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PAPILDUS LASTJUMS —
SABATA SVETIBAS, ATBRIVOJOTIES NO DIGITALA PIESARNOJUMA

“Piemini sabata dienu, ka tu to sveti.

Sesas dienas tev bis stradat un padarit visus savus darbus.

Bet septita diena ir sabats Tam Kungam, tavam Dievam, tad nebus tev nekadu darbu darit,
nedz tev, nedz tavam délam, nedz tavai meitai, nedz tavam kalpam, nedz tavai kalponei, nedz
tavam lopam, nedz tam svesSiniekam, kas ir tavos vartos.

Jo sesas dienas Tas Kungs ir radijis debesis un zemi, jlru un visu, kas tur atrodams, un
septitaja diena Tas Kungs atdus€jas; tapéc Tas Kungs svétija sabata dienu, lai ta butu
svéta.” /2.Mozus 20:8-11/

Pareizi izprasts sabats

Septitas dienas adventisti labi prot izskaidrot Kunga dienas vésturisko mainu no nedélas septitas dienas
uz nedélas pirmo dienu. Dazreiz mums ne tik veiksmigi izdodas paradit, cik skaista un svétiga ir sabata
ievérosana. Daudziem sabats ir parvérties par atbaidosu likumu normu, kura vini atturas no noteikta
darba. Tas vairs nav iepriecinajums, kas sniedz mums laimi attiecibas ar Dievu. Ja més no jauna
nepiedzivosim priecigas sabata svetibas, neviens no malas nevélésies piedzivot sabatu ka Dieva
davanu. Pareizi izprasts sabats piedava briniskigas praktiskas svétibas paaudzei, kura dzivo digitalas
sazinas laikmeta, izmantojot jaunas tehnologijas. Sabats piedava lielisku iesp&ju pienemt [Emumu
daudzo izvelu vidl - ka dzivot. Laika, kad reti kurs ierobezo zinu sitisanu, socialo mediju vai citu
digitalo tehnologiju izmantosanu, sabats piedava pieredzi, kas bagatinatu arT paréjo darba nedélas
laiku.

Attirisanas no digitalizacijas

Parlukojot medijiem bagatas timekla vietnes, més sanemam bezgaligu informaciju, kas mums traucée
padzilinati un netraucéti domat. Kad cilveki pierod pie atras parlukosanas, skenésanas un vienreiz&jas
izlasiSanas, samazinas sp&ja padzilinati un mérktiecigi veltit uzmanibu lasiSanai. Fiziologiski KklTst
aizvien griitak izsekot ilgstosai domasanas gaitai un aizvien sarezgitak kllst padzilinati pardomat Dieva
vardus un celus. Tam ir butiska ietekme uz musu attiecibam ar Dievu, jo Jézus mums saka, ka musu
smadzeném ir loti svariga funkcija, atklajot milestibu pret Dievu /Marka 12:30/. Digitalas tehnologijas
neattista smadzenu sistémas, kas nepieciesamas pardomam, netraucétai lgsanai un citiem garigas
dzives aspektiem. Tacu tiesi Sadu domasanu veicina digitala attirisanas, paléninot tempu un pienemot,
ka ar1 praktizejot Dieva sabatu. ledomajieties, kadas svétibas sp€j sniegt viena pilna diena nedéla, kad
més izslédzam savus mobilos talrunus, datorus un plansetdatorus, kad apzinati atturamies no
interneta vietnes parlikosanas un neparbaudam e-pasta véstules. Ta vieta més meérktiecigi
iesaistamies aktivitatés un attiecibas, kas aicina mis bt fiziski un garigi klatesosiem. ledomajieties
sabatu, kura jus davajat zélastibu savai gimenei un draugiem ap jums, veltot laiku un piedavajot
netraucétu sarunu. ledomajieties atputas dienu, kura jis veltat laiku radosam un dzilam pardomam
par Dieva Vardu. ledomajieties kvalitativu laiku, kura jus dalaties savas atzinas un pieredzé ar citiem,
ka arT uzmanigi un bez partraukuma uzklausat vinu stastito. Sada sabata diena atkal satuvinas ms ar
Dievu, atjaunos musu attiecibas un pagodinas musu garigas gaitas ar skaistumu un speku.
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