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levads

Laipni liddzam 2024.gada 10 Ligsanu dienas! Més ticam, ka lugsana ir atmodas dzimsanas
vieta. lepriekséjos gados Dievs ir paveicis tik daudz brinumu, kad kopigi mekléjam Vinu
lgSana un gavésana. Sveétais Gars ir lavis piedzivot atgrieSanos, atjaunotu dedzibu
evangélija izplatisana, atjaunotas draudzes un dziedinatas attiecibas. Seit ir tikai daZas
liecibas no iepriekséjiem gadiem:

"Es nekad agrak neesmu ta piedzivojis Dieva Garu." /Frenks B./

“Pateicoties 10 Lugsanu dienam, Dievs izglaba manu gimeni.” /Adebaijo 0./

"Desmit lugSanu dienu laika es lidzu par savu neticigo gimeni. Devitaja diena pie
manis pienaca mana 20 gadiga mazmeita un pirmo reizi miza saka man uzdot garigus
jautajumus. Ta bija vistiesaka atbilde uz manam ltgsanam!” /Frans J./

"Més lidzam par manu tévu, kurS bija atstajis tictbu un mis ka gimeni, lai it ka
atrastu glabsanu. Desmit dienu beigas vins pirmo reizi péc daudziem gadiem atgriezas majas
un ludza piedosanu, mekl€ja izligumu un vél&jas atjaunot attiecibas ar Dievu." /G.M./

Vai Dieva balss tevi ir aicinajusi uz atmodu? Bibelé ir tik daudz apsolijumu tev:

“un Mana tauta, kas ir péc Mana Varda nosaukta, tad pazemosies un pieltigs un meklés Manu
vaigu, un atgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es vinus no debesim uzklausiSu un
piedosu vinu grékus, un dziedinasu vinu zemi.” /2.Laiku 7:14/

“Kad jus Mani meklésit, jus Mani atradisit. Ja jus no visas sirds Mani meklésit,” /Jeremijas
29:13/

“Tad notiks, ka izglabs sevi ikviens, kas piesauks Ta Kunga Vardu.” /Joéla 3:5/
“Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums” /Jékaba 4:8/

“Redzi, Es stavu durvju prieksa un klaudzinu. Ja kas dzird Manu balsi un durvis atdara, Es
ieieSu pie vina un turésu ar vinu mielastu, un vins ar Mani.” /Atkl.3:20/

Lai kur tu sava dzivé Sobrid atrastos, Dievs ir tuvak neka tu doma. Vins vélas izliet savas
svétibas par tavu gimeni, tavu draudzi, sabiedribu un tavu pasauli!
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Musu ligsanu téma:Ticibas prioritates - kristigie
tikumi vetrainos laikos

Vai jums kadreiz ir gadijies aptvert, ka esat ierauti dzives steiga tik loti, ka garigajiem
briziem atlicis pavisam nedaudz? Ja ilgojaties péc jégpilnakas un pilnvértigakas garigas
dzives, s1s 10 Llgsanu un pardomu dienas jums bus loti vértigas.

So 10 dienu laika jums bis unikala iesp&ja atmest lietas, kas nodarbina jlsu pratu un dzivi,
nesniedzot patiesu gandarijumu. Ta vieta més koncentrésimies uz to, kas Dievam patiesam ir
svarigs. ST ir iesp€ja apzinati dzZivot ar mazak, laujot piedzivot vairak no ta, kam patiesam ir
vértiba.

ST celojuma laika jus atklasiet praktiskas atzinas, kas padzilinas jlsu uzticé$anos Dievam,
bagatinas jusu sabata pieredzi un stiprinas jusu ikdienas attiecibas ar Vinu. Ar1 vértiga
lGgsana, labestibas darbi un pateicibas vairosana bis dala no misu atklajuma. Turklat jds
ieglsiet mérktiecibu, nodosanas degsmi un neatlaidibu, kas nepieciesama uzvarai.

Atvérsim savas sirdis un pratus Dievam, ieltdzot Svéto Garu ienakt misu dzivés so 10
Lgsanu dienu laika. Ligsim, lai Saja procesa més tiktu parveidoti un atjaunoti, klistot par
spécigiem Dieva parveidojosas milestibas lieciniekiem visas dzives garuma.

LGgsim kopa par misu personigo un gimenes lugsanu altaru atdzimsanu, lai Svétais Gars ms
parveido un dava speku pasludinat pasaulei Dieva pédéjo ceribas vésti!

- Dr.Franks Hazels (ST gada materiala autors)

leteiktas vadlinijas lugSanu laikiem

o Luodziet 1si—vienu vai divus teikumus par katru tému. Tad dodiet citiem iesp€ju lugt.
Jus variet lugt tik reizu, cik vélaties, gluzi ka saruna.

*  Nebaidieties no klusuma, jo tas ikvienam pieskir laiku ieklausTties Svéta Gara balsl.

«  Dziesmu kopiga dziedasana Gara vadiba arT ir milzigas vétiba. Klavieres Sim noliikam
nav vajadzigas; acapella (tulka piez. - dziedajums bez instrumenta pavadijuma)
dziedajums ar' ir jauks.

e« Ta vieta, lai térétu veértigo lugsanu laiku, parrunajot savas llgsanu vajadzibas,
vienkarsi lOdziet par tam. Tad arT citi var lOgt par jlsu vajadzibam, piemekl&éjot
konkrétu apsolijumu.
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Piesaucot apsolijumus

Ta ir masu priekstiesiba - piesaukt Dieva apsoltjumus savas ligsanas. Visi Vina likumi un
padomi arT ir apsolijumi. Vins nekad no mums neprasis ko tadu, ko més nevarétu paveikt
Vina spéka.

Ir tik viegli koncentréties uz misu vajadzibam, gritibam un izaicinajumiem, un zéloties un
gausties par misu situaciju ligsana. Tads nav ligsanas mérkis. Ligsanas nozime ir ticibas
stiprinajums. Tapéc més jus iedrosinam piesaukt apsolijumus savas llgSanas. Novérsiet
savas acis no sevis un savam vajibam, un uzlUkojiet Jézu. Uzlukojot Vinu, més tiekam
parveérsti Vina lidziba.

Elena Vaita sniedz mums sadu iedrosinajumu: “lkkatrs Dieva Varda apsolijums domats mums.
Savas lugsanas piesauciet Jehovas droSo Vardu un ticiba pieprasiet sev Vina apsoltjumus.
Vina Vards ir ka garantija tam, ja lugsiet ticiba, jus sanemsiet visas garigas svétibas.
Turpiniet llgt un jis sanemsiet daudz vairak par visu to, ko jus lldzat vai domajat.” /
Debesu vietas, 71.lpp./

Ka més varam piesaukt Vina apsolijumus? Pieméram, ludzot péc miera, més varam citét
Jana 14:27 un teikt: “Kungs, Tu Sava Varda mums esi teicis: “Mieru Es jums atstaju, Savu
mieru Es jums dodu; ne ka pasaule dod, Es jums dodu. Jusu sirdis lai neiztrukstas un
neizbistas.” Dava mums mieru, kuru Tu apsoliji atstat mums.” Pateicieties Kungam par to, ka
Vins jums dod Savu mieru, pat ja to nesajitat tepat un talit.

Gaveésana

Més jiis iedrosinam Tstenot Daniela gavéni sajas 10 Ldgsanu dienas. lesakt gadu ar ligsanam
un gaveéni ir lielisks veids ka atdot savu dzivi Dievam prieksa stavosaja gada. Elena Vaita
mums saka: “Tagad un vélak, lidz pat laika beigam, Dieva laudim vajadzeétu but daudz
nopietnakiem un dedzigakiem, neuzticoties savai gudribai, bet sava Vaditaja gudribai. Tiem
vajadzétu noskirt dienas gavésanai un ligSanam. Pilniga atturésanas no partikas nebitu
nepieciesama, bet galvenokart vajadzétu ést vienkarsu baribu” /Counsels on Diet and Foods
188.,189.lpp./.

Més esam dzirdejusi par Danielu, kurs 10 dienas €da auglus un darzenus. ArT més jums
iesakam izvéléties vienkarsu diétu so 10 Ligsanu dienu laika. Ja vélamies skaidraku pratu,
lai sadzirdétu Dieva balsi un varétu nakt Vinam tuvak, mums vajadzétu parliecinaties, ka
musu diéta to nekave.

Gavésana nav tikai atturésanas no édiena. Mé&s jums iesakam atturéties ari no televizijas,
filmam, kompjuterspélém, pat Facebook un YouTube. Dazkart lietas, kuras pasas par sevi
nav sliktas, var atnemt mums daudz laika. Nolieciet mala visu iespéjamo, lai tikai varétu
vairak laika pavadit ar savu Kungu.
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Gavésana nav atrakais veids Dieva brinumu sanemsanai. GavéSana - tas ir stasts par
pazemibu, lai Dievs varétu stradat masos un caur mums. Tuvosimies Vinam caur ligsanam un
gavésanu, un Vins tuvosies mums.

Svetais Gars

Noteikti ludziet Svétajam Garam atklat, ka un par ko lugt konkréta cilvéka dzivé un
konkrétaja situacija. Bibele mums saka, ka més nezinam par ko lugt un, ka Svétais Gars ir
Tas, Kurs par mums aizludz.

“Mums ir jaludz ne tikai Kristus varda, bet ar1 Svéta Gara iedvesmotiem. Ar to ir
izskaidrojami Sie vardi: “Pats Gars aizliidz par mums ar bezvardu nopatam” /Rom. 8:26/. Uz
sadu ltgsanu Dievam ir prieks atbildét. Kad nopietni un ar spéku izsakam liigSsanu Kristus
varda, tad Dievs ar tadu pasu spéku apnemas atbildét uz to “daudz vairak par visu, ko
ludzam vai saprotam.” /Ef.3:20/ /Kristus lidzibas, 147.lpp./.

Ticiba

Praviesa Gara rakstos més lasam, ka “LigSanas un ticiba paveiks to, ko nespé&j nekads spéks
virs zemes.” /Kristus dziedinosa kalposana, 509.lpp./. Mums ir arT sacits, ka “més varam
lagt péc ikvienas davanas, ko Vins apsolijis; tad mums jatic, ka més sanemsim un japateicas
Dievam, ka més esam sanémusi.” /Audzinasana, 258.lpp./ Tapéc izveidojiet ieradumu ticiba
ieprieks pateikties Dievam par to, ko Vins darTs un ka Vins atbildés uz jasu lGgsanam.

Ludziet par citiem

So 10 Ligsanu laika més jOs iedros$inam lOgt neatlaidigi un pastavigi par cilvékiem, kurus
Dievs ir licis jlsu dzivés. lzvélieties 5 - 7 cilvékus - tie var bat radi, draugi, kolégi, kaimini
vai vienkarsi pazinas. Noskiriet laiku, lai ligtu Dievam atklat, tiesi par kuriem cilvékiem
Vins vélétos, lai jis lugtu. Ludziet Vinam arT sniegt jums patiesu nodosanos So cilvéku laba.
Uzrakstiet vinu vardus uz papira lapas un glabajiet sev redzama vieta, pieméram, sava
Bibelé. Jis bisiet parsteigti, ka Dievs darbojas, atbildot uz jasu ligSanam!

10 Lugsanu dienu kalpoSanas izaicinajums

Jézus aicina mis ne tikai lugt, bet arT kalpot, apmierinot (idzas esoso cilvéku praktiskas
vajadzibas. “Jo Es biju izsalcis un jis esat Mani paédinajusi; Es biju izslapis un jus esat Mani
dzirdinajusi; Es biju svesSinieks un jis esat Mani uznémusi. Es biju pliks un jls esat Mani
apgérbusi; Es biju slims un jus esat Mani apmekl&jusi; Es biju cietuma un jls esat nakusi pie
Manis.” /Mat. 25:35, 36/.

Gramata “Kristus dziedinosa kalposana” ir rakstits: “Mums jadzivo divkarsa dzive — domu un
ricibu dzive, klusu ligSanu un nopietna darba dzive.“ /512.lpp./. M&s esam sanémusi tik
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daudz milestibas no Sava Glabéja un ta ir misu privilégija lidzdalit to draugiem, kaiminiem
un arT svesiniekiem, kuri ir vajadzibas.

Jautajiet Dievam, ka jis un jlsu draudze varétu kalpot citiem péc 10 Ligsanu dienam. Kad
jus stradasiet, lai noorganizétu visu, izvairieties no ta, ka Sie pasakumi novérs jiis no
lhgsanam. “Pielikt savas piles citu laba vajadzétu tikai tad, kad ir bijusas daudzas ligsanas
vienatné, jo ir nepieciesama liela gudriba, lai izprastu dvéselu glabsanas nosl&épumus. Pirms
sarunam ar cilvékiem, sarunajies ar Kristu. Lauj, lai pie Debesu Zz&lastibas trona tevi
sagatavo kalposanai cilvékiem.” /Prayer, 313./

Majas lapas resursos jls varésiet atrast dokumentu ar kalposanas ideju ieteikumiem. Jézus
aicina jus bat par Vina rokam un kajam Sai pasaulé, kura ir vajadziba!

Par autoru

Dr. Franks M. Hazels (Frank M. Hasel) ir teologs un autors, kurs strada par Bibeles pétniecibas
institita direktoru Vispasaules Septitas dienas adventistu baznicas galvenaja mitné Silver
Springa, ASV. Sava jaunaja gramata “Love is! A Journey of Grief, Grace, and
Gratitude” (Milestiba ir! Skumju, z€lastibas un pateicibas celojums) (2024) vins atklati dalas
sava personigaja pieredzé par milotas sievas zaudéjumu saistiba ar vézi, piedavajot vertigas
atzinas par bédu nozimi un to, ko tas nozimé iziet cauri dzives zaudéjumam.

Dzimis Vacija. Pirms parcelsanas uz Amerikas Savienotajam Valstim vins stradaja par ordinétu
macitaju, Bibeles skolotaju un teologijas dekanu Eiropa. Franks rod prieku attiecibas ar Jézu,
vinam patik rosinosas sarunas, vins novérté patiesu laipnibu, atrod mierinajumu pastaigas daba
un laiku pa laikam bauda saldéjumu bez piena produktiem.

Franks ir parliecinats, ka Bibeles macibas ir atsléga cilvéces uzplaukumam, kas sp€j bagatinat
ikvienu dzives aspektu. Lai iepazitos ar vinu vairak, jums ir iespéja sekot [1dzi vina celojumam
Instagram (@frank.m.hasel) un Facebook (https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel) vai
apmeklét vina timekla vietni www.frankmhasel.com.

10 Lagsanu dienu materialu sagatavojusi Septitas dienas adventistu Generalkonference.
Tulka piez. - Ja vien nav citadi noradits, Bibeles citatos izmantots 1965.gada izdevuma revidétais teksts.
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