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Ticības prioritātes 

9.DIENA — SABATA SVĒT ĪBA 

 
“Kad tu atturi savu kāju no sabata pārkāpšanas un nedari Manā svētā dienā pēc savas 
patikas, bet nosauc dusas dienu par svētu prieku un par Tā Kunga svēto dienu un to turi 
godā, neizlietodams to saviem ceļiem, sava veikala nokārtošanai un tukšām valodām, 
tad Tas Kungs būs tavs prieks, Es tevi vadīšu zemes augstumos un tev došu tava tēva 
Jēkaba mantojumu, jo Tā Kunga mute tā ir runājusi.”  /Jesajas 58:13,14/     

Mūsu identitātes zīme 
Viena no svētībām, kas patiesi ir svarīga cilvēka dzīvē, ir sabata atpūta. Sabata diena mums 
atgādina par mūsu izcelsmi un to, ka Dievs ir mūsu Radītājs /2.Mozus 20:8-11/. Tā arī 
apliecina Dieva, mīlošā Glābēja žēlastību, kas atbrīvoja Savu tautu no verdzības /5.Mozus 
5:12-15/. Līdz ar to sabata svinešana ir spēcīga cilvēka identitātes zīme. Šī identitāte nav 
atkarīga no ekonomiskajiem sasniegumiem vai mūsu produktivitātes līmeņa. Mūsu identitāti 
nenosaka arī tas, vai mēs esam darba devēji vai darba ņēmēji. Sabats ir Dieva aicinājums 
atpūsties Viņā un izbaudīt to, ko Viņš mums ir Savā žēlastībā sagādājis. 
Pareizi izprasts sabats ir vingrinājums nesteigties. Tas māca mūs atpūsties no steigas, darba un 
sasniegumiem. Tā ir iknedēļas sirds un prāta liecība, ka Dievs ir svarīgāks par manu darāmo 
darbu sarakstu un paveikto. Tas apliecina manu prioritāšu maiņu un padara pamanāmu manu 
uzticību. Sabats ļauj man palēnināt tempu un atpūsties Dieva klātbūtnē. Tas ļauj man baudīt 
Viņa apsolījumu, ka ar Viņu pietiek. Lai gan neiesaistīšanās ikdienišķās darba aktivitātēs sabatā 
ir svarīga mūsu uzticības izpausme Dievam, atpūta Dieva mīlestībā un aprūpē ir daudz vairāk 
nekā atturēšanās no darba. Sabata atpūtas piepildījums ir apzināta un jēgpilna sadraudzība ar 
mūsu Radītāju. Kad mēs iemācāmies atpūsties Dieva neatslābstošās mīlestības realitātē un, 
kad Viņa labestība kļūst par mūsu uzmanības centru, mēs piedzīvojam prieku, mieru un vēlmi 
pielūgt Dievu ar visu savu būtību. 
Līdz ar to priecīga un uzticīga sabata ievērošana kļūst par svarīgu zīmi tam, kas mēs esam un 
kam piederam. Lai praktizētu sabata būtību, piedzīvojot miera, prieka un klusuma brīžus, ir 
nepieciešams daudz vairāk nekā tikai atturēšanās no darba septītajā dienā. Tas ietver apzinātu 
plānošanu, kas nedēļas laikā sagatavo mūs sabata svētku kulminācijai. Tādējādi sabats veido 
nozīmīgu kultūras daļu, kas kļūst redzama izteikti atšķirīgā dzīvesveidā. Sabats pasargā mūs no 
tā, lai mēs nekļūtu par patērētāju virzītājspēku. Tā vietā, lai tiektos iegūt arvien vairāk un 
vairāk nebeidzamā sacensībā pēc varas un dominēšanas, mēs esam aicināti apstāties, 
pagodināt Dievu un Viņa laipnību un žēlastību. Tas ir spilgts pretstats mūsu lepnumam un 
egoismam. Ievērojot sabatu, mēs kļūstam par Jēzus Kristus sekotājiem, jo tāds bija Viņa 
ieradums - ievērot sabatu. /Lūkas 4:16/ 
Svētīt sabatu, nošķirt to un veltīt to Dievam, Viņa īpašajam mērķim, palīdz mums 
koncentrēties uz to, kas patiešām ir svarīgs mūsu garīgajā ceļā ar Jēzu. Sabats nav tikai diena, 
kad gulēt un neko nedarīt; tā ir diena, kad pielūgt vienīgo, patieso Dievu, un tādējādi tā kļūst 
par nozīmīgu zīmi tam, ka mēs esam pārorientējuši savu dzīvi uz Dzīvo Dievu Svētajos Rakstos. 
Lūgsim kopā. 

Ģenerālkonferences publikācija 
Dr.Franka Hāzela  sagatavotie ikdienas lasījumi 
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Lūgšanu laiks (30–45 minūtes) 

Lūdzot pēc Dieva Vārda —  

Jesajas 58:13,14 
“Kad tu atturi savu kāju no sabata pārkāpšanas un nedari Manā svētā dienā pēc savas patikas, bet 
nosauc dusas dienu par svētu prieku un par Tā Kunga svēto dienu un to turi godā, neizlietodams to 
saviem ceļiem, sava veikala nokārtošanai un tukšām valodām, tad Tas Kungs būs tavs prieks, Es tevi 
vadīšu zemes augstumos un tev došu tava tēva Jēkaba mantojumu, jo Tā Kunga mute tā ir runājusi. 

“Nosauc dusas dienu par svētu prieku” 

Tēvs, kādu apbrīnojamu dāvanu Tu mums esi devis sabatā. Paldies, ka mums nav paredzēts pūlēties 
24 stundas diennaktī 7 dienas nedēļā, bet, ka mēs esam radīti, lai katru septīto dienu īpašā veidā 
piedzīvotu sadraudzību, mieru un svētlaimi ar Tevi. Dievs, pārāk bieži mēs esam padarījuši sabatu par 
aizņemtāko nedēļas dienu un esam pazaudējuši no redzesloka tā mērķi. Piedod mums, lūdzu, piedod. 
Māci mums, kā svētīt sabatu un padarīt to par prieku visās dzīves jomās, kurās mēs atrodamies. 
Āmen. 

“Neizlietodams to… tukšām valodām” 

Jēzu, mēs Tev pienesam godu un slavu, jo Tu esi svēts un cienīgs. Pateicamies, ka sabats ir diena, 
kurā mēs varam pievērsties Tev, Tavam Vārdam, Tavai Radībai un būt par svētību citiem. Tomēr pārāk 
bieži mēs esam pavadījuši šīs svētās stundas, aizpildot tās ar tukšām sarunām un nodarbēm, kas Tevi 
nepagodina. Lūdzu, piedod mums. Māci mums, kā padarīt sabatu par ko tādu, kas paceļ, kas piešķir 
tam skaistumu un  svētumu. Āmen. 

Citi lūgšanu ieteikumi 

Pateicība un slava: Pateicieties par konkrētām svētībām un slavējiet Dievu par Viņa labestību.
Grēku izsūdzēšana: Veltiet dažas minūtes, lai klusībā atzītu grēkus un pateiktos Dievam par 
piedošanu. 
Vadīšana: Lūdziet no Dieva gudrību šī brīža izaicinājumiem un lēmumiem, kas jāpieņem. 
Mūsu draudze: Lūdziet par vietējās draudzes un Vispasaules draudzes vajadzībām (skatieties 
materiālā Vispasaules draudzes vajadzības)  
Vietējās lūgšanu vajadzības: Lūdziet par draudzes un ģimenes locekļu, kā arī šī brīža 
kaimiņu vajadzībām. 
Klausieties un atbildiet: Atvēliet laiku, lai ieklausītos Dieva balsī un atbildiet ar slavēšanu vai 
ar dziesmu.  

Dziesmu priekšlikumi angļu valodā 
SDA Hymnal: Day Is Dying in the West (#51); O Day of Rest and Gladness (#382); Wonderful Peace 
(#466) 
Other Songs: This Is the Day; Surely the Presence of the Lord, A Temple Made of Time 
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