
DAYS OF
PRAYER

DAY 5 – PRAYING LIKE JESUS
So when you pray, you should pray like
this: “Our Father in heaven, we pray that
your name will always be kept holy. We
pray that your kingdom will come. We
pray that what you want will be done, here
on earth as it is in heaven. (Matt. 6:9, 10,
ICB)  

 Jesus was very happy when His disciples
asked Him how to pray! He was delighted
that they wanted to talk to their Father in
heaven just as He did. 

 Jesus started His special prayer with
“Our Daddy!” When we pray, we often put
our hands together. But we can also give
ourselves a big hug from God and
imagine His delight whenever we take
time to talk to Him! He welcomes us with
a BIG hug, and then He sits us on His BIG
lap, ready to listen to us, just like the most
wonderful daddy on earth!
 

Jesus praised God for being Holy –
perfectly wise and loving. Jesus
wanted God’s wisdom, love, joy,
peace, and grace to be experienced on
earth, just as it is in heaven, so that
everyone could see and feel how
wonderful it is to live in God’s forever-
kingdom.
 
Jesus prayed for enough food for one
day. He didn’t give God a long list of
“wants”. Then Jesus prayed that we
would forgive other people, just as God
forgives us, so that we can share His
love with others. 

 Finally, He asked God to help us make
the good choices that lead us towards
His wise, loving, and peaceful ways,
and to rescue us when we make bad
choices. Our loving Father God knows
that we are human, and we will make
mistakes. But He will always be there
to help us because He loves us!

 What a beautiful prayer! Whenever
you pray, remember Jesus’ patten for
talking to His Father, and speak simply
and openly to Him, remembering that
He always loves you. 
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5. DIENA – LŪDZOT KĀ JĒZUS
“Tāpēc jums būs tā lūgt: mūsu Tēvs Debesīs! 
Svētīts lai top Tavs Vārds. Lai nāk Tava 
valstība, Tavs prāts lai notiek kā Debesīs, tā 
arī virs zemes.” /Mateja 6:9,10/

Jēzus bija ļoti priecīgs, kad mācekļi Viņam 
jautāja, kā lūgt. Viņam bija liels prieks par to, 
ka mācekļi vēlas runāt ar savu Tēvu Debesīs 
tāpat, kā to darīja Viņš. 

Jēzus iesāka Savu īpašo lūgšanu ar vārdiem 
“Mūsu Tēvs!” Kad lūdzam, mēs bieži saliekam 
rokas. Taču mēs arī varam dāvāt sev lielo 
Dieva apskāvienu, iedomājoties, cik ļoti Viņš 
priecājas, ka atrodam laiku, lai ar Viņu 
parunātos. Viņš mūs sagaida ar LIELO 
apskāvienu un tad iesēdina Savā LIELAJĀ 
klēpī, gatavs uzklausīt, gluži kā 
visbrīnišķīgākais tētis uz šīs zemes!

Jēzus slavēja Dievu par to, ka Viņš ir svēts – 
pilnīgs Savā gudrībā un mīlestībā. Jēzus 

vēlējās, lai Dieva gudrība, mīlestība, prieks, 
miers un žēlastība tiktu piedzīvota uz zemes 
tāpat kā Debesīs, lai ikviens varētu redzēt un 
sajust, cik brīnišķīgi ir dzīvot Dieva mūžīgajā 
valstībā.

Jēzus lūdza, lai Viņam pietiktu ēdiena vienai 
dienai. Viņš neiesniedza Dievam garu vēlmju 
sarakstu. Tad Jēzus lūdza, lai mēs piedodam 
citiem cilvēkiem tāpat, kā Dievs piedod 
mums, lai mēs varētu dalīties Viņa mīlestībā 
ar citiem.

Visbeidzot Viņš lūdza Dievu palīdzēt mums 
izdarīt labas izvēles, kas vadītu mūs pa Viņa 
gudrajiem, mīlošajiem un miermīlīgajiem 
ceļiem, un glābt mūs tad, kad izdarām sliktas 
izvēles. Mūsu mīlošais Debesu Tēvs zina, ka 
mēs esam cilvēki ar tieksmi kļūdīties. Bet 
Viņš vienmēr ir gatavs būt mums blakus, lai 
mums palīdzētu, jo Viņš mūs mīl.

Kāda skaista lūgšana! Ikreiz, kad jūs lūdzat, 
atcerieties Jēzus paraugu, sarunājoties ar 
Savu Tēvu! Runājiet ar Viņu vienkārši un 
atklāti, atceroties, ka Viņš jūs vienmēr mīl. 



DAYS OF
PRAYER

LET’S DO THIS!
Make up some actions to Jesus’
beautiful prayer. Try starting with
these actions:
Our Father (give yourself a big hug
from God).
Who lives in heaven (hands up to
sky)
Hallowed by your name (Hands come
together in prayer and come down to
chest)
Watch a YouTube clip of Karen
Holford sharing her actions for the
Lord’s Prayer
(https://www.youtube.com/watch?
v=Wvb-OMf_UIg)

Dear Father God, I praise You
for the wonderful gift of prayer! 
Thank You, God, that I can talk
to You whenever I want to!
I am so sorry that sometimes I
forget to listen to You and to
say “I love You”.
Please help me to talk to You,
and to listen to You, so that I
can grow closer to You.
I pray that more people will
discover how to talk to You
through prayer. 
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• Izdomājiet dažas aktivitātes, ar kurām 
varētu papildināt Jēzus skaisto lūgšanu! 

Pamēģiniet sākt šādi:

- Mūsu Tēvs (apskaujiet sevi no Dieva)

- Debesīs (paceliet rokas augšup uz 
debesīm)

- Svētīts lai top Tavs vārds (salieciet rokas 
lūgšanā un tad nolaidiet tās gar krūtīm)

• Noskatieties YouTube videoklipu, kurā 
Kārenas Holfordas izdomātās kustības Jēzus 
parauglūgšanai līdzdala Smiltenes draudzes 
bērni

(https://www.youtube.com/watch?v=HMB7V
gLylLY).

• Dārgais Tēvs Debesīs, es Tev pateicos par 
brīnišķīgo lūgšanas dāvanu! 

• Paldies Tev, Dievs, ka varu runāt ar Tevi, kad 
vien vēlos!

• Man tik ļoti žēl, ka dažreiz aizmirstu Tevi 
uzklausīt un pateikt, ka es Tevi mīlu.

• Lūdzu, palīdzi man runāt ar Tevi un klausīties 
Tevī, lai es varētu iemīlēt Tevi vēl stiprāk!

• Es lūdzu, lai vairāk cilvēku uzzinātu, kā caur 
lūgšanu sarunāties ar Tevi!

DARĪSIM TO!

LŪGSIM!


