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Ticibas prioritates
4.DIENA — BRIVIBA, KO SNIEDZ MERKTIECTGA UN VIENKARSA DZIVE

“Un, kad jus gavéjat, tad neesiet saigusi ka liekuli; jo tie dara savus vaigus nejaukus,
lai raditos laudim ka gavetaji. Patiesi Es jums saku: tiem jau ir sava alga. Bet, kad tu
gave, svaidi savu galvu un mazga savu vaigu, ka tu neradies laudim ka gavétajs, bet
savam Tévam, kas redz slepeniba. Un tavs Tévs, kas redz slepeniba, tev to
atmaksas.” /Mateja 6:16-18/

Gavésana atbrivo vietu

Viens no veidiem, ka atbrivot vietu dZivei, kas vérsta uz Dievu, ir gavésana. Gavésana nozZimé atbrivot
pratu un dzivi, apzinati dodot vietu Sveta Gara darbibai musos un koncentréjoties uz Dievu un Vina
Vardu. Bibelé gavésana biezi tiek pieminéta saistiba ar lUgsanu. Jezus gavéja pirms savas publiskas
kalposanas sakuma /Mateja 4:2; Likas 4:2/. Apustuli gavéja un lidza, lai Dievs vinus vaditu /Apustulu
darbi 13:2,3/, un Vecaja Deriba gavésana biezi tika praktizéta ticigo viru un sievu vidi. /1.Kénina
21:9, 12; 2.Keénina 20:3; Ezras 8:21; Esteres 4:3,16; Jesajas 58:6; Jeremijas 36:9; Daniéla 9:3; Joéla
2:12; Jana 3:5; u.c./.

Atskiriba no veselibas uzlabosanas gavéna Bibeles gavénis nav saistits ar Tpasas dietas ievérosanu, kas
paredzeta svara samazinasanai un labsajutas uzlabosanai. Ta vieta, tas ir apzinats [Emums noteiktu
laiku atturéties no édiena un traucéjosam darbibam, lai ligtu un sadarbotos ar Dievu. Uz laiku
atsakoties no ierasta, més ieglstam jaunu garigu brivibu. Gavéna un lugsanas laika mainas ikdienas
dzives skatijums: no savu vajadzibu apmierinasanas, no saviem darbiem uz paklausigu ieklausisanos
Dieva. Bibeliskais gavénis izsaka musu vélmi palielinat savu atkaribu no Dieva un pievérst uzmanibu
garigam lietam, kas ir svarigas. Tas ietver vairak neka tikai atteikSanos no €sanas; patiesiba tas ir
izaicinajums visam musu dzives jomam. Gavéna laika més atzistam, ka vélamies atbrivot vietu
Dievam, samazinot visus traucgjosos faktorus, kas aizéno miisu uzmanibu un ilgas. Més apliecinam, ka
vélamies meklet un novertet Dieva klatbutni sava dzivé vairak par jebko citu.

Atturéties un pievienot

Ka més varétu dzivot vienkarsu dzivi, kura més macitos galveno uzmanibu pieverst lietam, kas ir
patiesi svarigas? Tapat ka mums jaraugas uz to, ko édam, mums ir jabut uzmanigiem art attieciba uz
to, ko turam acu prieksa un kas skan musu ausis. Tas, ko més dzirdam, ietekmé misu domas tikpat
liela mera ka tas, ko més redzam. Kada veida muzika, gramatas, raidijumi vai interneta vietnes jlsos
izraisa destruktivas domas vai aiznem jisu dargo laiku ar tuksumu? Turklat atturésanas no noteiktam
lietam jums var bt nepieciesama, lai apzinati ieklautu jaunus ieradumus, kas savukart palidzétu jums
veidot un radit veseligas, dziedinosas domas.

Vienkarsa dzive, prats, kas nav samaitats, nerodas no ta, kam pasaule liek sekot. Mierpilna sirds ir ka
svetiba, palaujoties uz Dievu. Kad mes iemacamies raudzities uz Vinu, nevis uz to, ko dara citi, un kad
praktiz€jam atteiksanos no lietam, kas iznicina musu pratu, més atklajam vienkarsaku dzvi, kura ir
atputa un miers ar savu Raditaju un Glabé&ju.

Lagsim kopa.



1 DAYS OF
PRAYER WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

Ldgsanu laiks (30-45 mindtes)
Ladzot péc Dieva Varda —

Mateja 6:16-18

“Un, kad jUs gavejat, tad neesiet saigusi ka liekuli; jo tie dara savus vaigus nejaukus, lai raditos
laudim ka gavetaji. Patiesi Es jums saku: tiem jau ir sava alga. Bet, kad tu gavé, svaidi savu galvu un
mazga savu vaigu, ka tu neradies laudim ka gavétajs, bet savam Tévam, kas redz slepeniba. Un tavs
Tevs, kas redz slepeniba, tev to atmaksas.”

“Kad jis gavéjat”

Misu milosais Tévs Debesis, paldies Tev par to, ka Tu dava mums visu, kas mums ir vajadzigs. Sava
parpilniba un parbagatiba més biezi aizmirstam, ka parak daudz nekad nav labi. Kungs, gavésana
nenak dabiski, tapec mes lidzam Tev spéku izveléties atturéties no parmeribam un atturéties no visa
kaitiga, neatkarigi no ta, vai tas ir édiens, miizika, filmas, iepirksanas utt. Paradi mums ari to, ka
més varam apdomigak aizstat nederigo ar vertigo. Palidzi mums izvéleties pilnvertigu, veseligu
dzivesveidu. Amen.

“Ka liekuli”

Ak, Dievs, més vélamies sirds parmainu. Piedod mums par madsu liekulibu, kad més sakam, macam vai
sludinam vienu, bet dzivojam citadak. Més velamies darit Tavu darbu no visas sirds, kas ir nodota Tev,
no sirds, kuras pamata ir milestiba, no sirds, kuru atjauno Tava Zelastiba un piedosana, ka art

nepartraukta Sveta Gara klatbatne. Lai gavesana un visas misu garigas un ikdienas aktivitates ir
Tavas svetas klatbdtnes patiess apliecin@jums misu sirdis. Amen.

Citi lGgsanu ieteikumi

Pateiciba un slava: Pateicieties par konkrétam svétibam un slavéjiet Dievu par Vina labestibu.

Gréku izsudzésana: Veltiet dazas mindtes, lai klusiba atzitu grékus un pateiktos Dievam par
piedosanu.

Vadisana: Lidziet no Dieva gudribu ST briza izaicinajumiem un l@mumiem, kas japienem.
Musu draudze: Ludziet par vietéjas draudzes un Vispasaules draudzes vajadzibam (skatieties
materiala 'Vispasaules draudzes vajadzibas')

Vietéjas ligsanu vajadzibas: Ludziet par draudzes un gimenes loceklu, ka arT $T briza
kaiminu vajadzibam.

Klausieties un atbildiet: Atvéliet laiku, lai ieklausitos Dieva balst un atbildiet ar slavésanu vai
ar dziesmu.

Dziesmu priekslikumi anglu valoda

SDA Hymnal: | Surrender All (#309); I’d Rather Have Jesus (#327); Be Thou My Vision (#547)
Other Songs: As the Deer; Humble Thyself in the Sight of the Lord; Unto Thee, O Lord
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