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4. DIENA - IZVELIES LABO

“Un, kad jas gavejat, tad neesiet saigusi ka
liekuli; jo tie dara savus vaigus nejaukus, lai
raditos laudim ka gavetaji. Patiesi Es jums
saku: tiem jau ir sava alga. Bet, kad tu gave,
svaidi savu galvu un mazga savu vaigu,

ka tu neradies laudim ka gavetajs, bet savam
Tévam, kas redz slepeniba. Un tavs Tévs, kas
redz slepeniba, tev to atmaksas.” /Mateja
6:16-18/

Jézus laika cilveki gavéja Tpasos svéetkos un
tad, kad lidza par kaut ko svarigu. Parasti
vini kadu laiku neéda vai arT eda |oti
vienkarsu édienu, pieméram, maizi un tdeni.
Gaveésana palidzéja viniem koncentréties uz
Dievu un paradit, ka vini Dievu sava dzive liek
pirmaja vieta. TaCcu Jézus zinaja, ka dazi
cilveki gavésanas laika médz izradities, lai
citi domatu, ka vini ir |oti svéti. To darot, vini
pirmaja vieta izvirzija sevi, nevis Dievu vai
citus cilvekus.
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TEMA: TICIBA KATRA SOLI

“Sodien cilveki gavé visdazadakajos veidos.

Dazi éd tikai péc saulrieta. Dazi izlaiz
édienreizes. Dazi neéd vairakas dienas. Citi
cilveki ed tikai auglus un darzenus. Dazi
izvélas “gavét” no savam elektroniskajam
iericém, jo tas ir vinu lielakais kardinajums.
Katrs cilveks ir atskirigs, un ne vienmer ir labi
gavéet no édiena, Tpasi bérniem un cilveékiem
ar konkréetiem veselibas traucéjumiem.

TaCu meés visi varam izveleties uz kadu bridi
atteikties no kaut ka, kas mums patik,
pieméram, salda édiena, uzkodam vai
iericém. lzvéle nedarit kaut ko, kas mums
patik, palidz attistit paskontroles
“muskulus”.  PaSkontrole ir |oti svariga
prasme, kas jaapgust. Bérni, kuri iemacas
pateikt “né” lietam, ko vini vélétos, vai kuri
iemacas gaidit uz to, ko vini vélas, iemacas
Dievu un citus likt pirmaja vieta. Vini izdara
labas izveles, kas viniem palidz Kklat
veselakiem, laipnakiem un gudrakiem.

Nosauc vienu no lielakajiem kardinajumiem
sava dzive, no kura Dievs var palidzét tev
“gavet”!
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DARISIM TO!

e Sastadiet sarakstu ar saviem lielakajiem
kardinajumiem vai lietam, kuras jums ir griti
partraukt ést vai dartt.

e |zdomajiet jautrus veidus, kas palidzés
jums pretoties kardinajumam un saglabat
paskontroli. Jas varétu darit kaut ko citu, lai
novérstu uzmanibu, bet konfekSu vieta
izveléties auglus. Jus varétu pavadit Tpasu
laiku ar Dievu vai palidzét citiem ta vieta, lai
pavaditu laiku pie iericém.

* Ladziet Dievu, lai Vins palidz jums izveidot
labu ricibas planu un lai Vins jums palidz
ikreiz, kad tiekat kardinati.

TEMA: TICIBA KATRA SOLI

LUGSANU
DIENAS

LUGSIM!

e Dargais Tevs Debesis, es Tevi slavéju par to, ka
Tu esi tik apbrinojams un miloss!

e Pateicos, ka Tu satiji Jézu, lai paraditu man
Savu milestibu!

e Ladzu, piedod, ka dazkart daru to, ko vélos,
nedomajot par Tevi vai citiem cilvekiem!

e Lidzu, palidzi man iemacities sevi parvaldit,
lai es varétu izdarit labas izvéles, kuras nekaité
ne man, ne citiem!

e Es ladzu par cilvekiem, kuri cinas ar
atkartbam, kas kaité vinu pratam, kermenim,
attiectbam un traucé sajust Tavu milestibas
pieredzi.
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