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Ticības prioritātes 

3.DIENA — GAID ĪŠANAS SVĒT ĪBAS 

 
"Rimstieties un atzīstiet, ka Es esmu Dievs (..)” /Psalm 46:11/ 

Bībeles tikums - kā palēnināt tempu 
Laikmetā, kur notiek pastāvīga kustība un trokšņa piesārņojums, nekas nav svarīgāks par 
klusumu un mieru.  Mūsu saspringti modernajā dzīvē ikdienas steidzamība pieprasa uzmanību. 
Mēs esam pieraduši pie ātrās ēdināšanas paraduma, kur sagaidām, ka viss notiks pēc iespējas 
ātrāk. Mēs esam aizmirsuši, kā pacietīgi gaidīt un šī nepacietība var ienākt arī mūsu garīgajā 
dzīvē, radot postošas sekas. Šī laikmeta vizuālie impulsi un akustiskie traucēkļi vēl vairāk 
apgrūtina iespēju palēnināt tempu un apstāties. Mācīšanās gaidīt klusumā un vērst savas 
domas uz dievišķām lietām tad, kad mēs runājam ar Dievu, daudziem cilvēkiem mūsdienās var 
šķist dīvaina prakse, taču tas ir Bībeles tikums, kas ir jāatdzīvina. Klusas vietiņas nošķiršana, 
kas nav pārpildīta ar citām steidzamām lietām, kā arī nedalīta laika rezervēšana ir izšķiroši 
svarīga saziņā ar Dievu. Palēnināt tempu, mierīgi apsēsties, elpot, atgādināt sev par Dieva 
maigo gādību, pacietīgi gaidīt un neuztraukties, ja Dievs uzreiz neatbild uz mūsu lūgšanām - tā 
ir māksla, kas mums ir jāapgūst no jauna. 

Gaidīšanas priekšrocības 
Svētajos Rakstos mēs sastopamies ar Dieva tautu, kas praktizē gaidīšanu. Bībeles autori bieži 
izsaka savu gaidīšanu ar jautājumu: “Cik ilgi, ak Kungs?” /Habakuka. 1:2; Daniela 8:13/. Nav 
cerības bez gaidīšanas /Titus 2:13/. Bez gaidīšanas nav pastāvības /Romiešiem 5:3,4/. Bez 
gaidīšanas nav izturības /Atklāsmes grāmata 14:12/. Nav ilgas bez gaidīšanas /Psalmi 42:3/. 
Nav dzīves bez gaidīšanas. Nav cilvēces vēstures bez gaidīšanas. Gaidīšana ir daļa no cilvēces 
eksistences. 

Gaidīšanas laikā mēs bieži vien pievēršamies nepatīkamajām problēmām un ceram, ka tās 
pāries. Taču gaidīšana nenozīmē pasīvi sēdēt, neko nedarīt un cerēt, ka nepatīkamā situācija 
pati no sevis izzudīs. No Bībeles perspektīvas raugoties, gaidīšanas galvenais mērķis ir atklāt 
to, kas es esmu un par ko es kļūstu, kamēr es gaidu. Gaidīšanas pieredze liek man pieņemt 
nozīmīgu garīgu lēmumu: Vai es savā nepacietībā un šaubās apšaubīšu Dieva labestību un 
varenību? Vai arī pieņemšu to, ka, gaidot, es sastopos ar unikālu iespēju, kas man var palīdzēt 
kļūt par tādu, kādu Dievs vēlas, lai es tāds būtu? Caur gaidīšanas pieredzi es varu kļūt par 
cilvēku, par kādu citādi nekad nespētu kļūt.  

Ja mēs uz to paraugāmies šādi, tad gaidīšana kļūst par Dieva pārveidošanas līdzekli, lai 
mainītu mūs saskaņā ar Viņa gribu. Tādējādi gaidīšana patiesi ir Dieva labestības un žēlastības 
izpausme. Tā palīdz mums kļūt līdzīgiem Dievam, kurš gaida lielā pacietībā, negribot, lai kāds, 
kas vēl varētu tikt glābts, pazustu. 

Lūgsim kopā. 

Ģenerālkonferences publikācija 
Dr.Franka Hāzela  sagatavotie ikdienas lasījumi 
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Lūgšanu laiks (30–45 minūtes) 

Lūdzot pēc Dieva Vārda —  

Psalms 46:11 
"Rimstieties un atzīstiet, ka Es esmu Dievs (..)” 

“Rimstieties” 
Dievs, mēs esam bijuši trauksmaini. Mēs esam atļāvuši sev kļūt par tik aizņemtiem un saspringtiem, 
uzskatot, ka, ja mēs tādi nebūtu, tad mēs kaut kādā ziņā būtu mazāk vērtīgi. Ak, Dievs, mums ir 
vajadzīga Tava palīdzība, lai palēninātu tempu, lai iemācītos vienkārši būt mierā. Mūsu prātus ir 
iespaidojušas sabiedrības gaidas, kas liek mums vienmēr uz kaut ko tiekties. Palīdzi mums novērtēt 
klusuma tikumu un saņemt svētības, ko tas sniedz. Uzrunā mūsu nepacietīgās sirdis ar šiem vārdiem 
"Rimstieties!" Āmen. 

“Atzīstiet, ka Es esmu Dievs”  
Dārgais Jēzu, tas, ka Tu esi mūsu Dievs un Kungs, tam ir liela nozīme mūsu dzīvēs. Tomēr šķiet, ka 
mēs vilcināmies Tevi padarīt par visas savas dzīves Kungu. Mēs vēlamies kontrolēt situāciju, un šķiet, 
ka nespējam pārtraukt darīt to, ko darām. Māci mums to, ka Tu - Visvarenais Radītājs, Tas, kurš ir no 
mūžības uz mūžību, esi Tu Kungs; ka Tu spēj mūs un mūsu plānus piepildīt pāri par to, ko mēs pat 
spētu  iedomāties, ja vien mēs klusētu, gaidītu un atzītu Tevi par tādu, kāds Tu esi. Āmen. 

Citi lūgšanu ieteikumi 
Pateicība un slava: Pateicieties par konkrētām svētībām un slavējiet Dievu par Viņa labestību.

Grēku izsūdzēšana: Veltiet dažas minūtes, lai klusībā  atzītu grēkus un pateiktos Dievam par 
piedošanu. 
Vadīšana: Lūdziet no Dieva gudrību šī brīža izaicinājumiem un lēmumiem, kas jāpieņem. 
Mūsu draudze: Lūdziet par vietējās draudzes un Vispasaules draudzes vajadzībām (skatieties 
materiālā 'Vispasaules draudzes vajadzības') 
Vietējās lūgšanu vajadzības: Lūdziet par draudzes un ģimenes locekļu, kā arī  šī  brīža 
kaimiņu vajadzībām. 
Klausieties un atbildiet: Atvēliet laiku, lai ieklausītos Dieva balsī un atbildiet ar slavēšanu vai 
ar dziesmu.  

Dziesmu priekšlikumi angļu valodā 
SDA Hymnal: Have Thine Own Way, Lord (#567); Be Still, My Soul (#461); Leaning on the Everlasting 
Arms (#469) 
Other Songs: In His Time; In Moments Like These; Open My Eyes, Lord 
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