
DAYS OF
PRAYER

DAY 3 – BEING STILL WITH GOD
God says, “Be still and know that I am
God.” (Psalm 46:10, ICB) 

Luka’s mom was working in the garden
while he played. Suddenly he noticed that
she sat down on a chair. She smiled
peacefully and took some deep breaths.
Luka watched her carefully…Was she OK?
Maybe she was just tired? 

She looked around, then she tipped her
head as if she was listening. She rubbed
some lavender in her hand, and then she
took a deep breath and wiggled her nose
as she smelled the fragrance on her
fingers. She licked her lips slowly, wrapped
her arms around her body, and gave
herself a big hug! “Mommy? What are you
doing?” Luka giggled.

 

“I am being still and thinking about
God,” she explained. “I like to sit still
and think about How much He loves
me! Then I look around to see the
wonderful things He has made. I
listen quietly to the sounds of the
wind, and the birds, and they remind
me of God’s love. Then I touch a leaf
or flower that He has made, to feel its
texture, and breathe in the beautiful
fragrance. I like to taste what He has
made, and I can still taste the
strawberry I just picked. And then I
give myself a big hug from God,
because if He were here with me, I
know He would give me a hug!”

 “Wow!” said Luka, “Can I be still with
God too?”
 “Yes! You can always remember that
God is close to you. It’s a wonderful
thing to do!” Luka smiled! It was good
to know that God was always with
him in so many ways!
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3. DIENA – ESI MIERĀ AR DIEVU
“Rimstieties un atzīstiet, ka Es esmu Dievs 
[..].” /Psalmi 46:11/

Kamēr Lūkass spēlējās, viņa mamma strādāja 
dārzā. Pēkšņi viņš pamanīja, ka mamma 
apsēžas krēslā. Viņa mierpilni pasmaidīja un 
dziļi ievilka elpu. Lūkass viņu uzmanīgi 
vēroja... Vai viņai viss ir kārtībā? Varbūt viņa 
vienkārši ir nogurusi?

Mamma paskatījās visapkārt, tad nolieca 
galvu, it kā ieklausītos. Viņa nedaudz 
paberzēja lavandu, kas bija viņas plaukstā, 
un dziļi ievilka elpu. Sajūtot smaržu, viņas 
nāsis iepletās. Viņa lēni nolaizīja lūpas un 
aplika rokas sev apkārt, it kā sevi samīļotu. 
“Māmiņ! Ko tu dari?” Lūkass ķiķināja.

“Es apstājos, lai padomātu par Dievu,” viņa 
paskaidroja. “Man patīk mierīgi atsēsties un 
padomāt par to, cik ļoti Viņš mani mīl! Tad es 
palūkojos apkārt, lai ieraudzītu brīnišķīgās 
lietas, ko Viņš ir radījis. Es ieklausos vēja un 

putnu skaņās, un tās man atgādina par Dieva 
mīlestību. Tad es pieskaros kādai lapai vai 
ziedam, ko Viņš ir radījis, sajūtu tā formu un 
ieelpoju lielisko smaržu. Man patīk arī 
nobaudīt to, ko Viņš ir radījis, un es joprojām 
jūtu tikko salasīto zemeņu garšu. Un tad es 
sniedzu sev lielo Dieva apskāvienu, jo, ja Viņš 
būtu šeit, blakus man, es zinu, ka Viņš mani 
samīļotu!”

“Ak, jā!” Lūkass izsaucās. “Vai es arī varu ko 
tādu piedzīvot?”
“Jā! Tu vienmēr vari atcerēties, ka Dievs tev ir 
tuvu blakus. Tā ir brīnišķīga lieta!”
Lūkass pasmaidīja. Ir tik labi apzināties, ka 
Dievs vienmēr ir ar mani tik dažādos veidos!



DAYS OF
PRAYER

LET’S DO THIS!
Name 5 things God made that you
can see. How do they fill you with
wonder?
Name 5 things you can hear. What
do they tell you about God’s love for
you?
Find 5 different textures to touch. You
have nails, skin, and hair on your
own body! Praise God for His
attention to detail! 
Smell something God has made –
fruit, flowers, vegetables, herbs…
Can you smell the fragrance of His
love for you?
Give yourselves a big hug from God
and remember how much He loves
you!

 
 
 

Dear Father God, I praise You for
filling the world with so many things
for me to explore and to help me
enjoy Your creativity and love. 
Thank You God for making me with
all my different senses, to give me
such lovely ways to experience this
amazing world. 
I am sorry God for rushing past Your
wonderful creation and love so many
times, without being still and taking
time to appreciate them.
Please show me and my family
different ways to pause, be still and
experience Your love, peace, joy, and
wonder.
I pray for all the people who are
feeling very overwhelmed sad and
worried. Please help them to
understand the importance of slowing
down. 
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• Nosauciet 5 lietas, kuras Dievs ir radījis un 
kuras jūs varat redzēt. Kā tās jūs pārsteidz?

• Nosauciet 5 lietas, kuras jūs varat dzirdēt. 
Ko tās jums stāsta par Dieva mīlestību pret 
jums?

• Atrodiet 5 dažāda materiāla lietas, kurām 
pieskarties. Jums ir nagi, āda un mati! 
Slavējiet Dievu par to, ka Viņš ir ieinteresēts 
arī detaļās! 

• Sasmaržojiet kaut ko no Dieva radītā – 
augļus, ziedus, dārzeņus, garšaugus... Vai 
varat sajust Viņa mīlestības smaržu?

• Samīļojiet sevi no Dieva un atcerieties, cik 
ļoti Viņš jūs mīl!

DARĪSIM TO!

LŪGSIM!

• Dārgais Debesu Tēvs, es Tevi slavēju par to, ka 
Tu esi piepildījis pasauli ar tik daudzām lietām, 
kuras es varu iepazīt un kuras palīdz man 
piedzīvot Tavu radošumu un mīlestību!

• Pateicos Tev, Dievs, par to, ka esmu radīts ar 
visām savām dažādajām maņām, kuras dāvā 
man tik brīnišķīgas iespējas piedzīvot šo 
apbrīnojamo pasauli!

• Piedod, Dievs, par to, ka tik daudzas reizes 
esmu pasteidzies garām Tavai brīnišķīgajai 
radībai un mīlestībai, neapstājoties un 
neatrodot laiku, lai to novērtētu!

• Lūdzu, parādi man un manai ģimenei veidus, 
kā apstāties, kā pieklust un kā piedzīvot Tavu 
mīlestību, mieru, prieku un brīnumu!

• Es lūdzu par visiem tiem cilvēkiem, kuri jūtas 
ļoti pārslogoti, bēdīgi un noraizējušies. Lūdzu, 
palīdzi viņiem saprast, cik svarīgi ir palēnināt 
tempu!


