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Ticības prioritātes 

2.DIENA — B ĪSTAM ĪBA BŪT PĀRĀK AIZŅEMTAM DIEVA DARBĀ  

 
“Un apustuļi sapulcējās pie Jēzus un Tam stāstīja visu, ko tie bija darījuši un ko tie bija 
mācījuši.  
Un Viņš tiem saka: "Nāciet vieni paši savrup kādā vientuļā vietā un atpūtieties 
maķenīt." Jo daudz bija, kas nāca un gāja, un tiem nebija vaļas ne ēst. Un tie laivā 
aizbrauca savrup uz kādu tukšu vietu.”  /Marka 6:30–32/ 

Aizņemtība Dieva darbā 
Aizņemtība ir pasaules karalis. Mūsdienu sabiedrība un lielā spiediena patēriņš ir ieaudzinājis mūsos 
kādu pārliecību: jo aizņemtāki esam, jo cienījamāki kļūstam. Aizņemtība ir kļuvusi par mūsu centības 
un dedzības pierādījumu, ka daram labu un virzāmies uz priekšu. Taču, kamēr esam aizņemti ar 
izdzīvošanu, esam aizmirsuši dzīvot un priecāties par dzīvi, un tas ir traģiski. Iespējams, vēl traģiskāks 
ir smalkais apdraudējums, ko ir pieņēmuši daudzi uzticīgi Kristus sekotāji: aizņemtības domāšanas 
veids Dieva darbā. Bieži vien mēs to darām vislabāko motīvu dēļ. Mēs zinām, ka laika ir maz. Mēs 
vēlamies paveikt pēc iespējas vairāk Viņa labā. Tāpēc mēs cenšamies būt aizņemti. Mēs vēlamies būt 
labi sava laika un talantu pārvaldnieki. Mēs jūtamies labi, kad esam aizņemti Dieva darbā, un dažreiz 
mums ir kārdinājums domāt, ka Dievs atalgos mūsu aizņemtību Viņa labā, bet beigās sapratīsim, ka, 
būdami aizņemti Dieva darbā, mēs esam zaudējuši dzīvu saikni ar savu Glābēju. Mēs darām labas 
lietas ieraduma pēc, nevis Svētā Gara spēkā. Un jo aizņemtāki kļūstam, jo vairāk uzskatām, ka esam 
saskaņā ar Dieva nodomu. Aizņemtība kļūst par jauno normu. Mēs esam tik aizņemti, slavinot to, cik 
aizņemti esam, ka palaižam garām tos dzīves mirkļus, kas patiešām ir svarīgi. Aizņemtība grauj mūsu 
garīgo spēku. Steiga ir ienaidnieks jebkurām mīlestības attiecībām, īpaši mūsu attiecībām ar Svēto 
Rakstu dzīvo Dievu. Mīlestība pieprasa nesteidzīga laika uzmanību. 

Pienākums atpūsties 
Nav brīnums, ka Svēto Rakstu Dievs vairākkārt aicina mūs apstāties, iepauzēt, vērot, ko Viņš darīs 
Savas tautas labā /2.Ķēniņu 20:17; Psalmi 37:7/. Dievs mudina Savus bērnus nesteigties. Viņš zina, cik 
ātri mēs spējam pazaudēt Viņu no redzesloka, kad mūsu prāts ir ierauts cilvēcisko aktivitāšu virpulī. 
Viena no skaistākajām atziņām par pastāvīgas aizņemtības bīstamību Dieva darbā ir atrodama tur, kur 
mūsu Kungs Jēzus Savas kalpošanas laikā atļāvās atpūsties. Elena Vaita skaisti atspoguļo šo svarīgo Viņa 
kalpošanas aspektu, darbojoties kopā ar mācekļiem: “ Viņi bija visu savu dvēseli ielikuši darbā ļaužu 
labā, un tas bija izsmēlis viņu fiziskos un garīgos spēkus. Viņu pienākums bija atpūsties.” /Laikmetu 
ilgas, 360.lpp./ 
Aizņemtība grauj mūsu garīgo spēku un efektivitāti. Steiga ir mūsu lielais ienaidnieks mīlestībā tret 
Dievu. Tā vietā, lai kalendārā pievienotu vēl kādu darāmo darbu, apzināti samazināsim un atbrīvosim 
vietu jēgpilnam, dvēseli rosinošam klusajam laikam ar savu Radītāju un Glābēju. 
Lūgsim kopā. 

Ģenerālkonferences publikācija 
Dr.Franka Hāzela  sagatavotie ikdienas lasījumi 
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Lūgšanu laiks (30–45 minūtes) 
Lūgšanu grupās ir dažādi veidi, kā kopīgi lūgt. Aicinām jūs nākamās 30-45 minūtes pavadīt vienotā 
lūgšanā, tā, kā Svētais Gars jūs vadīs. Mēs mudinām uz īsām lūgšanām  (1-3 teikumi). Tas ļautu 
vairākiem cilvēkiem lūgt vairākas reizes. Zemāk ir daži piemēri, kā lūgt saskaņā ar Svētajiem 
Rakstiem, pamatojoties uz tēmu. Jūs varat lūgt arī izmantojot citus pantus un savā lūgšanu laikā 
iekļaut arī citas tēmas. Aplūkojiet materiālā 'Vadītāja vadlīnijas' un 'Vispasaules draudzes lūgšanu 
vajadzības’.  

Lūdzot pēc Dieva Vārda —  

Marka 6:30–32 
“Un apustuļi sapulcējās pie Jēzus un Tam stāstīja visu, ko tie bija darījuši un ko tie bija 
mācījuši.  
Un Viņš tiem saka: "Nāciet vieni paši savrup kādā vientuļā vietā un atpūtieties maķenīt." Jo 
daudz bija, kas nāca un gāja, un tiem nebija vaļas ne ēst. Un tie laivā aizbrauca savrup uz 
kādu tukšu vietu.” 

“Nāciet savrup” 
Tēvs, mēs esam bijuši tik aizņemti, darot Tavu darbu, ka esam aizmirsuši, ka tas ir Tavs darbs. Paldies, ka Tu 
mums atgādini, ka mums ir nepieciešams noiet savrup, atpūsties, atvilkt elpu. Paldies, ka mēs neesam 
mašīnas, bet cilvēki. Piedod mums, kad esam padarījuši savu aizņemtību par elku vai, kad esam veidojuši savu 
vērtību, balstoties uz to, cik daudz esam paveikuši. Lūdzu, pārveido mūsu aizņemtību par uzticību Tev. Āmen.  

“Kādā vientuļā vietā” 
Dievs, mēs esam ieskauti pārāk lielā troksnī, pārāk daudzās lietās, pārāk daudzās izklaidēs. Neatkarīgi no tā, 
vai mēs pavadām savu laiku, strādājot draudzē vai nodarbojoties ar citiem darbiem, mēs apzināmies, ka mums 
ir nepieciešams noiet savrup kādā vientuļā vietā, lai pārdomātu un atpūstos no aizņemtības. Lūdzu, dāvā 
mums nepieciešamo žēlastību - spēt nošķirt katru dienu laiku Tev, lai atvilktu elpu un pievērstos tam, kas 
patiesi svarīgs. Āmen. 

“Atpūtieties maķenīt” 
Mīļais Jēzu, kad Tu staigāji pa šo zemi, Tu izprati cilvēces vajadzību pēc atpūtas. Paldies, ka Tu Esi piemērs 
līdzsvarotai dzīvei, kādu mums vajadzētu dzīvot. Parādi mums, kā izskatās patiesa atpūta un kā mēs varam 
regulāri atpūsties, lai atjaunotu spēkus un uzmanību. Āmen. 

Citi lūgšanu ieteikumi 
Pateicība un slava: Pateicieties par konkrētām svētībām un slavējiet Dievu par Viņa labestību.
Grēku izsūdzēšana: Veltiet dažas minūtes, lai klusībā  atzītu grēkus un pateiktos Dievam par 
piedošanu. 
Vadīšana: Lūdziet no Dieva gudrību šī brīža izaicinājumiem un lēmumiem, kas jāpieņem. 
Mūsu draudze: Lūdziet par vietējās draudzes un Vispasaules draudzes vajadzībām (skatieties 
materiālā Vispasaules draudzes vajadzības)  
Vietējās lūgšanu vajadzības: Lūdziet par draudzes un ģimenes locekļu, kā arī  šī  brīža kaimiņu 
vajadzībām. 
Klausieties un atbildiet: Atvēliet laiku, lai ieklausītos Dieva balsī  un atbildiet ar slavēšanu vai ar 
dziesmu.  

Dziesmu priekšlikumi angļu valodā 

SDA Hymnal: In the Garden (#487); Near to the Heart of God (#495); He Hideth My Soul (#520) 
Other Songs: I Cast All My Cares Upon You; You Are My Hiding Place; All in All
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