
DAYS OF
PRAYER

DAY 2 - SLOW DOWN!
He said to them, “Come with me. We will go
to a quiet place to be alone. There we will
get some rest.” So they went in a boat alone
to a place where there were no people.
(Mark 6:31-32 ICB)

 The disciples were exhausted! For many
days they had walked in twos from village to
village, telling people about Jesus, and the
wonderful story of God’s love. They looked
out for people who were sick and struggling.
They listened to them, asked them what they
needed, and did everything possible to be
kind and helpful. The disciples wanted
everyone to see and feel God’s amazing
love, and not just hear about it. 

 Now they were all together again, chattering
excitedly to each other about all the things
that had happened! Some people had been
rude to them. But many people had
welcomed them. Even though they had
amazing stories to tell, Jesus could see that
they were worn out, exhausted, and hungry.
Before they could do anything else, He took
them to a quiet place to be with Him, so they
could rest, eat, sleep, and take care of
themselves. 
 
 

Tom and Sara found a special way
to have their own peaceful time with
Jesus. Every evening they each
find a quiet space to sit. They read
a Bible verse about God’s love and
imagine how much God loves them.
They think about three things that
went well during the day and thank
God for helping them. 

Tom writes the three things in his
journal. If something didn’t go as
well as they hoped, they ask God
how to make it better, and to show
them what they could do differently
next time. Sara draws pictures of
things that fill her with wonder, like
a flower or a butterfly. Thinking
about these lovely things in the
evening, and talking to Jesus about
them, helps them to go to sleep
feeling loved, peaceful, and happy. 
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2. DIENA – PALĒNINI TEMPU
“Un Viņš tiem saka: “Nāciet vieni paši savrup 
kādā vientuļā vietā un atpūtieties maķenīt.” 
Jo daudz bija, kas nāca un gāja, un tiem 
nebija vaļas ne ēst. Un tie laivā aizbrauca 
savrup uz kādu tukšu vietu.” /Marka 6:31, 32/

Mācekļi bija noguruši. Vairākas dienas pa divi 
viņi bija gājuši no ciema uz ciemu, stāstot 
cilvēkiem par Jēzu un brīnišķīgo stāstu par 
Dieva mīlestību. Viņi rūpējās par slimniekiem 
un grūtībās nonākušajiem cilvēkiem. Viņi tos 
uzklausīja, jautāja, kas viņiem vajadzīgs, un 
darīja visu iespējamo, lai būtu laipni un 
izpalīdzīgi. Mācekļi vēlējās, lai visi ne tikai 
dzirdētu, bet arī redzētu un piedzīvotu Dieva 
apbrīnojamo mīlestību.

Tagad viņi atkal visi bija kopā un ar lielu 
aizrautību stāstīja cits citam par visu, kas 
bija noticis! Daži cilvēki pret viņiem bija 
izturējušies nepieklājīgi. Bet daudzi viņus 
bija arī laipni uzņēmuši. Lai gan viņiem bija 
ko stāstīt, Jēzus redzēja, ka viņi ir noguruši, 
izslāpuši un izsalkuši. Pirms mācekļi varēja 

turpināt kaut ko darīt, Viņš aizveda tos uz 
klusu vietu, lai viņi varētu atpūsties, paēst, 
izgulēties un parūpēties par sevi.

Toms un Sāra ir atraduši īpašu veidu, kā 
netraucēti pavadīt laiku ar Jēzu. Katru vakaru 
viņi atrod klusu vietu, kur apsēsties. Viņi 
izlasa kādu Bībeles pantu par Dieva mīlestību 
un pārdomā, cik ļoti Dievs viņus mīl. Viņi 
domās atrod trīs lietas, kuras dienas gaitā 
piedzīvojuši, un pateicas Dievam, ka Viņš 
tiem ir palīdzējis.

Toms ieraksta šīs trīs lietas savā 
dienasgrāmatā. Ja kaut nav izdevies tik labi, 
kā bija cerēts, viņi jautā Dievam pēc padoma 
– kā rīkoties, lai citreiz viss izdotos labāk. 
Sāra zīmē visu to, kas viņu piepilda ar 
apbrīnu, piemēram, ziedus vai tauriņus. 
Vakarā, pārdomājot šīs jaukās lietas un 
runājot par tām ar Jēzu, viņi jūtas mīlēti, 
mierpilni un laimīgi, kas arī palīdz aizmigt. 



DAYS OF
PRAYER

LET’S DO THIS!
Imagine you are on the beach with
Jesus and the disciples, resting after
a busy time. What do you think He
will do to help them rest?
Make a list of Bible verses about
God’s love. Write each one on a
separate card. Decorate them and
choose one each day to read and
think about. 
Ask each other about three things
that went well each day. Thank God
for the way He is helping you to
learn, and to grow wise and kind.
When something difficult or sad has
happened, comfort the person, and
tell them how much you care. They
just need you to listen and be kind. 

 
 
 

Dear Father God, I praise You
for inviting me to have quiet
times with You.
I thank You God for the different
ways I can spend quiet time with
You.
I am sorry God for the times
when I have not put You first.
Please help me to slow down,
listen to You, and experience
Your love for me.
I pray for all the people who feel
tired because they are caring for
others. Help them to slow down
and rest, so that they can
experience Your loving care for
them.
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• Iedomājieties, ka esat pludmalē kopā ar 
Jēzu un Viņa mācekļiem un atpūšaties no 
visiem darbiem. Kā, pēc jūsu domām, Jēzus 
palīdzēs mācekļiem atpūsties?

• Izveidojiet sarakstu ar Bībeles pantiem par 
Dieva mīlestību. Uzrakstiet katru no tiem uz 
atsevišķas kartītes. Izrotājiet tās un katru 
dienu izvēlieties vienu, ko lasīt un pārdomāt.

• Pajautājiet cits citam par trim lietām, kas 
šodien iepriecināja. Pateicieties Dievam par 
to, kā Viņš palīdz jums mācīties, pieaugt 
gudrībā un laipnībā.

• Ja kādam noticis kas slikts vai bēdīgs, 
mieriniet šo cilvēku un pastāstiet, cik ļoti jūs 
viņu mīlat. Viņam ir nepieciešams, lai kāds 
viņu uzklausītu un izrādītu par viņu rūpes. 

DARĪSIM TO!

LŪGSIM!

• Dārgais Tēvs Debesīs, es Tev pateicos par 
to, ka aicini mani pavadīt netraucētu laiku 
kopā ar Tevi!

• Es pateicos Tev, Dievs, par dažādajiem 
veidiem, kādos iespējams pavadīt netraucētu 
laiku kopā ar Tevi!

• Dievs, piedod man par tiem brīžiem, kad 
neesmu Tevi licis pirmajā vietā!

• Lūdzu, palīdzi man nesteigties tik ļoti, bet 
ieklausīties Tevī un piedzīvot Tavu mīlestību!

• Es lūdzu par tiem cilvēkiem, kuri jūtas 
noguruši, jo rūpējas par citiem. Palīdzi arī 
viņiem piebremzēt un atpūsties, lai viņi 
varētu piedzīvot Tavu mīlošo gādību!


