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Ticības prioritātes 
10.DIENA — ESI BAGĀTS VĒRT ĪGAJĀ  - ESI PRAKTISKS, ĪSTS, REĀLS  

 
“Un vērosim cits citu, lai paskubinātu uz mīlestību un labiem darbiem, neatstādami 
savas sapulces, kā daži paraduši, bet cits citu paskubinādami un jo vairāk, redzot 
tuvojamies to dienu.” /Ebrejiem 10:24,25/      

Praktisks garīgums 

Bībeliskais garīgums ir praktisks, nevis kaut kas abstrakts. Tas ir balstīts uz personīgu un 
taustāmu pieredzi starp reāliem cilvēkiem un dzīvo Dievu. Taustāmas lietas pēc savas būtības 
ir praktiski eksistējošas. Lai gan Bībeles Dievs ir cilvēka acīm neredzams, Viņš ir aicinājis mūs 
praktizēt ļoti konkrētas, reālas lietas, kas atspoguļo mūsu attiecības ar Viņu. Piemēram, mūsu 
darbi. Praktiskās lietas, ko mēs darām Dieva vai citu cilvēku labā vienmēr ir reālas. Padomājot 
par sabata ievērošanu, tā ietver vairākas specifiskas praktiskas darbības, piemēram, atpūtu vai 
pielūgsmi. Atpūta no mūsu ikdienišķajām darbībām un tādu izvēļu izdarīšana, kas atspoguļo 
sabata dienas svētumu, nekad nav abstrakta vai šķietama pieredze; tā vienmēr ir praktiska un 
reāla. 
Tas attiecas arī uz dievkalpojuma pieredzi draudzē sabata rītos kopā ar reāliem cilvēkiem. Lai 
gan ir iespējams pievienoties digitālajam dievkalpojumam interneta vietnē, tomēr vislabākā 
dievkalpojuma pieredze ir reāla kopā būšana ar fiziski aizsniedzamiem cilvēkiem konkrētā 
ģeogrāfiskā vietā. Praktizēti un konkrēti laipnības, žēlastības, piedošanas, līdzjūtības, bijības 
un pielūgsmes darbi ir nozīmīgi tikai tad, kad mēs tajos ņemam dalību praktiski un reāli. 
Neviena virtuālā realitāte nevar aizstāt vai izkonkurēt īstu cilvēka pieskārienu, skūpstu, 
palīdzīgu roku, sirsnīga apskāviena mierinājumu, fiziski izjūtamu smieklu prieku vai draudzīga 
rokasspiediena spēku. Virtuāli nav iespējams piedzīvot kāju mazgāšanas iestādījumu vai baudīt 
vakarēdienu. Tas, ko Jēzus ir iedibinājis caur savu piemēru, ir jāizdzīvo fiziski, izbaudot 
pieskāriena un izgaršošanas svētību. 

Taustāma ticība 
Pat lūgšanas un gavēņa praktizēšana, uz ko mudina Svētie Raksti, ir laika un telpas ziņā 
praktiska darbība. Lai gan mēs, cilvēki, varam darīt visdažādākās lietas virtuāli, mūsu 
attiecības ar Dievu, kā arī mūsu reālo dzīvi ar Jēzu nekad nevar aizvietot ar virtuālo realitāti.  
Padomājiet par visām svētībām, ko var sniegt reālas, praktiskas darbības. "Vārds, kas teikts 
īstā laikā, ir kā zelta āboli greznos sudraba traukos." /Salamana pam. 25:11/. Palīdzīga roka, 
atbalstot kādu konkrētu vajadzību; maigs pieskāriens, kas liecina: "Tu neesi viens!"; ar roku 
rakstītas pastkartes vai vēstules vērtība, ko tu turi rokās; nepelnītas piedošanas un žēlastības 
izteikšana, kuras rezultāts ir pārveidotas attiecības; dalīšanās ēdienā ar tiem, kas ir izsalkuši; 
viesmīlības piedzīvojums tiem, kas ceļo vai kam nav, kur pārnakšņot. Šīs un daudzas citas 
svētības ir vērts piedzīvot reāli, taustāmi, pa īstam. Priecājieties par digitālās pasaules 
sasniegumiem, bet atcerieties būt patiesi īsti savā ticībā. 
Lūgsim kopā. 

Ģenerālkonferences publikācija 
Dr.Franka Hāzela  sagatavotie ikdienas lasījumi 



�2

Lūgšanu laiks (30–45 minūtes) 

Lūdzot pēc Dieva Vārda —  

Ebrejiem 10:24,25 
“Un vērosim cits citu, lai paskubinātu uz mīlestību un labiem darbiem, neatstādami savas sapulces, kā 
daži paraduši, bet cits citu paskubinādami un jo vairāk, redzot tuvojamies to dienu.” 

“Vērosim cits citu, lai paskubinātu uz mīlestību un labiem darbiem”  

Dievs, paldies, ka atklāji mums, kas ir patiesa mīlestība. Paldies, ka Tu kļuvi par cilvēku un caur Jēzu 
atklāji mums augstāko mīlestību. Paldies, ka Tu ienāci šajā pasaulē un dzīvoji reālu dzīvi mūsu labā. 
Šajā digitālajā laikmetā atgādini mums par nepieciešamību tikt iesaistītiem reālos mīlestības un 
labestības darbos. Dievs, mēs pārāk bieži esam atkarīgi no savām ierīcēm un interneta vides. Atbrīvo 
mūs, lai mēs varētu dzīvot Tev, kalpojot citiem. Āmen. 

“Neatstādami sapulcēšanos” 

Tēvs, Covid-19 pandēmija pastiprināja izolāciju, uz ko digitālā pasaule mūs jau gadiem ilgi bija 
vedusi. Patiesas saskarsmes ilūzija, izmantojot virtuālo saziņu, nekad nespēs aizstāt reālas personīgas 
dzīves nozīmību un svētību. Tagad, kad pandēmija ir beigusies, palīdzi mums izvirzīt par prioritāti 
tiešu saziņu ar reāliem, ne virtuāliem cilvēkiem, izrādot labestību, mīlestību, rūpes un atbalstu caur 
taustāmiem darbiem, vārdiem un pieskārieniem. Āmen. 

Citi lūgšanu ieteikumi 

Pateicība un slava: Pateicieties par konkrētām svētībām un slavējiet Dievu par Viņa labestību.
Grēku izsūdzēšana: Veltiet dažas minūtes, lai klusībā atzītu grēkus un pateiktos Dievam par 
piedošanu. 
Vadīšana: Lūdziet no Dieva gudrību šī brīža izaicinājumiem un lēmumiem, kas jāpieņem. 
Mūsu draudze: Lūdziet par vietējās draudzes un Vispasaules draudzes vajadzībām (skatieties 
materiālā Vispasaules draudzes vajadzības)  
Vietējās lūgšanu vajadzības: Lūdziet par draudzes un ģimenes locekļu, kā arī šī brīža 
kaimiņu vajadzībām. 
Klausieties un atbildiet: Atvēliet laiku, lai ieklausītos Dieva balsī un atbildiet ar slavēšanu vai 
ar dziesmu.  

Dziesmu priekšlikumi angļu valodā 
SDA Hymnal: Blest Be the Tie that Binds (#350); Let Us Break Bread Together (#403); We Have This 
Hope (#214) 
Other Songs: Bind Us Together, Lord; We Are One in the Spirit; Side by Side 
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