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Ticības prioritātes 

1.DIENA — MAZĀK IR VAIRĀK 

 
“Tad nu raugaities nopietni uz to, kā dzīvojat: nevis kā negudri, bet kā gudri;  
izmantojiet laiku, jo šīs dienas ir ļaunas!” /Efeziešiem 5:15,16/ 

Vai mazāk ir tiešām vairāk? 
Mūsu dzīve ir pārpildīta līdz malām ar tik daudzām lietām, kurām vēlamies pievērsties. 
Sabiedrībā, kuru neprātīgi virza patēriņš un mārketings, mēs viegli noticam, ka, jo vairāk 
mums ir, jo laimīgāki esam. Tā kā mums visapkārt ir kārdinošas reklāmas, mēs nepamatoti 
vēlamies, lai mums viss būtu. Dažreiz mēs šo domāšanu attiecinām pat uz mūsu darbu Dieva 
druvā. Mēs gribam kalpot Dievam, bet tajā pašā laikā nevēlamies neko palaist garām, kas 
šķērso mūsu ceļu. Un tā mēs izmisīgi cenšamies saskaņot savu vēlmi kalpot Dievam ar 
nebeidzamu tiekšanos pēc arvien vairāk un vairāk lietām. Tas noved pie aktivitāšu virpuļa. 
Nemitīgajā steigā mēs maldinām paši sevi, ticot, ka varam sekot Dievam, neatmetot visu 
pārējo, kas pieprasa mūsu uzmanību. Kad mēs šo maldīgo domāšanas veidu attiecinām uz savu 
dzīvi kopā ar Dievu, mēs tiekam pievilti. 

Gatavība ļaut aiziet 
Mums nevar būt viss - mēs nevaram pieņemt gan pasauli ar tās vilinošajām baudām, gan Dieva 
svētības. Tā domāt ir liktenīga kļūda. Šī patērētāja mentalitāte inficē mūsu domāšanu un 
postoši ietekmē mūsu garīgo dzīvi. Mēs nevaram likt Dievam būt kā - kaut kam uz vēl kaut kā, 
kā glazūrai uz tortes, mērķtiecīgi neatbrīvojot Viņam vietu mūsu steidzīgās dzīves pārpildītajā 
klāstā. Vispirms mums ir jābūt gataviem dzīvot ar mazāk, lai piedzīvotu svētības no lietām, kas 
ir svarīgākas. Mums jāatsakās no lietām, kas novērš mūsu uzmanību no Dieva klātbūtnes un 
izsmeļ mūsu fizisko, mentālo un garīgo spēku. Kad mēs cenšamies žonglēt ar aizvien pieaugošā 
tempā pārpildītiem grafikiem, kad mūsu darāmo darbu saraksti kļūst arvien garāki un garāki, 
mēs ātri vien kļūstam fiziski izsmelti un garīgi izsīkuši. 

Dzīvot ar mazāk 
Vai pārblīvētība tavā dzīvē kavē tevi pilnvērtīgi dzīvot Dievam? Pārblīvēta dzīve atstāj maz 
vietas Visuma Radītājam. Mums ir jāsaprot, ka mazāk ir vairāk. Mēs nevaram piedzīvot vairāk 
garīgo svētību, vairāk lūgšanu laika, vairāk savā garīgajā dzīvē, ja mēs tikai cenšamies ko 
pievienot jau tā pilnajam šķīvim. Šāda pārblīvētība noved tikai pie vēl lielāka tukšuma. Tā 
vietā mums jāpieņem apzināts lēmums mērķtiecīgi dzīvot ar mazāk, lai mēs varētu baudīt 
vairāk no tā, kas Dievam ir svarīgs. Mazāk ir vairāk! 

Lūgsim kopā. 

Ģenerālkonferences publikācija 
Dr.Franka Hāzela  sagatavotie ikdienas lasījumi
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Lūgšanu laiks (30–45 minūtes) 
Lūgšanu grupās ir dažādi veidi, kā kopīgi lūgt. Aicinām jūs nākamās 30-45 minūtes pavadīt vienotā 
lūgšanā,  tā, kā Svētais Gars jūs vadīs. Mēs mudinām uz īsām lūgšanām  (1-3 teikumi). Tas ļautu 
vairākiem cilvēkiem lūgt vairākas reizes. Zemāk ir daži piemēri, kā lūgt saskaņā ar Svētajiem 
Rakstiem, pamatojoties uz tēmu. Jūs varat lūgt arī izmantojot citus pantus un savā lūgšanu laikā 
iekļaut arī citas tēmas. Aplūkojiet materiālā 'Vadītāja vadlīnijas' un 'Vispasaules draudzes lūgšanu 
vajadzības'. 

Lūdzot pēc Dieva Vārda —  
Efeziešiem 5:15,16 
“Tad nu raugaities nopietni uz to, kā dzīvojat: nevis kā negudri, bet kā gudri;  
izmantojiet laiku, jo šīs dienas ir ļaunas!” 

“Raugaities nopietni uz to, kā dzīvojat: nevis kā negudri, bet kā gudri” 
Dievs, savā salauztībā mēs meklējam Tavu žēlastību un atbalstu. Mēs esam piepildījuši savu dzīvi ar 
pārāk daudz aktivitātēm un izklaidēm. Mums ir nepieciešama reformācija, attīrīšana, prioritāšu 
maiņa attiecībā uz patiesi svarīgām lietām. Māci mums, ko nozīmē dzīvot ar mazāk, lai mēs varētu 
koncentrēties uz to, kas ir vissvarīgākais. Mēs ilgojamies būt gudri ar to gudrību, kas nāk no 
augšienes. Vadi mūs, mēs lūdzam. Āmen. 

“Izmantojiet laiku” 
Dārgais Jēzu, Tu vienmēr Esi precīzs laika pārvaldnieks, un Tu zini, kam jātiek pateiktam un izdarītam 
katrā vēstures laikā. Paldies par Tavu izcilo kalpošanu šai pasaulei. Lūdzu, māci mums, kā mēs varam 
vislabāk izmantot savu laiku Tavam godam, īpaši pēdējo dienu kontekstā. Atklāj mums, kur mēs 
tērējam savu laiku un dod mums uzvaru pār tām lietām, kuras, kā mēs zinām, aizņem pārāk daudz 
vietas mūsu dzīvē. Āmen. 

“Jo šīs dienas ir ļaunas” 
Dievs, mēs saprotam, ka pasaules vēsture strauji tuvojas savam noslēgumam. Zīmes ir mums 
visapkārt. Tomēr reizēm mēs tik ļoti pievēršamies savām darīšanām vai vilinājumiem, ka aizmirstam, 
ka atrodamies uz mūžības robežas. Ved mūs uz pilnīgu uzticību Tev un kalpošanai, kādu Tu esi 
paredzējis katram no mums. Pārkārto mūsu dzīvi, lai tā būtu saskaņā ar Tavu gribu. Āmen. 

Citi lūgšanu ieteikumi 
Pateicība un slava: Pateicieties par konkrētām svētībām un slavējiet Dievu par Viņa labestību.
Grēku izsūdzēšana: Veltiet dažas minūtes, lai klusībā  atzītu grēkus un pateiktos Dievam par 
piedošanu. 
Vadīšana: Lūdziet no Dieva gudrību šī brīža izaicinājumiem un lēmumiem, kas jāpieņem. 
Mūsu draudze: Lūdziet par vietējās draudzes un Vispasaules draudzes vajadzībām (skatieties 
materiālā 'Vispasaules draudzes vajadzības') 
Vietējās lūgšanu vajadzības: Lūdziet par draudzes un ģimenes locekļu, kā arī  šī  brīža kaimiņu 
vajadzībām. 
Klausieties un atbildiet: Atvēliet laiku, lai ieklausītos Dieva balsī  un atbildiet ar slavēšanu vai ar 
dziesmu.  

Dziesmu priekšlikumi angļu valodā 
SDA Hymnal:  Fill My Cup, Lord (#493); We Would See Jesus (#494); Take Time to Be Holy (#500) 
Other Songs: Change My Heart, O God; Seek Ye First; Into My Heart
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