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| VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati jaunaja gada, milie “Adventes Vestu” draugi!

Paldies, ka pagajuSaja gada bijat kopa ar mums un ka
turpinat bat kopa ar mums ari Sogad! Lai jums Debesu
prieka pilns, Dieva milestibas sasildits un Vina Zelastibas
sparniem segts jaunais gads! Lai jums daudz ticibu stiprinoSu
piedzivojumu ar Dievu, lai prieks kalpoSana un ikdienas
darbos, lai jums un jasu milajiem laba veseliba un lai jasu
milie ir Debestéva milestibas apnemti un Vina Gara vaditi!

Mes “Adventes Vestu” redakcija nolemam iesakt So gadu
ar vesti par veselibu, tieSi tapéc Témas raksts Soreiz stasta par
to, cik daudz interesanta varam uzzinat, aplukojot jautajumu
par asinim, cik svarigi ir rupéties par atbilstoSu uzturu un
cik smalku un labi pardomatu sistému Debesu Tévs ir ielicis
ikkatra cilveka organisma, lai tas funkcionétu pilnvertigi
un veseligi. Protams, més zinam, ka pasaule ap mums ir
piesarnota un partika nelidzinas Edenes tirajam veltém.
Tomer ari visa taja mums ir iespéja izdarit Dieva ieteiktas,
labas izveles. Tapat més zinam, ka, neskatoties uz labajam
izvelem, cilvéki nereti slimo un piedzivo cieSanas. Ta tas ir,
jo vél aizvien dzivojam uz gréka skartas zemes. Tomér mes
nekludisimies, jebkura gadijuma izveloties paklausit Liela
Arsta dotajiem ieteikumiem un no savas puses darot labako,
ko spgjam. Lai arl jums tas izdodas!

Jaunais gads vienmeér nak ar daudziem laba vélejumiem,
ar1 Saja ievadraksta to sarodas aizvien vairak, bet man no
tiesas ir liela sirds veleSanas, lai jisu dziveé istenojas gan
Sie, gan vél daudzi citi svetigi velejumi. TieSi par Sadiem
svetigiem velgjumiem Soreiz ir domats rubrika Vards
macitajam, kur atradisiet macitaja TalivalZa Vilna rakstu
“Pieci vélgjumi jaunaja gada”.

Aktualais jautajums Soreiz atbild uz to, ko KolosieSiem
2:16 saka par sabatu, bet rubrika Pa Bibeles lappusém
turpina elliSkigo izmekléSanu, Soreiz akcentéjot uzmanibu
uz to, kads gals sagaida launumu, ko nozimé “raudasana
un zobu tricéSana” un vai tieSam Dievs beigu beigas nedos
netaisnajiem vel vienu atgrieSanas iespéju.

Vel esam jums sagatavojusi aicinajumu iesaistities
maminu mazajas grupas un ADRAs kalpoSana, ka ar1 atskatu
uz evangelizaciju Gulbené un ADRA Latvija gada nogales
pasakumu.

Lappusite jaunieSiem jis ievedis svetigaja jaunieSu
konferences gaisotné, bet bérniem un pusaudziem
sagatavotais stasta “Uguns kalnos” noslegums sagadas patiesu
prieku par Dieva apbrinojamo darbu pie dusunu laudim.

Par to, ka papildinat un izlietot Dieva dotas sp€jas,
uzzinasiet rubrikas Pa Elenas Vaitas darbu lappusém raksta,
kurs nemts no “Liecibam draudzei” 4. seéjuma. Nosleguma
veélos uzdavinat jums briniskigu citatu tieSi no 81 raksta:
“Dieva paredzétais standarts cilvekam ir pacelSanas lidz S1
varda visaugstakajai izpratnei, un, sevi pacelot l1dz Dieva
dotajam cilvécibas jédzienam, vins jau $ini dzive vairos laimi,
kas to vadis uz godibu un muzigu atalgojumu nakosaja dzive.
Cilveces gimenes locekliem ir tiesibas saukties par cilvekiem
tikai tad, ja vini katra iespéjama veida izlieto savas spéjas
par labu citiem. Kristus dzive mums dota ka paraugs, un
vienigi kalpoSana citu vajadzibam, lidzigi Zélastibas engelu
kalposanai, cilvéku savieno ar Dievu.”

Lai kopa ar Dievu tas izdodas!

Anitra Roze,
AV galvena redaktore
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tikai aicina kalendara parskirt
jaunu lapu un pierast pie jauna,
2025. gada, skaitla, bet tas ved
mas tictba sastapties ar dazadam
svetibam, jzaicinajumiemn,
iespejam, situacijam, apstakliem
un cilvekiem, kas mus, kristieSus,
vienmer aicina un izaicina
jebkuros apstaklos atstarot Jezus
raksturu.

Saja cela mus pavada lagsana,
Kkas ir ka saruna ar Dievu: “Tavs
vards ir manu kaju spideklis un

aidums uz maniem celiem.”
(Psalmi 119:105) Regulara lagsana,
Kkas dzimst pazemiga sirdi, ir ka tilts
starp Debesim un zerni, savienojot
misu dzivi ar Dieva planu.
syeto Rakstu lasidana ne tikai
palidz izprast Dieva gribu, bet
ari atjauno musu pratuun sniedz
mieru, kas parsniedz sapratni.
Jaunais gads ir ideals bridis, 1ai
jeviestu ieradumu katru dienu
veltit laiku sarunai ar Dievu un
Dieva Varda izpétei. Sis laiks ir
neaizvietojams un dod speku
parvaret ikdienas izaicinajurus,
Kkas noteikti naks.

-

gavukart masu l1dz daliba
draudzé ir ka lieciba par to, ka
Dievs darbojas caur Savu tautu.
Tapec piedalisanas draudzes dzivé
nav tikai pienakums, bet arl ipasa
gvetiba, kas bagatina miasu dzivi.
Dzives jzaicinajumi biezi vien ir ka
vetras, kas parbauda misu garigas
saknes. Bibele aicina: “[..] pamacait
nekartigos, jedrosinait bailigos,
palidziet vajajiem, esiet pacietigi
pret visiem!” (1. Tesalonikiesiem
5:14) Sie vardi mums atgadina par
draudzes nozimi, kur katrs tas
loceklis ir ka patiess balsts otram.

Tapat no St meneda Zurnala
numura veselibas temas par asinim
daudz ko varam macities. Ka tiras
asinis masu kermeni nodrosina
dzivibu un veselibu, tapat tiras
un dievbijigas domas musu prata
veido celu uz garigo piepildjumu.
Tiras domas, lidzigi ka asinis, kas
attira un uztur kermeni, lauj mums
dzivot harmonija ar Dievu un
apkartejiem. Kad apzinamies, ka
katra diena ir Vina davana, mes
varam iemacities redzét svetibas
pilnigi visa, Kkas notiek. Jesajas
gramatas vardi atgadina - ja arl
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$obrid tavas domas nav tiras
un dievbijigas, tad Dievam ir
risinajums — risinajums ne tikai
domam, bet lielakajai problémai -
grekam: “Ja jasu greki ir ka asinis,
tie klas balti ka sniegs; ja tie ir
sarkani ka purpurs, tie klas ka
vilna.” (Jesajas 1:18) Sie vardi
atgadina mums par pestisanas
pbrinumu, ko sanemam caur
Kristu. §1 apzina iedro$ina mas
jesakt jauno gadu ar pateicigu
sirdi par glabsanu un apnémibu
dzivot ticiba Dievam par godu un
apkartejiem par svéetibu.

Lai Dievs jus visus vada un
stiprina!

Imants Gipslis,
SDA Latvijas
draudzu savientbas
prezidents/ biskaps
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I ZINAS/ INTERVIJA

“TAVA MISIJA - MAMMA" AKTUALITATES

SVETBRIZI, LUGSANU IDEJAS, PARDOMAS,

JAUNAIS PODKASTS MAMMAM

Sveiciens maminam!

Vélamies informét par iespéju
gut stiprinajumu un iedvesmu Tava
mammas darba:

* izmanto dazadus RESURSUS
“Tava misija — mamma” Facebook un
Instagram profila!

o KLAUSIES 25 svetbrizus
mammai, kuri sastav no 1) E. Vaitas
citata, 2) Bibeles panta, 3) kadas
mammas pardomam par $o citatu!

o RAKSTI “25 iedvesmas pérles”
YouTube vai Spotify, un Tu atradisi
atskanoSanas sarakstu ar visiem Siem
ierakstiem! Aicinam tos izmantot ka

kur Tevi sagaida saruna ar kadu
mammu, vinas pieredze, ka ar1
padomi no Dieva caur PravieSu Garu
par dazadiem bérnu audzinasanas
jautajumiem! Pirmaja sezona
apkopoti citati no gramatas “Bérna
vadonis” pirmajam 30 nodalam.
Epizodes iznak 2x ménesl. Podkastu
ar nosaukumu “Mamma Krista”
meklé Spotify vai YouTube konta
“Tava misija — mamma”.

[=]

oy

Mausu lugSana ir par Tevi,
mammu, lai Kungs stiprina un
dod gudribu, neatlaidibu Saja
vissvarigakaja misijas lauka — Tava
gimené, jo Ipasi Saja nopietnaja un
pédeéja zemes vestures laika, kura
dzivojam! Pateicamies, ka ladz par So
kalpoSanas darbu un ka esi kopa ar
mums!

Maminu komanda

papildinajumu ikdienas svétbriZiem! >
* Priecajamies iepazistinat ar
jauno PODKASTU “Mamma Kristd”,
b4
KALPOSANA
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Pagajusa gada nogalg, 14. decembrl,
konferences “Brivpratigi par droSaku
sabiedribu - dari un atbalsti” ietvaros
tika pasniegti Tieslietu ministrijas
apbalvojumi "Cilveks - cilvekam"
brivpratiga darba veicgéjiem
ieslodzijumu vietas un Probacijas
dienesta. Sogad Tieslietu ministrijas
Pateicibas rakstu sanéma ar1 Ilgonis
Kangizers no SDA Liepajas draudzes.

I. Kangizers jau 12 gadus veic
brivpratigo darbu Liepajas cietuma,
ieslodzitajam personam cietuma
kapela vadot dievkalpojumus, Bibeles
stundas, lagSanas un dziedasSanas
nodarbibas. Vairuma gadijumu tieSi
brivpratigais darbs ar ieslodzito ir
bijusi veiksmes atsléga uz labaku dzivi
briviba - bez likumparkapumiem un
vielu atkaribam, bet ar ieklauSanos
drosa sabiedriba, sava gimené un
darba tirgn. Par savu kalpoSanu plasak
ladzam pastastit Ilgonim paSam.

4 AdventesVestis
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Ilgoni, ka Tev radas ideja un
aicinajums sakt kalpot cietuma par
brivpratigo?

Tas bija pirms 13 gadiem. Mani
iepazistinaja ar Liepajas macitaju

Agri Iesalnieku, kurs kalpoja cietuma.

Vins mus ar sievu Solvitu uzaicinaja,
vai arl mes vélétos piedalities
dievkalpojuma cietuma. Ta tas arl
sakas. Agris bija ar lielu pieredzi
cietumu kalpoSana, vins agrak bija
bijis kapelans Latvijas brunotajos
spekos. Velak uz cietumu mes ar
Solvitu devamies atseviski — toreiz
ar Latvijas adventistu draudzu
savienibas biskapa Vilna Latgala,
bet tagad ar biskapa Imanta GipSla
rekomendaciju. Liela nozime bija
arl Liepajas cietuma kapelanam,
loti sirsnigajam bralim Dmitrijam
Kopilecam, kur§ mas vienmeér
atbalstija un iedroSinaja, uzsakot
$o kalpoSanu. Tagad liels paldies,
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ka varu apmeklét cietumu, sakams
kapelanam Atim Grinbergam,
protams, ar1 visai Liepajas cietuma
vadibai ar priek3nieci Gitu Rozentali
prieksgala.

Vai atceries savu pirmo tikSanos
ar ieslodzitajiem un to, kada bija
sajuta?

Loti labi atceros. Es biju
uzaicinajis ar1 vienu savu draugu —
pazistamo Liepajas muziki Ainaru
Virgu. Més - es, mana sieva Solvita,
Ainars un macitajs Agris — kopa gajam
un speléjam, un dziedajam kristigas
slavéSanas dziesmas, un dalijamies
ar Dieva Vardu. Bija tada jociga
sajuta, kad 13 durvis aiz muguras
aizcertas, jo gajam cietuma dziluma,
kur parastos apmeklétajus neielaiz.
Kadi bas Sie cilveki, nevargjam
saprast. Bija tadas diezgan divainas
sajutas tad, kad iegajam telpa un kad
sakas dievkalpojums. Mes pirms tam



bijam lagusi Dievu, un es pamazam
saku nomierinaties. Sapratu, ka tik
traki jau nav. Neviens virsa nebruka.
Apsargi ar1 bija netalu.

Kas Tevi iedvesmo turpinat
kalposanas darbu visus Sos gadus?
Tie ir Jezus vardi: “Ko jus esat

dargjusi vienam no Siem Maniem
vismazakajiem braliem, to jus esat
Man dargjusi.” (Mt. 25:40) Jézus
piemin arl cietumu. Tur gan nav
teikts, par ko kurs séz cietuma - vai
taisnigi, vai netaisnigi, bet vienkarsi
cietums. Atceros kadu reizi, esot
cietuma kapela, kad skatijos pa logu
uz arpasauli un gaidiju, kad apsargi
atvedis manas Bibeles grupas puiSus,
un es sajutu tadu prieku! Sakuma
domaju, tas ir tapéc, ka es péc divam
stundam atkal basu briviba, bet

neé. Es sapratu, ka esmu Istaja vieta,
un, ja reiz esi pareizaja kalposana,
tad tas dod tadu 1paSu prieku un
gandarijumu. To dod Dievs. Citreiz
gadas, ka esmu noguris no dienas
darbiem, bet, kad dodos kalpot

uz cietumu, rezultata atgriezos ar
gandarijumu.

Ka Tava ticiba un piederiba
adventistu draudzei ietekmeé So
kalpoSanu?

Es nevienam neko neuzspiezu.
Neeju ar tadu merki: es esmu
adventistu draudzes parstavis,
un tagad es jus visus “partaisisu”
par adventistiem. Més macamies
par visparigi kristigdm véertibam,
protams, neaizmirstot arl adventistu
draudzes doktrinas. Jabut atvértam,
jabut pazemigam, japienem cilveks

tads, kads vins$ ir, jauzklausa, nevis
jauzspieZ savs viedoklis. Ar cilvékiem
ir jadraudzéjas.

Kadas ir Tavas galvenas
aktivitates un uzdevumi, stradajot
ar Siem cilvekiem?

Man ir vairakas grupinas, kuras
péc kartas nak pie manis ik péc 40
minatém. Sakuma ir sarunas —ka
gajis, kas ir noticis, ladzam Dievu,
slavéjam ar dziesmam, tad ar1 kadas
Ipasas vajadzibas, par ko aizladzam.
Es ladzu par viniem, vini — par
mani arl. Kopa pétam Dieva Vardu.
Diezgan daudzi jau ir izmacijuSies
Marka Finlija sagatavotas Bibeles
stundas un sanemusi sertifikatus no
draudzes, kas viniem ir ]oti svarigi
resocializacijas procesa. Sadarbiba
ar draudzu parstavjiem ir loti svariga,
Ipasi, gatavojoties atgriezties briviba.

Ar kadiem izaicinajumiem
jasastopas Saja kalposana?

Sobrid es uz Liepajas cietumu
dodos divreiz ménesi. Covid-19 laika
tas notika caur Skype katru nedelu.
Tadu 1paSu grutibu nav. Japlano
nedélas darbi. Ja to varétu uzskatit
par grutibu, tad péc pamatdarba,
kura stradaju, jaatrod brivais laiks
cietuma apmekléjumiem.

Ir vairaki gadijumi, ko atceros.
Reiz bija kads parliecinats budists,
kurs gribéja runat tikai par
filozofiskam témam. Mans laiks ir
parak dargs, lai runatu tikai par
to. Vel bija kads musulmanis, kurs
interesgjas par kristietibu, bet te
péeksni vienu reizi, kad mums bija
noziméta tikSanas, vins pazinoja,
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ka neieSot, jo uzskatija, ka gan
cietuma kapelans Atis Grinbergs,
gan es esam fanatiki. Ko tur lai saka,
katram cilvékam ir brivas izveles
iespéjas! Ieslodzljuma médz but gan
inteligenti, gan ar1 “vienkarsi” cilveki.
Pédgjais aprakstitais, Skiet, pieder pie
tiem “vienkarSajiem”. Jézus jau arl
par macekliem aicinaja tos, kuri bija
gatavi sekot, bija gatavi macities un
izprast. Bet ar1 ta nav nekada gratiba.
Kada, Tavuprat, ir vislielaka
vajadziba cilvékiem cietuma?
Vislielaka vajadziba ir ceriba.
Viniem ir jasagatavojas iznakt
briviba. Viniem ir vajadzigs kads,
pie ka atgriezties, kas vinus sagaidis.
Meés kadreiz ar viniem parunajamies.
Es saku: “Kas jums kai$ - siltums
ir, paédusi esat, izgulgjusSies esat,
esat aprupéti.” Tacu vinu reakcija ir
neparprotama — labak meza budina,
bet briviba, neka labos apstaklos
nebrive. Kad tuvojas atbrivoSanas
bridis, vini sak vairak par to domat,
satraukties. Bet es saku: “Lugsim
Dievu par So jautajumu - ka tu iziesi
briviba, kur tu dzivosi, kadu darbu
atradisi!” To visu stastu un macu
viniem palauties uz Dievu. Péc
atbrivoSanas es turpinu ar viniem
kontaktéties un iespéju robezas
palidzu, lai viniem sakartojas dzive.
Loti svarigs ir atbalsts briviba, ka vini
uzsak So brivibas dzivi. Cilvékiem
reali ir bail, kas bus talak. Cik labi, ja
kristigas draudzes vinus neatgraz.
Vai ir bijusi kadi 1pasi
aizkustinosi vai atmina paliekosi
brizi Tava kalposSanas laika?

AdventesVéstis 5
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Ja, es atceros pagajusa gada
Ziemsvétku laiku. Ziniet, ir tadas
skrieSanas un dariSanas, bet vakara
vél bija jakalpo baznica, japiedalas
koncerta, dievkalpojuma. Jutos
noguris. Pék3ni piezvanija viens
bralis no cietuma, no manas Bibeles
grupinas un teica: “Ilgoni, paldies, ka
tu esi, ka tu nac pie mums, ka tu velti
savu laiku! Cik tas ir svetigi! Lai Dievs
tevi svéti, tavu draudzi un gimeni,
bérnus un mazbérnus!” Labs vards
mani garigi pacéla. Vins piezvanija
Istaja bridi, kad man tas visvairak bija
vajadzigs. Bija sajuta, ka darbs nav
velti darits. Uzlabojas garastavoKklis,
un es priecigs devos uz Ziemsvéetku
dievkalpojumu. Ari Sogad vin$
piezvanija 24. decembrl un pateicas
par kalpoSanu. Tas bija patikami.

Ka, Tavuprat, brivpratigo
darbs ietekmeé ieslodzito dzivi un
domasanu?

Ieslodzitie, iznakot briviba,
kontaktéjas ar probacijas dienestu.
Sis dienests atzist, ka brivpratigie labi
iespaido ieslodzitos cietuma. Vini
ir informeti, ar kuriem cilvékiem
es tiekos, un redz labus rezultatus.
Kads puisis tika atbrivots, pusgadu
nodzivoja briviba, bet tad atkal
izdarija noziegumu un atgriezas
ieslodzijuma. Cietuma vadiba teica,
ka vin$ ir loti izmainijies. Ja, viniem ir
vecie ieradumi, ka risinat finansialas
problémas, bet tomeér ir izmainas.

Es vinam teicu, ka gribétu, lai vins te
vairs neatgrieztos, jo vins nav tapéec
piedzimis, lai nodzivotu lielako savas
dzives dalu cietuma.

Esmu kristigais brivpratigais
Liepajas cietuma, bet, izradas, ir arl
citi brivpratigie, kas maca teatri, vini
lasa kopa gramatas vai spélé spéles
cietuma ar ieslodzitajiem, lai vini
atkal pilnvertigi varétu atgriezies
sabiedriba, lai vini justos vajadzigi
sabiedriba. Socializgjas.
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Ka Tevis pasa dzive ir
mainijusies, pateicoties Sim
kalposanas darbam?

Kaut kada zina ta ir sevis
aizliegSana. Ir jagatavojas satikties
ar Siem cietuma draugiem. Es pat
gribétu teikt — gimenes grupinu.
Sakuma meés darbojamies kopa ar
sievu, gajam ka adventistu parstavji.
Tagad vairak eju viens. Tas discipling,
jo tas ir jadara regulari. Es to uztveru
ka Jezus aicinajumu: ejiet, dariet par
macekliem, macidami un kristidami
Jézus Kristus varda. Jabut atbildigiem
par tiem, kurus esam pieradinajusi.
Kad neatnacu pagajusaja nedéla,
ka bija paredzéts, viens ieslodzitais
domaja, ka vairs neatnaksu. Vin$ cer
uz atbrivoSanu februari, un gribgja
vél satikties. Més kopa esam slavéjusi
Dievu, logusi, un vins redz taja
veértibu. Vini mainas, un es mainos
Iidz ar viniem.

Kada Tev bija sajuta, sanemot
pateicibas rakstu no Tieslietu
ministrijas?

Velos pateikties Dievam, ka musu
valstl Latvija ir ticibas briviba un ka
kristigo ticibu varam brivi izplatit
ieslodzijumu vietas! Es Sada veida
pasakuma biju pirmo reizi, bet
izradijas, ka Sadas tikSanas notiek
jau piekto gadu. Bija daudzi, kas
pasi darbojas par brivpratigajiem,
bija iedvesmotaji, bija lekcijas
un atskaites. Tieslietu ministre,
Ieslodzijumu parvaldes vadiba
pasniedza apbalvojumus un goda
rakstus. Tas bija ]oti labi noorganizets,
un moderators Ansis Bogustovs bija
lielisks. Ja mani aicinas veél uz tadu
pasakumu, es labprat ieradisos.
Sanemot Tieslietu ministrijas Goda
rakstu, biju priecigs un gandarits, ka
valsts noverte brivpratigo darbu.

Vai So atzinibu uztver ari ka
iedrosinajumu citiem uzsakt
brivpratigo darbu?
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Atkariba par kadu brivpratigo
darbu ir runa - draudze vai
sabiedriba. Arl daudzi nekristigi
cilveki sabiedriba dara brivpratigo
darbu. Visi to nevar, jo ir jabut
aicinajumam un ir vajadziga arl
pastaviba. Lai to daritu, ir jabut
apnémibai, jo ta ir atbildiba. Tur
nevar vienkarsi ta: te gribu, te
negribu. Katra zina tas ir interesanti
—iepazit cilvekus un saprast, kadi
vini ir, bet ir jasaprot, vai tas ir tavs
aicinajums vai ne.

Ko Tu novélétu cilvékiem,
kas Saubas par iespé&ju klut par
brivpratigo?

Kad mani pirmoreiz uzaicinaja,
es sakuma nezinaju, ka tas bas.

Bija neskaidriba, jo pirmoreiz gaju,
neko nezinot par dzivi cietuma.

Tur aiz 13 durvim, kas aiz muguras
aizceértas, es varu bt par svétibu.
Jaiet patiesam, tur nevar iet un
stastit kaut kadus pekstinus, jo

vini divas sekundes sapratis, vai tu
runa patiesibu vai née. Ja iet ar savu
liectbu par piedzivojumiem ar Dievu,
vini to saprot, uzdod konkreétus
jautajumus, péc ka vini secina, vai
tu runa patiesibu. Sie cilveki gadiem
ilgi ir ieslodzijuma un ir iemacijusies
psihologiski analizét, tade] jabat
godigam, atklatam. Ja vin§ stasta par
savam problémam, tad varu pateikt:
“Klau, man arl ir tadas un tadas
problémas, lagsim kopa par tavam
un manam problémam!” Nevajag
izlikties, ka esi svéts un tagad visus
pamacisi. Tad bieZi vien var rasties
komunikacijas grutibas un cilvéki
atturesies kontaktéties. Krieviem ir
tads teiciens: “Esi vienkarsaks, un
cilveki pie tevis tieksies!”

Es jums noveélu sava dzive izdzivot
Kristus vienkarsibu un milestibu! Lai
Dieva svetits Jaunais 2025. gads!

Interveja Liene Logina-Kurpniece
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Vai Kolosiesiem 2:16 maca, ka
kristieSiem sabats septitaja diena
vairs nav jaievero?

Lielaka dala kristieSu kopienu
lieto KolosieSiem 2:16, lai apgalvotu,
ka bauslis par sabatu ir atcelts.
Tomer, rupigi izlasot minéto
rakstvietu, Sads secinajums nav
atbalstams.

Interpretacijas

piedavajumi

Lasot So tekstu, buitu japatur
prata vairakas lietas. Pirmkart,
Bibele nemaca, ka sabata bauslis ir
ticis atcelts. TieSi pretéji — gan Jesaja,
gan Jézus norada, ka to ieveros
ar1l nakotneé (Jes. 66:23; Mt. 24:20).
Otrkart, Jézus un Vina macekli
ievéroja sabata bausli (Mk. 1:21;
Lk. 4:16; Ap. d. 13:14; 16:13). Treskart,
saskana ar KolosieSiem 2:17 Pavils
diskute par lietam, kuras varétu but
éna Kristus darbam, ko Vins ir veicis
mums par labu. Bibel€ sabats nav
aprakstits ka Kristus darba veids.
Patiesiba, ka tas tika iedibinats
cilveces laba, pirms pasaulé bija
ienacis greks (1. Moz. 2:2, 3), izsledz
sadu iespéju.

lespéjami lasijumi

Teologi piedava dazadus
KolosieSiem 2:16 skaidrojumus, kuri
neapdraud Dekaloga ceturto bausli.
Iss dazu $adu atskirigo viedoklu
saraksts ilustré masu uzskatu.

Viena no visvienkars$akajam
interpretacijam ir tada, ka Seit
minétais sabats attiecinams uz
ritudlajiem sabatiem, kas bijusi
saistiti ar dazadiem svetkiem un
atSkirti no iknedélas sabata (3. Moz.
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23:33-44). Citi savukart raksta, ka
vards “sabats” Seit batu jatulko ka
“nedéla”, kas butu lingvistiski pareizi,
jo tas attiecinams uz nedélu svetkiem.
Tiek diskutéts, ka sabats KolosieSiem
2:16 apzImeé nepareizu vai maldigu
sabata ievéroSanu paganisma vai
jodu mutvardu tradiciju ietekme,
kuras noteica, ka sabats butu jaieveéro.

Dazi no Siem piedavajumiem ir
labaki neka citi, tomer te ir norades,
ka KolosieSiem 2:16 nemaz nav sabata
bausla nolieguma.

Ritualas norises

svetaja laika

Teologi norada uz secibu
“svétki, jaunie ménesi vai sabats”,
ko var atrast ar1 Vecaja Deriba un
kas apzime Sajos svétajos laikos
pienestos upurus (2. Laiku 2:4;
8:12, 13; Jes. 1:13, 14). It seviski
to var novérot 4. Moz. 28. un
29. nodala, kur kalendara upuri
tiek uzskaititi saskana ar laiku, kad
tie bijusi upuréjami: sabata upuri
(4. Moz. 28:9, 10); jauna meéness
upuri (28:11-15) un upuri svétku
laika (4. Moz. 28:16-29:40). “ESana
un dzerSana” KolosieSiem 2:16
varétu but attiecinama uz ritualajam

norisem, kad upurétajam bija jaaped
dala no pasa upura (3. Moz. 7:15). So
skaidrojumu atbalsta sengrieku fraze
“ne merei”, kas lietota KolosieSiem
2:16 un ko parasti tulko ka “attieciba
uz”, “sakara ar”, kaut gan ta butu
jatulko “ka dalu no” vai “kas pieder
pie”, noradot, ka Sis pants apraksta
kaut ko, kas notiek svétku laikos,
nevis pasus Sos laikus.

Balstoties uz minétajiem
novérojumiem, KolosieSiem 2:16, 17
varétu tulkot Sadi: “Tadeél lai neviens
jus netiesa par éSanu vai dzerSanu,
vai kadu citu svetku dalu, jauno
meénesi vai sabatu, kas ir nakamo
lietu éna, bet miesa pieder Kristum.”
S1interpretacija loti labi ieklaujas
KolosieSiem 2:16, 17, sniedzot
skaidribu, ka minétais pants attiecas
uz ritualajam norisém, kuras tika
veiktas svetajos laikos, un ka tas
nebija svétie laiki paSi par sevi. Lidz
ar to fraze daudzskaitli 17. panta “Sis
lietas” norada uz ritualajam norisém,
kuras bija Kristus darba éna.

(No “Adventist World”
2024. decembra numura.)

Piemini sabata dienu, ka tu to sveti. Sesas
dienas tev bus stradat un padarit visus
savus darbus. Bet septita diena ir sabats
Tam Kungam, tavam Dievam [..] septitaja
diena Tas Kungs atdusejas; tapec Tas Kungs
Svetija sabata dienu, lai ta butu svéta.

2. Mozus 20:8-11
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| ATSKATS

ADRA LATVIJA
GADA TIKSANAS

2024. gada 5. decembrl, diena,
kad visa pasauleé tiek atzimeéta
Starptautiska brivpratigo diena,
Riga, Nevalstisko organizaciju nama
norisinajas ADRA Latvija gada
tikSanas.

ADRA ir adventistu attistibas un
palidzibas agentira, un tas mérkis
visa pasauleé ir vienads — kalpot
cilvécei, lai ikviens dzivotu ta, ka
Dievs to ir ieceréjis.

Pasakuma galvenie viesi bija
tie, bez kuriem ADRA darbs nebatu
iespéjams, — S1 gada ADRA ziedotaji
un brivpratigie. Piedalijas ar1 ADRA
projektu koordinatori, ADRA padome
un LDS Administrativa komiteja.
Kopa visi bijam vairak neka 70.

Uzreiz japiemin, ka, kaut ar1
veélejamies aicinat pilnigi visus
ADRA ziedotajus, daudzus no viniem
neizdevas identificét, jo ziedojumi
tiek veikti anonimi caur draudzes
kolektém. Daziem neizdevas atrast

kontaktinformaciju. Ja velaties, lai
ADRA var regulari informeét jas
par savu darbibu un aicinat uz
pasakumiem, ladzu, aizpildiet ADRA
aptaujas vai piesakieties jaunumiem
majaslapa adra.lv!

Pasakuma laika ziedotaji
vareéja satikties ar ADRA projektu
koordinatoriem un dalibniekiem,
redzét §1 gada darba rezultatus, dzirdéet
aizkustinoSus stastus no projektiem
Ukraina, Indija un tepat Latvija.

Isuma par pieciem
aktiviem 2024. gada
ADRA projektiem

“Indijas bérnu izglitibas
projekts” sniedz dzivibai butisku
atbalstu tricigam gimeném, dodot 8
bérniem iespé@ju izglitoties un veidot
gaiSaku nakotni. Vidéji projekta
izmaksas 8 bérniem ir 5520 EUR gada,
bet ar katru §1s izmaksas aug.

LT

Atbalsts Ukrainai un Ukrainas
bégliem Latvija palidz krizes
situacijas, piegadajot generatorus,
partiku un citas nepiecieSamas
preces, ka arl sniedzot palidzibu
integracijai Latvija. Pieméram, 2023.
gada palidzibu sanéma vismaz 3550
ukraini Ukraina un Latvija, tam
izlietoti 20 612 EUR.

Projekts “Skolas soma 2024”
lava 27 bérniem iegadaties skolas
preces, veicinot vienlidzibu un
socialo ieklauSanu. Katrs bérns varéja
iegadaties nepiecieSamas preces
70 EUR vertiba, projekta budzets —
1890 EUR.

Darba iemanu attistibas
projekta bezdarbniekiem
nodroSinajam iespé&ju 11 dalibniekiem
darboties sabiedribas laba draudzes,
Cela meklétaju klubos, Latvijas
draudZu savienibas Bérnu kalpoSanas
nodala un labdariba, sanemot
stipendiju seSu méneSu garuma.

8  AdventesVestis
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Projekta budZets ir 28 350 EUR.

Atbalsts plados cietuSajiem
Indija nodroSinaja pirmas
nepiecieSamibas preces 251 gimenei
jeb 1250 personam 3000 EUR veértiba.

Pasakuma otraja dala visi ADRA
§1 gada atbalstitaji vareja piedalities
izlozé un laimét kadu no sponsoru
sartipétajam davanam.

Ieskatam piedavajam dazu
pasakuma dalibnieku iespaidus:

® “ADRA man ir drosa vieta
ziedojumiem - kur varu but droSa, ka
nauda aizies tam, kam ziedoju, nevis
kadam administrativam izmaksam.
ADRA vel ir kopibas speks, palidzot
neapskauzamas situacijas labak
neka katrs var viens pats. Pasakuma
man bija vertigi dzirdéet projektu
prezentacijas, iedvesmojos but
aktivaks ADRAS ziedotajs. Lai Dievs
svetl turpmaka kalpoSana!”

o “Cetri burti ADRA pedeéjos
gados prieks manis ir kluvusi loti
nozimigi. S1 organizacija, tapat ka
redzam vispasaules misijas zinas,
ir ieguvusi praktisku ietvaru arl
Latvija. Es ar lielako prieku piedalos
komanda, kura dara, kura kalpo. Ta
ir priekstiesiba no sevis atdot to, kas
citiem cilveékiem var dot palidzibu un
svetibu istaja bridi.

ROKU KREMI 15 EUR VERTIBA
Peselis

Pasakuma biju patikami parsteigts
par ADRAs gimenes lielumu. Es prie-
cajos un esmu pateicigs par tiem, kuri
vada $o organizaciju. Lai Debesu Teva
svéetiba un gudriba pavada turpmaka-
ja darba! Aicinu ikvienu iesaistities $is
organizacijas aktivaja darbiba.”

e “Prieks, ka tik daudz cilveku
visa pasauleé jut tadu kopibas sajutu!
Bez labdaribas nemaz nevaru savu
dz1vi vairs iedomaties. Ilgus gadus
esmu ar1 starptautiskaja Soroptimistu
kluba - labas masas, pasaules sievieSu
organizacija, kas palidz tiem, kuriem
tas ir nepiecieSams.”

e “Mani iespaidoja projektu
koordinatoru ieinteresétiba darboties
projektos.”

¢ “Ar maniem nelielajiem
ziedojumiem ADRA kopa ar Dievu
izdara lielas lietas gan arpus Latvijas,
gan Latvija!”

¢ “ADRA gada tik3anas bija
sirsnigs pasakums, kura spilgti izcélas
cilvéku vélme darit labu un palidzét
citiem. Man ipas$i palika atmina
stasti par konkrétiem projektiem,
kas mainijusi cilvéku dzivi gan
Latvija, gan arpus tas. Sapratu,
cik liela nozime ir pat mazakajam
ziedojumam un iesaistei, jo kopa mes
varam sasniegt daudz vairak.

2025. gads | Janvaris, #1 (348)

Labdariba man atklajas ka tilts,
kas savieno gan cilvekus sava starpa,
gan mas ar musu Debesu Tévu.
Pasakums atgadinaja, ka katrs no
mums var klat par ceribas avotu
citiem.”

e “Loti sirsnigs pasakums.

Bija padomats arl par bérniem.
BriniSkiga muzika, gardas uzkodinas,
loterija bija nu vispar loti negaidits
parsteigums!”

Paldies Dievam par vadibu ADRA
darba Sogad! Lai Kungs vada So darbu
nakamaja gada vél plasak!

Ja velies atbalstit ADRA ar
ziedojumiem, te vari veikt vienreizéju
(ar karti vai internetbanku) vai
regularu (ar karti) ziedojumu:
https://adra.lv/veic-ziedojumu/

Vietneé adra.ly vari pieteikties
ADRA zinam (lapas apaksa)!

Anna Slakota -
ADRA Latvija direktore

(=]
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Par to tika domats ilgi. Par to
sarunas raisijas arvien vairak un
vairak. Par to tika lagts daudz.

Lidz beidzot tas notika. Pirms

diviem méneSiem, 2024. gada
novembrl, Gulbené péc daudzu

gadu partraukuma atkal norisinajas
Aluksnes adventistu draudzes
merktiecigas un organizeétas misijas
aktivitates — veselibas izstade un
evangelizacijas seminars “Ceriba IR —
Bibeles atbildes $im gadsimtam”.

Vairakiem Aluksnes draudzes
locekliem ar Gulbeni saistas milas un
siltas atminas, jo ieprieksgjie Aluksnes
draudzes macitaji ir kalpojusi ar1
Gulbeng, tadéjadi aicinot Alaksnes
draudzes loceklus but aktiviem abas
vietas. Dazadu iemeslu dé] jau loti
krietnu laiku Gulbenes adventistu
draudzes darbiba ir apstajusies, 11dz
ar to aktivie draudzes locekli, kuri
dzivo Gulbenes pilséta un novada,
Sobrid pieder pie Aluksnes draudzes
un iesaistas $is draudzes aktivitatés.

Més pedéja laika izjutam

10 AdventesVeéstis
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pastiprinatakas riupes un atbildibu
pret 3o pilséty, lai dievkalpoSana

tur pilniba netiktu atstata novarta.
Viss uzsakas ar mazas grupinas
izveidoSanu, kura apmeéram divreiz
meénesI pulcéjas Gulbenes pilséta un
novada dzivojoSie Aluksnes draudzes
locekli, lai kopigi lasitu stiprinoSus
stastus un vienotos lagSanas. Ap to
laiku tika sanemta arl apstiprinoSa
atbilde par pieSkirtiem finansialajiem
lidzekliem misijas aktivitasu
rikoSanai Gulbené. Varétu teikt, ka
nosledzosa “zime” jeb grudiens kaut
ko reali uzsakt bija mana neplanota
iesaiste “ACTS” jaunu draudzu
dibinaSanas apmacibas seminaros,
caur kuriem meés iegtistam praktiskas
zinasanas un pieredzi no citiem
Vispasaules adventistu draudzes
darbiniekiem par to, ka iedibinat
jaunu draudzi.

Pateicoties jau ieprieksgjai
pozitivai iegutai pieredzei veselibas
izstades un evangelizacijas
seminaru rikoSana Alaksne,

o
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Miks MoZeiko — Aliiksnes
un Karsavas draudzes

draudzes padome izléma par
provizoriskajiem datumiem, kad
Sada veida aktivitates varétu istenot
arl Gulbene. Ar1 draudzes locekli
bija atsaucigi un saprotoSi par Sadu
misijas aktivitaSu nepiecieSamibu
kaiminpilséta. Aktivs sagatavoSanas
un organizeSanas process sakas no
2024. gada septembra vidus. Dievs
visu neplanoti vadija ta, ka veselibas
izstades IstenoSanai savu palidzigo
roku un lielu devumu sniedza misijas
skolas “Suti mani” studenti/ kalpotaji.
Ar1 Latvijas draudZu savienibas
Veselibas nodala uznémas butisku
lomu, koordingjot, atbalstot, palidzot
organizet un piesaistot daudzus
citus kalpotajus no blakus novadu
draudzém. Bez viniem visiem
Aluksnes draudze ar paSu spekiem
nespétu Sadu veselibas izstadi istenot.
Katra nianse ar dazadam
atbildetam lagSanam nostajas 1staja
vieta, un kopa izveidojas aptuveni
40 cilveku liela kalpotaju komanda,
kura 2024. gada 17. novembrl




Gulbenes kultaras centra deva
iesp&ju apméram 50 cilvekiem iepazit
veseliga dzivesveida principus. Bija
prieks redzet daudz priecigu cilveku,
dzirdét daudz pozitivu atsauksmju.
Misijas skolas studentiem ta bija
lieliska iespéja sanemt gaidito un
nepiecieSamo kalpoSanas praksi
veselibas joma. Sirdi pildija pateiciba,
ka tik daudzi cilveki ir gatavi
vienoties un atbalstit citu draudZu
misijas centienus.

Ja, més gatavojamies uz krietni
lielaku apmeklétaju skaitu, tomér
teju katrs apmeklétajs pienaca arl
pie uzticibas stenda un uzklausija
uzaicinajumu ierasties uz
evangelizacijas seminara seSiem
vakariem, kuri notika no 23. 1idz 30.
novembrim Gulbenes JaunieSu centra
telpas.

Evangelizacijas seminara
vakaros meés centamies radit majigu,
nepiespiestu, muzikalu, sadraudzigu
atmosféeru ar izglitojoSiem,
interesantiem, uzrunajosiem
seminara materialiem un kopigu
uzkodu galdu. KlatesoSajiem izlozes
veida devam iespéju tikt pie jaukam,
praktiskam davanam, kuras publiku
patiesi iepriecinaja.

Velejamies sniegt atbildes uz
musdienas aktualiem jautajumiem:
Kapéc Bibele ir Ipasa? Vai Bibele
pravieto kaut ko par nakotni? Vai
bus pasaules gals? Kapéc Dievs
pielauj? Kada ir patiesa dzives jéga?
Pateicamies Dievam par vidéji 32
apmekletajiem katru vakaru, no
kuriem vidégji 11 bija interesenti
ticibas lietas! Loti priecajamies par
kaiminos esoSas Madonas draudzes
lidzdalibu un iesaisti, lai kuplinatu

pasakumu daudzéjada zina!

Cilveki néma uz majam lasit
papildu literattru, sava starpa
iepazinas. Gados vecaki cilveki
mainija savu dienas reZzimu un
veltija vakara stundas, lai butu uz
vietas ar savu klatbutni. Aizkustinosi
bija redzet, ka Sads pasakums
maina un pamudina uz ko labu tieSi
apmeklétajus — interesentus ticibas
lietas. Vini saka nest pasu gatavotas
uzkodas. Vel kads cits interesents,
panémis uz majam kadu gramatu un
sacis jau to lasit, nakamajos vakaros
ieteica kadam citam interesentam
darit to pasu. Cilveks, kur§ mums
sniedza muzikalus priekSnesumus,
par brivu sanéma Bibeli un atsaka
patstavigi to lasit. AtsevisSkiem
cilvekiem velamies uzsakt Bibeles
stundas. Bet pati lielaka svétiba
ir vismaz 5 cilveki, kuri sakusi
iesaistities iknedelas mazaja grupa,
caur kuru meés labak iepazistam, kads
ir Dievs.

Vel kads cilveks, kurs 17.
novembrl tika uzrunats uz ielas,
ienaca piedalities veselibas izstade.
Péc nedélas gandriz katru vakaru
meés vinu sastapam evangelizacijas
seminara. Jau divas reizes Sim
cilvékam ir sanacis arl ieraksties
Altksnes draudzes rikotajos
dievkalpojumos. Vien 2 minutes atrak
vai vélak 17. novembra svétdiena, un
meés ta ari, visticamak, nekad nebatu
sastapusies!

Altksnes draudzes varda vélamies
izteikt daudzas pateicibas.

Misijas skolas ”Suti mani”
vadibai un studentiem, ka arl
katram kalpotajam no apkartéjo
novadu draudzém par busanu
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uz vietas veselibas izstade, lai ta
varétu funkcionét! Ipass paldies
tiem, kuri brauca, lai kalpotu no
attalakam vietam. Paldies no sirds
Agrim un Baibai Bérziniem, kuri
izdargja tik daudz, lai veselibas
izstade tiktu noorganizéta pareiza
veida, un veda draudzes loceklus un
interesentus no Madonas novada!
Pateicamies Davim Trubeckojam par
aizraujoSiem seminaru materialiem!
Pateicamies Martinam Subatovicam
par ieraSanos uz seminaru pédejo
vakaru, lai mudinatu klausitaju sirdis
uz ko vairak! Paldies par muzikalo
priek$nesumu sniegSanu Melngalvju
gimenei no Siguldas, Andrejam un
Valteram Jaunzemiem, Normundam
Gipslim un Paulai GroSevai, ka

arl Agrim un Baibai Bérziniem

par klatesoSo iesaistiSanu kopigos
sadziedaSanas brizos! Paldies Aijai
ASmanei un Inetai MoZeiko par
seminaru programmas vadisanu un
mirkJu iemtZzinasanu! Paldies Annai
Jaunzemei par kalpoSanu pie gramatu
stenda, Evai GroSevai, Maritai Zelcai
un Inai Baroninai par uzkodu galda
klasanu! Paldies Leonidam GroSevam
par turpmako misijas aktivitasu
koordinésSanu Gulbené un Ipasu
uzmanibas veltiSanu interesentiem!
Paldies Robertam VanuSkam par
kalpoSanu ar cilvéku atveSanu un
aizveSanu! Paldies visiem paréjiem,
tieSam ikkatram draudzes loceklim
par iesaisti daudzos procesos un
palidzigas rokas sniegSanu! Paldies,
ka ticat un ladzat! Novértéjam iespéju
izlietot Latvijas draudZu savienibas
pieskirto finansialo atbalstu, lai
pietuvotos soli tuvak Gulbenes
draudzes atkaldibinaSanai!
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| VARDS MACITAJAM

Parasti jaunaja gada mes cits
citam sakam dazadus iepriecinoSus
velejumus. Ta ir jauka tradicija, jo
katram cilvekam ir patikami dzirdét
laba velgjumus. It seviski Saja
laika, kad pasaulé ir nemierigi, jo
ir kara darbibas, tapat ekonomikas
nestabilitate, ka rezultata cilveki ir
izbijuSies un arl emocionali sagurusi.
DaZi cilveki Saja laika ir apjukusi.
Tacu mums, kristieSiem, ir prieks
apzinaties, ka Dievs nekad neapjuk
un ka Vinam vienmer ir risinajums
musu izaicinajumos. Tapéc ari Soreiz,
pétot Bibeli, grib&ju jums veltit dazus
laba véléjumus jaunaja gada.

1. NOVELU
CENSTIES CITAM
CITU IEDROSINAT,
JO TAS IR SVARIGS
ATBALSTS!

“Mes jums liekam pie sirds, brali,
pamacait nekartigos, iedroSinait
bailigos, palidziet vajajiem, esiet
pacietigi pret visiem!” (1. Tes. 5:14)
Tatad vispirms jasaprot, ka bailes
ir reala lieta. Arl Bibeles varoni
ir piedzivojusi dazadus bailu
pardzivojumus. Arl Jézus piedzivoja
bailu pardzivojumus, it seviSki
Getzemanes darza. Mums vajag citam
citu iedrosSinat! Bibelé ir rakstits, ka
tas ir jadara, bet ar1 ir japarbauda
pasiem sevi: “Parbaudait pasi sevi, vai
stavat ticiba, izmeklégjiet pasi sevi [..]”
(2. Kor. 13:5)

Kadreiz daZiem kristieSiem ir
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tendence loti centigi iedroSinat sevi
un nopietni kontrolét, parbaudit
citus. Bibele tomér maca, ka vispirms
jaiedroSina citi un tad japarbauda
sevi, un nevajadzétu sajaukt Sis divas
lietas.

Viena no vietam, kur varam cits
citu iedrosinat, ir dievkalpojumu
laiks dievnama, kad sanakam kopa,
jo nedelas rituma esam katrs savas
ikdienas gaitas. Te mani loti uzrunaja
E. Vaitas citats: “BieZi naksies
savaldit izjatas un atturéties runat
kaut ko tadu, kas atnemtu drosmi
tiem, kuri cinas ar kardinasanam
[..] Musu Dievu pagodinoSajam
sapulcém vajadzétu but svétam,
dargam stundam. LagSanu sapulce
nav vieta, kura brali drikstétu cits
citu kritizét un tiesat, kur drikstétu
paradities nelaipna iztureéSanas un
atskanet skarbi vardi. No sapulcém,
kuras atklajas Sads gars, Kristus
tiek aizdzits, un ienak satans, lai
uznemtos vadibu.” (“Liecibas
draudzei”, 5. sgj., 493. 1pp.) Te
pamacits, ka nedrikstam teikt lietas,
kuras varétu atnemt drosmi citiem,
tapat nedrikst atskanét skarbi
vardi, ka arl nevar but nelaipna
izturéSanas. Ja tadas lietas notiek,
tad Kristus tiek padzits un ienak cits
gars. Tapéc ir svarigi, sanakot kopa
uz dievkalpojumiem vai kopigam
sapulcém, domat par to, ka iedrosinat
citam citu. E. Vaita zinaja, ka nedeélas
laika cilveks jau ta sanem regularas
prasibas un nopélumus darba,
ikdiena, citi pat sava gimene utt. Cik
gimenés berni sanem uzslavas par

2025. gads | Janvaris, #1 (348)

Talivaldis Vilnis —
Valmieras draudzes un
Valkas draudzes macttdjs,
LDS Macitaju nodalas
vaditajs

.

labam atzImém un cik nopélumus
par to, kas nav izdevies? Visur kaut
kas tiek prasits, un cilveks tiek
merits, vértéts gan péc profesionalam
prasibam, gan péc izskata, zinaSanam,
spéjam, gérbSanas, performances utt.
Tapéc ir normali, ka cilvéki cer atnakt
uz dievnamu un justies mierigi, ka
Dieva gimeng, kur vinus pienems
tadus, kadi vini ir. Tas ir it seviski
svarigi laikmeta, kad gan darba, gan
sabiedriba prasibas aug ne vairs no
gada gada, bet jau no dienas diena.
Dievkalpojums un dievnams nav
vieta stridiem, kur izsvert vajakos
un stiprakos, kur citam citu meérit un
partaisit.

Kapec tas ir svarigi? Psihologija
to sauc par negativiem asociaciju
enkuriem. Pieméram, es pazistu
cilvekus, kurus bérniba skola kads
ir pazemojis, iespéjams, kads skolas
biedrs vai skolotajs, un, kad es Sos
cilvekus aicinu uz salidojumu kaut
péc divdesmit gadiem, vini joprojam
loti spilgti atceras Sos smagos
gadijumus un nevelas nonakt saskare
ar So vietu un cilvekiem pat péc tik
ilga laika. Es ar1 pazistu cilvekus,
kuri vairs neapmeklé dievnamu,
jo ir piedzivojusi uzbrukumus,
parmetumus, kristigas performances
pieprasiSanu utt.

Jus teiksiet, ka tas ir japarvar?
Cilveki ir dazadi. Ka teica E. Vaita,
citi cinas ar kardinasanam, un mes
nedrikstam vinu ticibu atnemt
jeb sagraut. Jézus iel0zuSu niedri
nesalauza un kvélojoSu dakti
neizdzesa (skat. Mt. 12:20). Tapéc



arl man, dodoties uz dievkalpojumu
vai tiekoties ar ticigajiem, ir svarigi
padomat, ka es varu cilvekus
iedroSinat, ka es varu “citu celt ticiba”
(skat. Rom. 14:19). Lai es celtu citu
ticiba, man ir jaiepazist otrs cilvéks
un jauzzina, kas vinu pacel. Tas no
manis atkal prasa aktivu ricibu - lai
es iemacitos milét cilvékus, jo tieSi no
ta jau pazis Kristus sekotajus.

2. NOVELU VISIEM
MACITIES BUT
PATEICIGIEM!

“Par visu esiet pateicigi! Jo tada ir
Dieva griba Kristu Jézu attieciba uz
jums.” (1. Tes.5:18) Mums ir jamacas
izteikt pateicibu par visam Dieva
svétibam. Lai uzturétu optimismu, ir
jaiemacas uz dazadiem notikumiem,
pat ne seviski patikamiem, paskatities
no pozitivas puses un pardomat, ko
es no tiem esmu iemacijies vai kadu
pieredzi guvis. Es iesaku cilvekiem
pavadit vismaz piecpadsmit minates
(sakuma kaut vai 5 minttes),
rakstot pateicibu sarakstu, kadas
Dieva svétibas esi Sodien sanémis.
Pieméram, Sodien es esmu paédis
brokastis, Sodien man ir drébeés,
ko vilkt mugura, es varu redzét,
es varu dzirdet, varu kustéties utt.
Varat turpinat talak, un, ja to darisiet
regulari, péc kada laika jus jau
automatiski ap sevi redzésiet daudzas
Dieva svétibas, nevis studzésieties
par to, ka jums nav vai ka trukst. Ta
nu iznak, ka pateiciba trené masu
optimismu! Edinasim savu pratu ar
pozitivu informaciju, kura mas pacel.

3. NOVELU
SAREDZET KATRA
PARBAUDIJUMA
UN PIEREDZE
KADU MACIBU, KAS
VED UZ GARIGO
|ZAUGSMI!

“Bet katra parmaciba tai
acumirkli neliekas mums par prieku,
bet par bedam, tomer vélak, tani
vingrinatiem, dod taisnibas miera
augli.” (Ebr. 12:11) Sis teksts maca
mums par realitati — ka pat ticigu
cilveku dzive bus grati dzives posmi
vai realas problémas un ka taja

«

Katra diena ir 1pasa Dieva davana, un, kaut
ar1 dzive ne vienmeér var but taisniga, nekad
nedrikst pielaut, ka St briza sapes, skersli

un traucéjumi saindé jusu attieksmi un
planus jusu dzivei un nakotnei. Pat katra
Skietama sakaveé, katra sirdspuksta un katra
zaudejuma ir sava sékla, sava maciba par
to, ka nakamreiz uzlabot savu sniegumu.

bridi més nejutisimies labi. Tacu
katra Sada probléma paies, un ir
svarigi, ko tu no tas iemacisies. Tas ir
normali, ka cilvekam, lai vin$ augtu
un pilnveidotos, ir regulari jaiziet
no savas komforta zonas, un tas nav
vienkarsi. Tacu katrs parbaudijums,
katra, pat loti smaga, pieredze, ja
paskatamies atpakal, palidz mums
augt. Ta ka dzive ir arl sava vieta
satraukumiem, parbaudijumiem

un gratibam, bet mums uz to visu
jaskatas pozitivi.

To maca arl personibas izaugsmes
specialists Ogs Mandino: “Katra diena
ir Ipasa Dieva davana, un, kaut arl
dzive ne vienmer var bt taisniga,
nekad nedrikst pielaut, ka S1 briza
sapes, Skersli un traucéjumi saindé
jusu attieksmi un planus jusu dzivei
un nakotnei. Pat katra Skietama
sakave, katra sirdspuksta un katra
zaudéjuma ir sava sékla, sava maciba
par to, ka nakamreiz uzlabot savu
sniegumu.” Katra pieredze mums dod
jaunu izaugsmi.

4. NOVELU
VIENMER UZTURET
TICIBU, KA DIEVS
DOD PIETIEKAMU
SPEKU, LAI MES
ATRISINATU VISUS
IZAICINAJUMUS!

“Jas piemeklejis vel tikai
cilvecigs parbaudijums; Dievs ir
uzticigs, Vins nelaus jus parbaudit
pari par jusu spé&jam, bet darls
parbaudijumam tadu galu, ka varat
panest.” (1. Kor. 10:13) Si Rakstu
vieta atgadina, ka Dievs mums
dos spéku iziet cauri visam dzives
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vetram. Tiesi §is Bibeles teksts dod
iedroSinajumu, ka Vins§ ir ielicis
mani visu — gan fiziskos spekus, gan
zinasanas, butiba visu nepiecieSamo,
kas bus vajadzigs —, lai es sekmigi
atrisinatu visas problémas. Tatad
butiba es tas vairs nevaru pat

saukt par probléemam, bet gan par
uzdevumiem, kuri man ir jaatrisina
sava izaugsmes cela, jo Dievs jau zina,
kas man ir vajadzigs. Problémas ir
tavas un manas kalpones izaugsmes
cela!

5. NOVELU VELTIT
RECULARU LAIKU
LUGSANAM
JAUNAJA GADA!

“Nezudaities nemaz, bet jasu
lagumi lai nak zinami Dieva prieksa
ar pateicibu ikviena pielagSana
un lagSana.” (Fil. 4:6) Cilvekiem
optimismu palidz uzturét lagSanas.
Meés visas savas grutibas un
izaicinajumus uzticam Dievam. Ta
ir kolosala apzina, ka tu nekad neesi
viens. Ka vienmer ir Raditajs, kurs
tevi pazist daudz labak, neka tu
pats sevi, ka Vin$ katrai problémai
jau redz risinajumu. Ta tu kopa ar
Dievu vari iet cauri visiem Siem
izaicinajumiem. Ta ka ladz un
uzticies Dieva vadibai!

Saja raksta centos apkopot
vélgjumus jaunaja gada, lai tie mums
ir ka stiprinajums un iedroSinajums.
Lai, parkapjot jauna gada slieksni,
mus stiprina Sie vardi: “Es nezinu,
kas tieSi mani sagaida nakotné, bet
es pazistu To, kurs tur Savas rokas
manu nakotni!” (Christian Counseling
89. 1pp.)

Lai 81 atzina mas stiprina visa
2025. gada!
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| TEMA - VESELIBA

DZIVIBAS

ASINIS

Dzivibas asinis ir simbolisks un
daudznozimigs jéedziens, kas
tiek lietots daZados kontekstos.
Biologiska nozime asinis tiek
uzskatitas par dzivibas neséju,
jo tas transporte skabekli un
baribas vielas uz kermena
sunam, aizvac atkritumvielas
un piedalas neskaitami daudzos
daZados dzivibu nodrosinosos
procesos. Veicot asins
parliesanu, donoru asinis tiek
uzskatitas par fizisko dzivibu
glabjosu darbibu. Saja konteksta
donoru asinis bieZi tiek devetas
par “dzivibas asinim”, jo tas var
glabt dzivibu kritiskos apstaklos.
Garigaja nozime asinis tiek
saistitas ar Jézus Kristus

upuri. Kristus asinis simbolize
pestisanu un miiZigo dzivi,
greku piedoSanu un attiectbu

atjaunoSanu ar Dievu.

Soreiz uzdosim jautajumus un
meklésim atbildes par dazadiem ar
asinim saistitiem procesiem cilveka
organisma.

Kapec asinis Ir

sarkana krasa?

Asinis sastav no divam dalam —
Skidras dalas, ko sauc par plazmu,
un Stnam, kuras brivi peld plazma.
Stnas iedala tris grupas — sarkanas
Sunas jeb eritrociti, baltas Sunas,
kuras ietver limfocitus un leikocitus,
un vismazakas Stninas — trombociti.
Atdalot Stnas no plazmas, plazma
ieglst dzidru, dzeltenigu nokrasu. Tad
kadel asinis ir sarkanas, ja Skidrums,
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kura peld $tnas, ir dzeltenigs?
Sarkano krasu asinim pieSkir tajas
esoSie eritrociti. To asinis ir tik
daudz, ka plazmas krasa ar aci vairs
nav pamanama. Jautasiet, kapéc
eritrociti ir sarkani? Sarkano krasu
tiem pieSkir tajos esoSais proteins
hemoglobins.

Kur rodas asinis?

Kad bérnins$ attistas mammas
védera, vina plast mammas asinis,
tacu, bérninam piedzimstot, nabas
saite vairs nenodroS$ina asins piegadi
un mazajam organismam jasak razot
pasam savas asinis. Asins skidra
dala veidojas no uznemta tdens un
olbaltumvielam. Izdzertais Skidrums
zarnas uzs0cas, un nepiecieSamais
daudzums nonak asinis, tapéc ir tik
svarigi uznemt pietiekamu tdens
daudzumu diennakti, lai asinis
neklatu parlieku biezas. AsinsSunas
razo kaulu smadzenes. Tas atrodas
kaulos, precizak, kaula centralaja dala
—ribas, guza, krusu kaula u. c. Diena
tur tiek saraZoti vidéji 500 miljardi
Stnu, kuras nonak asinsrite.

Celojums asinsrite...

Pétnieki ir aprekinajusi, ka viena
asins Suna diennaktl veic aptuveni
19 000 km garu celojumu asinsvados.
No briZa, kad Stna tiek izpumpéta
no sirds, Iidz bridim, kad ta atgrieZas
sirdi, paiet mazak neka viena minute.
$1 nepartraukta asins $tanu kustiba
nodroSina visa organisma dzivibu.
Ja smadzeném asinis nepieplast
ilgak ka 5 minutes, var veidoties
neatgriezenisks smadzenu bojajums
vai pat iestaties nave.

Ko tad 1sti dara asinis? Katrai
Stninai ir savs uzdevumes.

Eritrociti nodroSina gazu
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transportu. Eritrocitos esoSais
hemoglobins plausas saista skabekli
un nogada to visos organos, lidz pat
pirkstu galiniem. Atbrivojot skabekli,
tie spéj saistit oglskabo gazi un
nogadat to plausas, kur izelpas laika
ta tiek izvadita no organisma.

Baltajam asins Stnam ir liela loma
imunitaté. Tas celo asinsrité, meklgjot
“sveSos” jeb baktérijas, virusus un
citus infekciju ierosinatajus. Atrodot
“sveS$o”, baltas Stinas palaiZ veselu
notikumu kaskadi, kuras rezultata
organisms uzsak cinu pret infekciju.

Mazas Stninas — trombociti
pasarga mus no smagam asinoSanam.
Bridi, kad esam guvusi traumu,
trombociti traucas uz bojato vietu
un, salipot cits ar citu, veido tadu
ka ielapu, kas aizlapa asinsvada
bojajumu.

Asins Skidraja dala — plazma
peld dazadi protelni, mineralvielas,
vitamini, kuri nepiecieSami
organisma funkcioné$anai. Asinis
tos nogada, kur nepiecieSams. Tapat
asinis transporté arl nevajadzigos
vielmainas “atkritumus” un palidz tos
izvadit no organisma.

Kur paliek vecas
asins sunas?

Eritrocita vidgjais dzives ilgums
ir 120 dienas, trombocita — 7 dienas,
bet daZas baltas asins Stnas dzivo
organisma visu mazZu. Tas nodrosina
imunitati pret infekcijam un tiek
sauktas arl par atminas Sanam, jo
atceras infekcijas, kuras organisms
ir parslimojis, un, kad infekcija atkal
uzbrik, nodrosina aizsardzibu. Kad
Stnas muzs ir beidzies, ta ar asinsrites
palidzibu nonak aknas, kur tiek
sadalita. Aknas ir asins Sinu kapséta.



Man ir mazasiniba.

Kapec?

Mazasiniba jeb anémija ir
stavoklis, kad organisms kada iemesla
del nespéj sarazot pietiekami daudz
eritrocitu un/ vai eritrocitos esoso
hemoglobinu. Vishiezak pacienti ar
anémiju stdzas par nespéku, elpas
trakumu pie fizikam aktivitatéem,
sirdsklauvem, galvas reiboniem,
trausliem matiem un nagiem, lapu
kaktinu plaisasanu, ka ari adas
tonis var but kluvis balaks neka
parasti. Ja izjuti lidzigus simptomus,
tad dodies pie gimenes arsta un
nodod asins analizes! Katram
Latvijas iedzivotajam ir iesp€&ja
nodot bezmaksas asins analizes
vienu reizi gada ar gimenes arsta
nosutijumu. Izmekléjums, kas
nepiecieSams anémijas diagnostikai,
ir pilna asins aina. Taja arsts ne
tikai vares diagnosticét anémiju,
bet arl noteikt iespéjamo anémijas
céloni. Biezakie mazasinibas céloni
ir dzelzs trokums, B12 vitamina
vai folskabes deficits, asinoSana,
pieméram, spéciga menstruala
asinoSana sievietém, hroniski
iekaisumi un dazadas onkologiskas
saslimSanas. Pilna asins aina
iespéjams redzeét ne tikai eritrocitu
skaitu un hemoglobina daudzumu,
bet ar1 vairakus parametrus, kuri
palidz iz8kirt anémijas céloni — vai
ta ir dzelzs deficita anémija vai B12
vitamina deficita anémija, vai varbut
attistijusies asinoSanas déel. MCV jeb
vid@jais eritrocita tilpums pie dzelzs
deficita anémijas biis samazinats,
savukart palielinats pie B12 vai
folskabes deficita anémijas. Art MCHC
jeb videja hemoglobina koncentracija
eritrocitos bus samazinata pie dzelzs
deficita, bet palielinata pie B12,
folskabes deficita. Izvértéjot Sos
raditajus, arsts var nozimeét papildu
analizes, ka pieméram ferritinu,
kas ir organisma dzelzs rezervju
raditajs, vai noteikt B12 vitaminu un
folskabi asinis. Dzelzs, B12 vitamins
un folskabe ir nepiecieSami eritrocitu
razoSana. Lidzigi ka gatavoSana —ja
trukst kadas no sastavdalam, torte
neizdosies. Ja organismam truakst
resursu, tas razo eritrocitus, kuri lidz
galam nespéj pildit savu funkeciju.

Diagnosticgjot anémiju, ir svarigi
saprast, kade] ta izveidojusies. Janem
veéra, ka ne vienmeér anémijas céloni

bus tik viegli noskaidrot. Mazasiniba,
kas attistijusies uz deficitu fona, ir
salidzinosi viegli diagnosticéjama

un arstéjama, tacu anémijas,

kas attistijusas kadas hroniskas
saslimSanas vai iekaisuma del, biezi
vien ir grati arstéjamas, un reizém arl
diagnostika var but apgratinata.

Man ir mazasiniba
Ko talak?

Seit runasu par biezakajiem
scenarijiem, dzili neiztirzajot
sarezgitus un komplicétus gadijumus,
kad nepiecieSama sertificétu arstu
uzraudziba. Papildus asins analizém
janosaka ferritins un B12 vitamins.

Pirmais scenarijs — anémija
un samazinats ferritins jeb dzelzs
deficita anémija. Visbiezak dzelzs
deficits attistas vegetarieSiem,
veganiem, sievietém, griutniecém,
ka ar1 pacientiem ar kunga un
zarnu trakta saslimSanam. Dzelzi
organisms nerazo, vienigais veids, ka
to uznemt, ir ar uzturu. IzSkir héma
un nehéma dzelzi jeb divvertigo un
trisvertigo dzelzi. Ar ko tas atSkiras?
Ar organisma spéju tas absorbét.
Divvertigas dzelzs uzsuksanas spéjas
ir daudz augstakas, no visas uznemtas
héma dzelzs uzsucas aptuveni
25-30%. Divvertiga dzelzs atrodama
sarkanaja gala, olas, vistu aknas, tunci
un citur. Savukart, lai organisms
varétu uzstkt nehému dzelzi,
ta vispirms jasaskel ar sareZgitu
enzimu palidzibu par divverigo
dzelzi. No visas uznemtas nehéma
dzelzs uzsucas tikai 5-10%. Lai gan
vegetarieSi un vegani uznem dzelzi
ar tadiem produktiem ka paksaugi,
spinati, bietes, kirbju sekas, 1écas,
rieksti u. c., tomeér tajos esosa dzelzs ir
nehéma dzelzs, un tas uzsuksanas ir
ierobeZota.

Grutniecém dzelzs deficita
anémija attistas tapec, ka
organismam janodroSina ne tikai
savas vajadzibas, bet arl augla
attistiba, proti, ir daudz lielaks
dzelzs patérin$, kuru nav iespéjams
kompensét ar uzturu. Pie dazadam
kunga un zarnu trakta saslimSanam,
pieméram, Krona slimibas, celiakijas,
ir bojata zarnu glotada, un ta nespgj
uzsukt dzelzi pietiekama daudzuma.

Ka arstét dzelzs deficita anémiju?
Svarigakais, kas jaatceras, — ja dzelzs
deficita rezultata ir attistijusies
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anémija, to vairs nevar izarstet tikai
ar uzturu, lietojot uztura vairak galas
vai paksaugu. Ir nepiecieSams uzsakt
lietot peroralos dzelzs preparatus,

jo tie satur daudz lielaku dzelzs
koncentraciju un lielaka dala no
tiem satur divvertigo dzelzi, tatad
nodrosina labaku uzstukSanos.

Dzelzs limenis asinis var
paaugstinaties ari ar uztura
izmainam, tacu tas notiks krietni
lenak. Kad attistijusies anémija,
organisms dzivo skabekla bada, jo
eritroclti nespéj pienacigi transportéet
skabekli. Sads stavoklis pec iespéjas
atrak janovers. Jaatceras, ka peroralie
dzelzs preparati jalieto kopa ar C
vitaminu, pieméram, skabu sulu.
Divas stundas péc dzelzs lietoSanas
nav ieteicams lietot piena produktus,
jo tie pasliktina dzelzs uzsuksanos.

Gadijumos, kad peroralie dzelzs
preparati nedod efektu, pieméram,
pie dzelzs uzstksanas traucéjumiem,
arsts var nozimeét intravenozas dzelzs
preparatu sistemas. Tacu ta nebut
nav pirma izvéle, jo Siem preparatiem
var but Joti smagas blaknes. Tapéc, ja
vien iespéjams, dzelzs rezerves labak
atjaunot ar peroralo dzelzi.

Smagu anémiju gadijuma,
kad hemoglobins ir zem 6 g/dl vai
pacientam paredzéta neatliekama
operacija un nav laika gaidit, l1dz
eritrociti atjaunosies, veicama
eritrocitu masas transfazija.

Citiem vardiem, ta ir eritrocitu
transplantacija, kad kada cita cilveka
ziedotas sarkanas asins Stnas tiek
parlietas pacientam, kuram ir
anémija. Sada procedara nodrosina
atru un efektivu hemoglobina
pacélumu, tacu janem veéra, ka,
nerisinot anémijas céloni, péc laika
parlietas asins Stnas aizies boja

un hemoglobins atkal kritisies.
Turklat asins parlieSanai, tapat ka
transplantacijai, ir Joti augsti riski.

Otrais scenarijs — anémija un
samazinats B12 vitamina limenis.
B12 vitamina deficits arl vishiezak
attistas vegetarieSiem vai veganiem,
ka ari1 pacientiem ar kunga un zarnu
trakta uzstkSanas traucéjumiem.
Simptomi, kas varétu liecinat par B12
deficita anémiju, ir elpas trakums,
galvassapes, galvas reiboni, lidzsvara
traucéjumi, nespéks, tirpSanas
sajuta rokas un kajas, muskulu
vajums, apetites zudums, atminas
traucéjumi, depresija, trauksme u. c.
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B12 vitamins, lidzigi ka dzelzs,
organisma netiek raZots, mes to
uznemam ar uzturu. Visvairak B12
vitamina atrodams gala, zivis, olas,
piena produktos. Augu izcelsmes
produkti, kas satur B12 vitaminu,

ir rauga parslas, graudaugi, sénes

u. c. Tacu, nemot vera, ka ar augu
izcelsmes produktiem uznemt
pietiekamu B12 vitamina daudzumu
ir sarezgiti, veganiem rekomendé
lietot B12 vitamina tabletes.
Musdienas smagas B12 deficita
anémijas arsti redz salidzinosi reti,
kas, iespgjams, skaidrojams ar to, ka
daudziem partikas produktiem tiek
papildus pievienoti B grupas vitamini,
pieméram, jogurtiem, brokastu
parslam u. c.

Ja B12 vitamina deficita dél
attistijusies anémija, arsts pielagos
Ipasi pacientam izveidotu shemu,
péc kuras vitamina limenis tiks
atjaunots. Lai panaktu atraku
rezervju atjaunoSanu, sakuma tiek
rekomendétas B12 injekcijas, kuras
péc tam var aizstat ar peroralam
formam. Savukart pacientiem,
kuriem ir B12 uzsuksSanas traucgjumi,
vitamina injekcijas jasanem visu
muazu.

Autore: Arste-rezidente
hematologijas specialitaté
Amanda Marija Rudzite

Kapec asins pH ir
svarigs?

Organisma pH ir dazadu kermena
Skidrumu un audu skabuma vai
sarmainuma meérs, ko nosaka
udenraza jonu (H*) koncentracija.
pH skala svarstas no 0 lidz 14, kur:
PH < 7 nozime skabu vidi, pH = 7 ir
neitrala vide, pH > 7 ir sarmaina vide.
Katrai kermena dalai vai sistémai ir
raksturigs specifisks pH diapazons,
kas nepiecieSams optimalai darbibai.

Asins pH ir meérs, kas norada asinu
skabuma vai sarmainuma limeni.
Vesela cilvéka asins pH normali
svarstas loti stingras robezas starp
7,35 un 7,45, kas nozimé, ka asinis ir
nedaudz sarmains Skidrums.

Asins pH var izmainities uz vienu
vai otru pusi. Acidoze (zem 7,35):
asinis klast skabakas, kas var izraisit
apjukumu, nogurumu vai elpoSanas
problémas. Alkaloze (virs 7,45): asinis
klGst sarmainakas, kas var izraisit
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muskulu krampjus, nervozitati un
citas problémas.

Abos gadijumos izmainas pH
Iimeni var but dzivibai bistamas,
tapéc organisms pastavigi censas
uzturét lidzsvaru. Kermenis
nepartraukti pielago pH limeni,
izmantojot buferskidumus,
plausu funkcijas (oglekla dioksida
izvadiSanu) un nieres, izvada liekas
skabes vai bazes, uzturot stabilu pH.
Asins pH uztur bikarbonata buferu
sistéma (HCO;/H,CO;). Organisms
pastavigi uztur asins pH loti Saura
diapazona, jo izmainas var ietekmét
enzimu aktivitati un Stinu darbibu,
traucet elpoSanu, asinsriti, vielmainu
un citas organisma funkcijas.
Interesanti, ka pH lidzsvaram asinis ir
tik liela nozime, ka dzivibai bistamas
izmainas notiek, ja pH novirzas pat
par 0,4 no normas!

Vai mineralvielam
ir izskirosi svariga
letekme uz asinu pH?

Asinu pH stabilitate ir iesaistitas
svarigas mineralvielas. Natrijs (Na*)
un kalijs (K*) palidz reguléet Skidruma
un elektrolitu lidzsvaru asinis. Kalcijs
(Ca2*) un magnijs (Mg?*) darbojas ka
buferi, kas neitralizé skabes un uztur
sarmaino vidi asinis. Ja kermenim
pietrukst svarigu mineralvielu,
pieméram, kalcija vai magnija, tas var
izjaukt pH lidzsvaru, veicinot acidozi
vai alkalozi. Pieméram, zems kalcija
Iimenis var palielinat skabumu asinis,
un organisms sak izmantot kalciju
no kauliem, lai kompensétu skabes
ietekmi. Zems kalija [imenis var
veicinat metabolisko alkalozi, kur
asinis klast parak sarmainas.

Uzturs ietekmé organisma
vielmainu un var radit svarstibas
organisma skabju-sarmu lidzsvara.
Lai gan uzturs tieSa veida neizmaina
asins pH, tas var ietekmét kermena
skabju un sarmu lidzsvaru, kas
savukart ietekme citu fiziologisko
procesu norisi, kuri izsauks svarstibas
asinu pH. Uzturs, kas bagats ar
mineralvielam, palidz uzturéet pH
lidzsvaru.

Sarmaini partikas produkti palidz
organismam uzturét lidzsvaru un
mazina skabju slodzi. Sarmainie
produkti ir: augli un darzeni (ipasi
zalie lapu darzeni, citrusaugli,
banani), rieksti un séklas, paksaugi,
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mineraltdens ar augstu bikarbonatu
saturu. Tie nodroS$ina kalciju un
magniju, kas palidz neitralizét skabes.

Savukart Sie produkti var
palielinat skabes veidoSanos
organisma: cukurs un saldumi,
dzivnieku izcelsmes olbaltumvielas
(gala, zivis, olas), piena produkti,
rafinéti graudaugi (baltie risi,
kviesi). Sada dieta var radit lielaku
slodzi nierém un kaulu sistémai, jo
organisms izmanto mineralvielas
(piemeéram, kalciju no kauliem
un zobiem), lai neitralizétu
lieko skabumu. Tas var veicinat
osteoporozi, kariesa atistibu un citus
mineralvielu trikuma stavoklus.

Asins pH izmainas var netiesi
ietekmeét zobu un mutes veselibu,
jo asins pH ir stingri reguléts loti
Saura diapazona. Mainoties asins
PH, var rasties kalcija un fosfata
lidzsvara traucéjumi. Ta ka zobi satur
hidroksiapatitu, kas ir kalcija un
fosfata kombinacija, $1s izmainas var
veicinat zobu demineralizaciju vai
citus strukturalus bojajumus. Asins
pH izmainas var ietekmeét siekalu
sastavu un pH limeni, kas ir svarigi
zobu aizsardzibai. Ieilgusi acidoze
(parak skabs asins pH) var veicinat
infekcijas un iekaisumus mutes
dobuma, stimuléet kaulu rezorbciju
(biologisks process, kura kaulu audi
tiek noarditi), kas ietekmé alveolaro
kaulu, kura atrodas zobu saknes.

Tas var veicinat zobu kustigumu un
periodonta slimibas.

Meéreniba un lidzsvars uztura var
palidzét mazinat skabju parslodzi un
lidz ar to uzlabot visparéjo veselibu
un mutes dobuma stavokli.

Kadi veselibas
leguvumi ir saistititi
ar dzivnieku asinu
nelietosanu uztura?

Dzivnieku asinu nelietoSana
uztura var but saistita ar vairakiem
veselibas ieguvumiem. Lai gan
dzivnieku asinis tradicionali tiek
izmantotas dazas kultaras un satur
uzturvielas, izvairiSanas no tam var
palidzet:

e samazinat toksinu un
vielmainas atkritumu uznemsanu, jo
dzivnieku asinis var saturét smagos
metalus vai citus piesarnotajus, kas
uzkrajas dzivnieku kermeni (1pasi, ja
dzivnieks ir audzets piesarnota vide);



e izvairities no dazadiem
patogéniem (baktérijam, virusiem,
parazitiem), jo nepietiekami
apstradatas asinis var parnésat
slimibas, pieméram, E. coli,
salmonellu vai parazitus;

e holesterina un tauku limena
kontrolé. Lai gan asinis pasas par sevi
satur zemu tauku daudzumu, tas biezi
tiek kombinétas ar citam dzivnieku
izcelsmes sastavdalam edienos, kas
var palielinat piesatinato tauku un
holesterina uznemsanu;

e samazinat dzelzs parslodzes
risku. Asinis satur lielu daudzumu
dzelzs (hemoglobina). Liels dzelzs
daudzums organisma var izraisit
hemohromatozi — stavokli, kura
parmerigs dzelzs daudzums boja
aknas, sirdi un citus organus;

¢ jzvairities no oksidativa stresa,
kas saistits ar hroniskam slimibam,
pieméram, vézi un sirds slimibam;

* samazinat autoimuno reakciju
risku. DaZi pétijjumi norada, ka
dzivnieku izcelsmes partika, tai
skaita asinis, var veicinat zarnu
glotadas caurlaidibas palielinasanos
(ta sauktais “caurlaidigas zarnas
sindroms”), kas dazkart saistits ar
autoimanam slimibam.

* Nelietojot uztura dzivnieku
asinis, cilvéeki biezi vairak izvelas
augu izcelsmes uztura alternativas,
kas var samazinat sirds slimibu
risku, jo uztura vairak tiek ieklauts
Skiedrvielam, antioksidantiem un
veseligiem taukiem bagats uzturs.

* Regulara asinu lietoSana
uztura var radit toksisku efektu.
Hemoglobins un citi asinu
komponenti ir gruti sagremojami. Tas
var izraisit sliktu dasu, caureju vai
vemsSanu, jo kunga un zarnu traktam
ir sareZgiti parstradat asinis.

* Daudzi cilvéki izvairas no
asinu lietoSanas uztura, pamatojoties
uz étiskiem apsverumiem vai
religisko parliecibu. Tas var radit
emocionalu labklajibu un saskanu
ar personigajiem vai garigajiem
uzskatiem.

Asinu lietoSana nav drosa un nav
nepiecieSama no uztura viedokla.
Uzsvars ir uz vienkarsu, tiru augu
valsts uzturu, kas var uzlabot fizisko
veselibu.

Bibeles atsauce uz asinu
aizliegumu ir 1. Mozus 9:4: “Tikai
neédiet miesu, kura ir dziviba, —
asinis jus neediet!” Sis aizliegums tika

dots Noam un vina pécnacejiem péc
pludiem ka dala no Dieva noradém
visai cilvecei.

Asinis Bibelé simbolizé dzivibu,
un dziviba pieder vienigi Dievam.
“Jo miesas dziviba ir asinis, un tas Es
jums esmu devis altarim, ka veicat
izligumu par saviem grékiem [..]”
(3. Mozus 17:11)

Jézus Kristus nave pie krusta un
Vina asins izlieSana kluva par Jaunas
Deribas pamatu (Mateja 26:28):

“Jo 81s ir Manas deribas asinis, kas
par daudziem tiek izlietas greku
piedoSanai.”

Dievs uzsveéra asinu nozimi,
lai macitu cilvékiem cienu pret
dzivibu un Dieva suverenitati par
visu dzivibu, atgadinot par Vina
doto atbildibu cilvékiem rupéties
par dzivibu. Cilvekiem vajadzéja
saprast, ka dziviba ir darga un svéta
un to nedrikst vieglpratigi izmantot
vai iz§kerdeét. Dziviba ir Dieva dota
davana, un asinis simbolizé Vina
tiesibas noteikt, ka dziviba tiek
izmantota.

Interesanti fakti par

cilvéka asinim

Vidaji cilveka kermeni ir apméram
5 litri asinu, kas veido apméram 7-8%
no kermena masas.

Jasu asinis ir pietiekami daudz
dzelzs, lai no tas izgatavotu aptuveni
3 cm garu naglinu.

Viena mililitra asinu ir aptuveni
5 miljoni eritrocitu, 10 000 leikocitu
un 250 000 trombocitu. Kopa cilveka
organisma ir apméram 25 triljoni
eritrocitu!

Sarkanas asins Stunas (eritrociti)
cilveka organisma apcelo visu
kermeni apméram 250 000 reizu
savas 120 dienu ilgas dzives laika.

Katrs eritrocits satur aptuveni 270
miljonus hemoglobina molekulu, kas
palidz parnest skabekli uz kermena
audiem.

Lielaka dala asins Sunu (eritrociti,
leikociti un trombociti) veidojas
kaulu smadzenés. Katru dienu kaulu
smadzenes sarazo vairak neka 200
miljardus jaunu eritrocitu.

Pasaulé eksisté vismaz 38
atzitas asins grupas sistémas, tacu
visizplatitaka ir ABO sistéma, kuru
nosaka A, B, AB vai 0 grupa. Visretaka
asins grupa ir AB negativa, ko sastop
tikai 1 % pasaules iedzivotaju.
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Pastav loti reta asins grupa, ko
sauc par Rézus nulli (Rh null). Sada
veida asinis pasaulé ir registrétas
mazak ka 50 cilvekiem.

Asinis no sirds tiek izsuknétas
ar atrumu aptuveni 1,6 km/h. Caur
kermeni tas cirkulé pilna loka
apméram 1 minutes laika.

Asinsvadi paplaSinas, lai atdzesétu
kermeni, un saSaurinas, lai saglabatu
siltumu, tapéc asinis spélé nozimigu
lomu kermena temperataras
reguléSana.

Ja visus cilveka kermena
asinsvadus saliktu viena linija, tie
butu apméram 100 000 kilometru
garuma - pietiekami, lai vairak neka
divarpus reizes aptvertu Zemi!

Asinis ir apméram tris reizes
viskozakas neka tdens, kas lauj tam
efektivi parvietoties pa kermena
asinsvadiem, vienlaikus spé&jot
parvietot baribas vielas.

Cilveka asinis izskatas
spilgti sarkanas, tas ir saistits ar
hemoglobina dzelzi. Dazu dzivnieku
(pieméram, zirneklvézZu) asinis ir
zilas, jo tas satur varu, nevis dzelzi.

Cilveks var izdzivot, zaudgjot lidz
40 % no kopgja asins tilpuma, ja tiek
veikti taliteji mediciniskie pasakumi,
pieméram, asins parlieSana.

Zinatnieki strada pie maksligo
asinu izveides, kas varétu kalpot ka
Islaicigs aizvietotajs Istajam asinim,
ipasi arkartas situacijas. Sis “asinis”
pamata ir skabekla neséji, pieméram,
hemoglobina atvasinajumi.

Sintétiskas asinis, ko veido
laboratorijas, maksa lidz pat
400 000 eur par litru, kas padara
to par vienu no dargakajiem
Skidrumiem pasaulé.

Mazakie asinsvadi, kapilari, ir
tik Sauri, ka sarkanas asins Stnas
burtiski deforméjas, lai spétu
izspiesties tiem cauri.

Amerikanis DZeimss Harisons tika
saukts par “zelta roku”, jo vin$ ziedoja
asinis 1173 reizes, izglabjot vairak
neka 2,4 miljonus bérnu dzivibu,
pateicoties vina reto antivielu
klatbutnei asinis.

Autore: zobarste Ieva Brica
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UN RIS
SAUTE.J

Sagatavosanas laiks — 10 min.
VariSanas laiks — 45 min.

Sastavdalas
(4 personam)
Ieguvumi veselibai
200 g lecu Lécas pieder pie augu valsts Lécu sautéjums ir seviski
100 g pilngraudu risu produktiem ar vislielako dzelzs ieteicams cilvekiem ar mazasinibu
2 sipoli saturu un labi noder ikdienas dzelzs jeb anémiju. Lécas nodrosina ne
1 tomats vajadzibu nodrosinasanai. tikai dzelzi, bet ari citas asinsrades
1 zala paprika Lai lécas un augu izcelsmes procesam nepiecieSamas vielas,
1 burkans produktos sastopama dzelzs varétu pieméram, folskabi un varu.

tikt uznemta vieglak, maltites
laika ieteicams uznemt C vitaminu
saturoSus produktus.

50 g zalo olivu

1 tgjk. kaltétu raudenu
2 éd. k. olivellas

jaras sals

PagatavoSana

1.

o JTemeérkt uz nakti labi
nomazgatas lécas un risus.

e Nomizot sipolus un burkanu,
tad visu smalki sagriezt.

 Sakapat olivas.

* Risus un lécas varit pietiekama
udens daudzuma (apm. 750 ml).

 VariSanas vidu pievienot
darzenus, raudeni, ellu un sali.

* Varit, lidz ediens klast biezs un
udens gandriz ir izvarijies.

5 1
o Sali skivjos un ‘ —
de alcinatam
0




Olegs Bokovs - Kijivas
(Ukraina) draudzes
“Upstream Church”
macttajs, blogeris

Ka jums Skiet, cik no kapsetas
apglabatajiem ir bijusi labi
cilveki, bet cik launi un
bezdievigi? Péc vairuma ticigo
domam, pédeéjie no minétajiem ir
nonakusi baisa vieta, ko deve par
elli, tur vini Sai pasa bridi cies
mokas, demonu ielenkti, un tur
viniem japavada visa miZiba. Ja,
dzirdot par verdoSiem katliem,
cieSanam uguns liesmas un
nebeidzamam mokam, laudis
reage dazadi. Vieni izbailes
metas izsudzet grekus, citi sak
lenist Dievu par Vina cietsirdibu,
bet tresie gluzi vienkarsi smejas,
jo uzskata Sos stastus par
viduslaiku fantazijam.
Bet kas gan notiek patiestba?
Vai tieSam Dievs ir tik nezeligs,
ka veselu muzibu mocts
gréciniekus uguni? Vai varbut
Vina taisnigums patiesam
pieprasa tik skarbu atmaksu?
Un ka tas viss samerojams ar
Vina pasuzupurigo milestibu,
kura pasaulei tika atklata pie
Golgatas krusta?
Jautajums par grécinieku likteni
ir arkartigi svarigs, jo uz spéles
ir pasa Dieva reputacija. Kas tad
ir muisu Raditdajs — miloss Tévs,
taisnigs tiesnesis vai cietsirdigs
despots? Lukosim tik skaidriba!
(5. turpinajums. Sakums AV
2024. gada aprila, junija, jalija/
augusta un novembra numura.)

“Labi,” jus varbut jautasiet, “bet
ka ar satanu? Vai vins cietls mazigas
mokas par saviem noziegumiem?
Vai ar1 visa lJaunuma ierosinatajs un
vadonis parvertisies pislos l1dzigi
mirstigam cilvékam?” Palukosimies,
ko par to saka Svétie Raksti!

“Velnu, kas vinus pievila, iemeta
uguns un séra jura, tur bija ar1
zvers un viltus pravietis; tie tiks
mociti dienam un naktim mazigi
muzam.” (Atkl. 20:10; izcélums
pievienots) Uguns un séra jura ir
veél viens apziméjums gehennai [par
ko tika runats ieprieks]. Lasot Sos
Atklasmes gramatas vardus atrauti
no macibas par gehennu, var nonakt
pie secinajuma, ka velns, zvers un
viltus pravietis cietis muzigas mokas
ugunl. Tomeér Svétajos Rakstos ir
teksti, kuri skaidri runa par to, kads
liktenis sagaida krituSo kerubu,
kurs kluva par velnu un satanu.
Luk, kas tur teikts: “Tava sirds bija
palikusi lepna tava skaistuma deél,
tu savu gudribu pazaudéji aiz areja
spoZzuma. Tadel Es nogazu tevi pie
zemes kéninu acu prieksa, lai tie
priecajas par to, ka tev klajies. Ar
saviem daudzajiem noziegumiem
un ar negodigo tirgoSanos tu esi licis
negoda savus svétumus; tade] Es liku
izSauties ugunij no tevis pasa, kas
tevi aprija, un daru tevi par pelniem
uz zemes visu to acu prieksa, kas
tevi redzéjusSas. Visi, kas tautu starpa
tevi pazina, ir Sausmu parnemti par
tevi! Tev pienacis briesmu un izbailu
pilns gals, tu esi pagalam uz visiem
laikiem.” (Eceh. 28:17-19)

Caur pravieti Dievs vérsas pie
satana, kurs tiek ainots Tiras kénina
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PA BIBELES LAPPUSEM I

ELLISKIGA

Originalais
video krievu
valoda:

persona, un rada vinam nakotni,
kada vinu sagaida - vinu apris uguns,
vin§ parvertisies pelnos un izzudis uz
visiem laikiem. Tads liktenis sagaida
visus, kuri noraida Dievu — masu
dzivibas avotu.

Lielakai skaidribai minésim vél
vienu piemeéru, kura lietota vardkopa
“muzigi mazam”: “Un Vel cits, treSais,
engelis sekoja tiem un sauca stipra
balst: “Ja kas pieludz zvéeru vai vina
télu un pienem zimi uz savas pieres
vai savas rokas, tam bas arijadzer
Dieva dusmu vins neatSkaidits, kas
ieliets Vina bardzibas kausa, un tam
bis jacie§ mokas uguni un séra sveto
engelu un Jéra prieksa. Un vinu
mocibu dumi celsies augSup miizu
muzos; un nebts miera ne dienu, ne
nakti tiem, kas pieltidz zvéru un vina
télu un pienem vina varda zimi.””
(AtKL. 14:9-11; izcelums pievienots)
Sajos pantos runats par mokam séra
un uguni, kuru dami celsies augsSup
muazu muzos. Ir teikts, ka tiem, kas
tiks Sadi piemekléti, nebas miera
ne dienu, ne nakti. Vai tad tas nav
muZigu elles mocibu apraksts? Vai ne
tieSi to sava nakts paradiba redzéja
Bills Vize'?

Bibele mums sniedz skaidru
atbildi. Lieta tada, ka Sis teksts ir tieSa
atsauce uz pantiem praviesa Jesajas
gramata, kur teikts: “Tad Edomas
upes parvertisies par darvu un vinu
zeme par séru, ta ka vinu zeme bus
degoSa darva. Ne dienu, ne nakti ta
neizdzisis, muzigi kapés tas dami, ta
paliks tukSa uz radu radiem, neviens

! Par to varat lasit §is izpétes 1. dala, kas
publicéta zurnala “Adventes Vestis” 2024. gada
aprila numura.
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tur nestaigas nemuzam.” (Jes. 34:9,
10) Runa ir par Edomas kéninvalsti
—Isra¢la dienvidu kaiminu, kas bija
sagadajis Israélam ne mazums bédu
un bija priecajies par Israéla kriSanu.
Kungs bridina édomieSus, ka tie ir
izraisijusi Dieva dusmas un ka Vin$
parvertis to zemi séra un uguns

jura. Sai fragmenta sastopamies

ar mums jau pazistamo jédzienu

par degoSo séru, kas neizdziest ne
dienu, ne nakti, ka ari ar damiem,
kuri kaps augSup muZu muzos. Ka

to visu saprast, ja pavisam noteikti
zinam, ka musdienas Edoma zeme —
tagadeja Jordanijas teritorija — nedeg
un pat nedimo? Lai atbildétu uz So
jautajumu, aicinu lasit, kas talak teikts
nule lasitaja Bibeles fragmenta: “Tur
apmetisies pelikani un ezi, tur majos
puces un kraukli; Vin§, Tas Kungs,
izstieps par to Savu mérijamo auklu
tas parverSanai neaugliga kailatne
un pakars par to tukSuma meéritaju

- svina sverteni. [..] Tas pilis augs
erkski, un tas staltajos namos natres
un dadzi, tie bas majokli Sakaliem un
strausiem.” (Jes. 34:11, 13)

Upji, eZi, pelikani, $akali, strausi,
no kurienes muZigi degosaja uguni
radies viss Sis zverudarzs? Ka tas var
but, ka Sie dzivnieki staiga pa zemi,
par kuru bija teikts, ka “neviens
tur nestaigas nemuzam”? Atbilde
var bt tikai viena - Seit ir runa
par simboliem, kuri nav jasaprot
burtiski, jo tie apzimé nevis muzigi
degosu elli, bet pilnigu izlaupiSanu
un iztukSoSanu, kas sagaida Israéla
dienvidu kaiminus. Tadejadi klast
skaidrs, ka vardi “mzZu muZos” vai
“muZigi muZam” nozIme to, ka no
uguns juras nav iesp&jams izklat
un Ka tie, kuri taja bas nonakusi,
cietls, lidz bus pilnigi iznicinati un
parvertisies pelnos.

Bibele atklaj Dievu ka zélsirdigu,
zélastibas pilnu, miloSu Tévu, nevis
ka nezéligu despotu ar sadistiskam
nosliecem, kurs gust baudu, redzot
Savu radijumu nebeidzamas mokas,
kaut ar1 Sie cilveki ir nomaldijuSies
no 1sta cela. Maciba par mazigajam
mokam ir pilniga pretruna muasu
Raditaja iecerei, par ko lasam Bibelé:
“Es redz€ju jaunas debesis un jaunu
zemi, jo pirma debess un pirma
zeme bija zudusi, un juras vairs
nav. Un es redzéju sveéto pilsétu,
jauno Jeruzalemi, nokapjam no
debesim, no Dieva, sagatavotu ka
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savam viram greznotu ligavu. Un es
dzirdeéju stipru balsi no trona sakam:
“Redzi, Dieva majoklis pie cilvékiem,
Ving majos vinu vida, un tie bas

Vina laudis, un Dievs pats bus ar
viniem. Vins nozaves visas asaras no
vinu acim, naves vairs nebus, nedz
bédu, nedz vaidu, nedz sapju vairs
nebus, jo, kas bija, ir pagajis.”” (Atkl.
21:1-4) Pieveérsiet uzmanibu tam,

ka Dievs vélas pielikt punktu navei,
sapém un cieSanam, Vina mérkis ir
iznicinat gréku ar visam ta sekam,
nevis iemuzinat to visu kada tumsa
jaunraditas pasaules nosturl. Tiesi
tads Dievs ir gatavs dumpigajiem
laudim laut pazemot un samidit Sevi,
zinot, ka tas kalpos vinu glabSanai.
Tiesi tads Dievs ir musu milestibas,
apbrinas un pielagsmes cienigs. TieSi
tads Dievs pilnigi noteikti parapésies
par to, lai nekas neapénotu cilvéka
dzivi nakamaja —jaunraditaja —
pasaulé. Tapéc, pirms tiks raditas
jaunas debesis un jauna zeme,
pasaule tiks pilniba Skistita no visa
launa un visiem launa daritajiem,

ka ar1 no visiem launajiem spékiem,
kuri kroploja un postija Dieva radibu.
Luk, ka tas ir aprakstits: “Jura atdeva
savus mirusos, nave un vinas valstiba
atdeva savus mirusos; un tie tika
tiesati, ikviens péc vina darbiem.

Ar1 navi un naves valstibu iemeta
uguns jura. S1ir otra nave — uguns
jura. Ja, kas nebija rakstits dzivibas
gramata, to iemeta uguns jura.” (Atkl.
20:13-15) Visi netaisnie, lai ar1 kur
neatrastos vinu mirstigas atliekas, tiks
augSamcelti pedejai tiesai, bet péc tam
iemesti uguns jura, kas ir nosaukta
par otro navi, un neviens netaisnais
nevaras izhégt no $1 soda. Turpat

tiks iemesta arl nave un elle, kas
apliecina pilnigu naves izbeigSanos
—11dz ar grécinieku bojaeju vairs
nebis neviena, kam jamirst. Tapéc arl
hadesa (gr. val. “hades” (&6nq)) — vieta,
kur kadu laiku atduséjas mirusSie, —
klas nevajadziga.

Ta nu esam noskaidrojusi, ka
grecinieki tiks augSamecelti un
iznicinati uguni. Bet vai tas ir taisnigi?
Kapeéc lai Dievs nedotu viniem vél
vienu iespéju noZelot un atgriezties?

Tas ir labs jautajums, un, lai uz to
atbildetu, mums uz mirkli jaieltkojas
vel kada Rakstu vieta, kura nereti
tiek mineéta saistiba ar muzZigajam
elles mokam: “Bet Es jums saku, ka
daudzi naks no rita un vakara puses
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un sédés ar Abrahamu, Izaku un
Jekabu Debesu valstiba. Bet Valstibas
bérni bus izstumti galéja tumsiba:
tur bas kaukSana un zobu tricesana.”
(Mt. 8:11, 12) Vardu savienojumu
“kauksSana (citos tulk. — raudasana) un
zobu tricesana” ir lietojis pats Jézus,
un tas ir sastopams tikai evangelijos:
seSas reizes Mateja evangelija (Mt.
8:12; 13:42; 13:50; 22:13; 24:51; 25:30)
un vienu reizi Lukas evangelija (Lk.
13:28).

Dazkart, lietojot So frazi, Glabéjs
runa par ugunigo cepli, atsaucot
atmina Nebukadnécara cepli, kura
Babilonijas kenins velejas sodit ar
navi tris ebreju jauneklus. Bet biezak
Jézus runaja par galéjo tumsibu, uz
kuru tiks izraiditi netaisnie un kur
bis §1 kaukSana un zobu tricésana.
Bet vai $o0 kaukSanu/ raudasanu un
zobu tricéSanu izraisa mokas uguni?

Bibelé vards “raudasana” lietots
gan konteksta ar prieku, gan ar
bédam (skat. 1. Moz. 45:2; 46:29; Ps.
6:8; Sogu 21:2; 2. Sam. 13:36; Ezras
3:13). Ir skaidri redzams, ka Kunga
teiktajiem vardiem atbilst otra varda
“raudat”, “raudasana” nozime.

Savukart vardu savienojums
“zobu tricéSana” (citos tulk. — zobu
grieSana) Rakstos nav saistits ar
cieSanam, bet gan ar dusmam (skat.
Sal. pam. 19:12; Ijaba 16:9; Ps. 35:16;
37:12;112:10; Ap. d. 7:54%), piem.,
Psalmos teikts, ka netaisnie griez
zobus aiz skaudibas, redzot bagatas
svétibas, kuras Dievs izlej par
taisnajiem, bet kuras viniem paSiem
ir liegtas: “Aleluja! Svétigs tas cilveks,
kas bistas To Kungu, kam ir sirsnigs
prieks par Vina bausliem! Vina
dzimums bus varens virs zemes, tas
b svétits ka taisno cilts. Turiba un
bagatiba bus vina nama, vina taisniba
paliek muzigi. [..] Bezdievis to redz
ar nepatiku un dusmam, bet vin$
tomer, kaut zobus griezdams, izniks.
Tas nenotiks, ko bezdievji vélas.”

(Ps. 112:1-3, 10; izcélums autora
pievienots)

Uz mirkli noliksim mala “zobu
triceSanu” un aplukosim jédzienu
“galgja tumsiba”. Tie, kuri ir lasijusi
Bibeli, noteikti ir pamanijusi, ka
nereti Dieva valstibu Jézus ir ainojis
ka svetku mielastu, kur pie galda

' 1965. gada revidetaja Bibeles tulkojuma
latvie$u valoda dazos gadijumos lietoti citi
vardi, kuri tomé&r apraksta lidzigu darbibu ar to
pasu nozimi. (Tulk. piez.)



pulcéjas daudz lugtu viesu, ieskaitot
senatnes sentévus un praviesus,

un nonakt $aja mielasta var tikai

pa Saurajiem vartiem. “Cinaities
ieiet pa Saurajiem vartiem, jo Es
jums saku: daudzi vélésies ieiet,

bet nevarés. Jo, ja jus tikai péc tam,
kad nama Kungs bus célies un

durvis aizsledzis, nostasities ara

un klauvesit pie durvim, sacidami:
Kungs, atver mums, — Vin§ atbildés
jums: Es nezinu, no kurienes jas esat!
[..] Tad Vin$ jums atteiks: Es nezinu,
no kurienes jus esat, atkapieties no
Manis, visi jus netaisnibas daritaji!
Tur bus raudasana un zobu tricéSana,
kad jus redzésit Abrahamu, Izaku

un Jekabu un visus pravieSus Dieva
valstiba, bet paSi sevi izmestus ara.”
(Lk. 13:24, 25, 27, 28)

Svetku mielasti parasti notika
diennakts tums$aja laika. Svinibu
telpu spozi izgaismoja degoSie lukturi,
savukart ara valdija pika melna
tumsa. Tapéc vardi “galéja tumsiba”
norada nevis uz mocibu vietu, bet

uz stavokli, kada attopas laudis, kas
ir izraiditi no Jezus keniskigajam
viesibam vai nemaz nav tikusi

tajas ielaisti. AtSkirtha no viesiem,
kuri sez gaisma, Sie Jaudis attopas
tumsa, Skirti no valstibas svetibam.
Tas liecina, ka fraze “raudasana
(kaukSana) un zobu triceSana”
neapzimeé ne nozélu, nedz arl mazigas
netaisno mokas, bet gan izmisumu un
dusmas, kuras izjut netaisnie, redzot,
ka uz muzigiem laikiem ir zaudéjusi
valstibas svétibas. Ir neparprotami
skaidrs, ka vini grieZ zobus tiesi

pret Dievu - svinibu namatévu -,

kaut gan ari taisnie izraisa vinos
skaudibu. Tas viss apliecina, ka,

pat uzceloties no mirusajiem un
savam aclm ieraugot Dievu un Vina
valstibas realitati, netaisnie nenozélos
grékus, bet iedegsies vél lielaka naida
pret Raditaju un Vina tautu. Tas
kartejo reizi apliecina Dieva tiesas
taisnigumu attieciba uz Siem lJaudim,
jo vinu sirds ir pilna ar lJaunumu un
diemzél vienmer paliks launa.

Galu gala viss Universs tiks pilniba
Skistits no launuma. KrituSajiem
engeliem, vinu atbalstitajiem, grékam
un navei - visiem Siem dzivibas
ienaidniekiem pienaks gals otraja
nave. Tadejadi tiks aizSkirta pedeja
lappuse véstijumam par Lucifera
sacelSanos un §1s sacelSanas sekam.
Péc tam tiks rakstita jauna pasaules
vésture.

Uz §is skaistas nots més varétu
beigt savu pétijumu. Tomeér Rakstos
ir vairaki fragmenti, kuri, ka varétu
Skist, runa preti visam, ko esam 3eit
paudusi. Tapéc ievelciet elpu, vélreiz
pardomajiet visu un sagatavojieties
—mums prieksa ir saruna par
vairakiem jautajumiem, kuri ir
izraisijusi viskarstakas diskusijas un
Skietami runa par aizkapa dzivi un
pécnaves algu.

(Tulkoja Anitra Roze. Turpinajums
AV februara numura.

VISPASAULES
ADVENTISTU
10 LUGSANU
DIENAS

No 8.11dz 18. janvarim Dievs vélas
satikties ar Savu tautu 10 lagSanu
dienas visa pasaulg, lai to uzklausitu,
lai tai atbildétu, lai tai dotu!

Latvijas draudZu savienibas
LugSanu kalpoSanas un Bernu
kalpoSanas nodala Sogad visam
draudzém piedava 3 iespéjas:

1) Pievienojies Vislatvijas lagSanu
telefonkonferences organizétajam
10 lagSanu dienam kada no sev
értakajiem laikiem - 6.00 vai 21.00!

2) Pievienojies bérnu programmai
10 lagSanu dienam Zoom katru
vakaru no plkst. 20.00 lidz 20.30!

3) Pievienojies pieauguso
programmas translacijai 10 lagSanu
dienam no Rigas 1. draudzes Zoom
katru vakaru no plkst. 18.30 Iidz 19.30!

LUGSANU
DIENAS
8.-18.janvaris, 2025
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Cik aptveroSa ir paraugltgsana!
Ta skar visu cilvéku patiesas

vajadzibas.
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I GLIKA BIBELES TULKOJUMU ATCEROTIES

Ja, bija laiks, kad par “Jauno
tulkojumu” deveja 1965. gada
Londona iespiesto latvieSu
tulkojumu! Lai gan So tulkojumu
dazkart deve par Bleses tulkojumu,
tomer pirms vina pie $I teksta bija
darbojusies vairaki darbinieki. S1
Jauna tulkojuma pamata ir prof.

E. Nestles pirmteksts no sengrieku
valodas (atSkiriba no Glika 11dzSinégja
tulkojuma, kas bazgjas uz vacu un
latinu Vulgatas tekstiem)!. To izdeva
25 000 eksemplaros. Jaunas Deribas
tulkojums tam tika publicéts jau
ieprieks - 1937. gada.

Baznicas virsvalde uzticéja prof.
T. Grinbergam sastadit tulkotaju
komiteju. Mateja evangéliju
partulkoja A. Maculans, Marka
evangéliju - J. Ermanis, Lukas
evangéliju — T. Grinbergs, Jana
evangéliju — K. Kundzing, Apustulu
darbu gramatu — A. Mitulis, Vestuli
romieSiem — K. Kundzins, 1. un 2.
vestuli korintieSiem — A. Maculans,
Vestuli galatieSiem - J. Rezevskis,
Vestuli efezieSiem — K. Kundzins,
Vestuli filipieSiem — E. Rumba,
Vestuli kolosieSiem un abas Vestules
tesalonikieSiem — K. Kundzins,

1. un 2. véstuli Timotejam un Vestuli
Titam - L. Adamovics, Vestuli
Filemonam - E. Rumba, Véstuli
ebrejiem — A. Jaunzemis, Jekaba véstuli
- L. Bérzins, abas Pétera véstules,

3 Jana vestules un Judas vestuli —

J. Rezevskis, Jana atklasmes gramatu —
A. Maculans un V. Maldonis. ?

! “LatvieSu Bibele latinu burtiem”, “Rits”, Nr.
319., 1936. g. 18. novembiris.

2 Kundzins, Karlis. “Latviesu Bibeles tulkojuma
darbi”, “Londonas Avize”, Nr. 1000, 1965. g.
08.10.
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Andris Peselis —
Sabatskolas nodalas
vaditajs, Elenas Vaitas
mantojuma un adventistu
vestures nodalas vaditdajs

GLIKA TULKOJUMS
UN JAUNAIS TULKOJUMS

Darbu pie Vecas Deribas
tulkojuma trimda péc kara vadija
arhibiskaps T. Grinbergs un
véstnieks Karlis Zarin$. Psalmus
1951. gada iztulkoja profesors
E. Zicans. Profesors K. Kundzins,
pravests A. Mitulis un macitajs E.
Lange sagatavoja Psalmus izdoSanai.
Doktors F. Treus tulkoja Mozus
gramatas, véstures gramatas, Jesajas,
Jeremijas, Ecehiéla un Daniéla
gramatu. Doktors A. Macs tulkoja
Salamana gramatas un mazos
pravieSus. Doktors V. Bernhards
tulkoja Rutes, Ezras, Nehemijas
un Esteres gramatu. Tehniskas
korekturas izdevumam veica pravests
B. Feders (Fedders) un pravests
R. Muziks. Valodas korektaru
veica profesors Ernests Blese.® Ta
ka vina rokas bija pedgjas, kas
pieskaras Sim izdevumam, tas ieguva
“Bleses tulkojuma” nosaukumu. Ne
Grinbergs, ne Zarins, ne ar1 Blese
nepiedzivoja §1 Bibeles izdevuma
iznakSanu, jo vecuma deél bija
devusies pie miera.

S1 tulkojuma atskiribu ir
daudz. Pirmkart, teksta gotu
drukas aizvietoSana ar musdienu
latinu druku. Otrkart, personas
vietniekvardu “vins”, “Es” un “Tu”
lietojums ar lielo burtu, ja tas attiecas
uz Dievu. Glika Bibelé So Ipatnibu
nebija. 1965. g. tulkojuma lietvardi
tiek lietoti bez germaniska artikula
“tas”, iznémums ir vienigi “Tas
Kungs”. Vel Saja tulkojuma nav “ch”,
betir “h”. Te redzams mikstinata
“r” lietojums, ko lasitajs var ar1

3 Andrups, Janis. “Jaunais Bibeles tulkojums”,
“Latvija Amerika”, Nr. 32., 1966. g. 20. aprilis.
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(1965)

nepamanit. Lieldienu teksta ir “Pasa
svetki”.

Sis “jaunais tulkojums” uzreiz
sastapas ar lasitaju kritiku.
Valodnieks Ludis Bérzins raksta:

“Pat pats jaunakais tulkojums (Jauna
Deriba), ja arl saskana ar teologiskas
zinatnes un latvieSu valodas attistibu
var but precizaks, nereti iespaidigas
izteiksmes zina ar Gliku nevar
meéroties”.*

Edvarts Virza bijis satriekts par
Jauna tulkojuma tekstu, kas iznaca
1937. gada. “Brivaja Zemeé” vin$
rakstija: “Ir liela izSkiriba starp
gramatiski pareizu valodu un to, kuru
parvalda ritms. Tapéc vislielakais
noziegums pret masu valodu ir
Jaunas Deribas latviskojums, kura
Glika genialais darbs ir galigi
sakroplots un vina valoda padarita
par bezpersonigo un nenozimigo
avizu feletonu valodu. Visi
uzbudinatos par barbarismu, ja més
apdrupuso un skaisto Rundales pili
meéginatu izlabot, tai piebuivéjot dalas
musu dienu abstraktas un tuksas
architekturas stila”.’

Andrups rakstija: “Jaunais
latvieSu tulkojums $ai zina ir lidzigs
jaunajam anglu tulkojumam - valodu
modernizéjot, bieZi vien zudis
dzejiskums un izteiksmes spéks,
kas Bibelei ir tik loti raksturigas un
nepiecieSamas iezimes. Pret jauno
latvieSu tulkojumu var vérst visu to
pasu kritiku, ko Sai zina versa pret

4 Berzins, Ludis. “Ernests Gliks tulkotaja darba”,
“Izglittbas ministrijas ménesraksts”, Nr. 2.,
1939, februaris, 161.

5 Virza, Edvarts. “Kultiiras fonda neatlickams
uzdevums”, “Briva Zeme”, Nr. 223, 1938, 1.
oktobris.



jauno anglu tulkojumu: Sis tulkojums
ir veidots ar aci, ne ar ausi, un pirma
vieta ir likti gramatiskas pareizibas,
ne dzejiska skaniguma principi.
Teikuma ritms un retorikas spéks ir
zudis [..]”¢

Profesors Edgars Kiploks
pieziméja: “Ko parmet tulkotajiem?
Citesu Seit no kadas véstules:
“cildenas izteiksmes aizstaSanu ar
kancelejas valodu”. Ka jau ieprieks
teicu, Sada kritika nav nekas jauns.
Ta ir raksturigs pirmais iespaids,
kas rodas tam, kas kadu tekstu labi
pazist un kam tas ir vairak ka kada
literara glezna, ko vins péksni redz
cita versija. Bet $ads pardzivojums ir
psichologiska reakcija un ne objektivs
spriedums [..], iepazistoties ar jauno
Bibelj, ieteicams vairak un vairak
taja ielasities. Tad vin$ redzés, kads
liels ieguvums ir Sis jaunais Bibeles
tulkojums, kas nacis klaja tik zimigos
apstaklos.””

Ka redzam, “jaunais tulkojums”
1965. gada bija sanémis daudz
kritikas. Sai raksta mineta tikai
neliela dalina no tas. Tomér nu
ir pagajusi gadi un $is tulkojums,
kurs tika tik daudz kritizets, kluvis
par visvairak izplatito latvieSu
Bibeles tekstu. Jau vairakas kristieSu
paaudzes ir pieradusas pie frazes
“Tas Kungs” un vietniekvardiem
ar lielajiem burtiem. Pat vairak —
ietekmeéjoties no $1 tulkojuma, dazi
jau uzluko Bibeles teikumus bez
vietniekvardiem ar lielo burtu (piem.,
“Vin$”) ka necienu pret Dievu.

Neraugoties uz kritiku, tieSi Sis
tulkojums ienaca Latvija lidz ar
Latvijas atmodu, un to uztvera ka
pasa Dieva sutito Vardu Saviem
laudim par iepriecinajumu. Péc tik
daudz gadiem, kad Bibeles aprite bija
ierobeZota, ta nu kluva pieejama, un
So Bibeles tulkojumu tauta iemiloja.
Lasitaji no $1 teksta sev bija guvusi
iedroSinajumu un stiprinajumu.

To lasija un vélreiz parlasija.
Tomer lasitaji teksta samanija
vairakas nepilnibas, ar kuram pat
samierinajas.

Gaja laiks, un aizvien skalak
atskanéja lagumi péc jauna
tulkojuma.

® Andrups, Janis. “Jaunais Bibeles tulkojums”,
“Londonas Avize”, Nr. 959., 1964. g. 11.
decembris.

7 Kiploks E. “Jauna Gramatu gramata”,
“Universitas”’, Nr.17, 1966, pavasaris.

GLIKA TULKOJUMS
UN JAUNAIS
TULKOJUMS (2012)

1997. gada Latvijas Bibeles
biedriba tika pieteikts, ka lidz 2001.
gadam Bibeles tulkotaju darba
grupa ieceréjusi pabeigt pilnigu
Jaunas Deribas, bet velak — ar1 Vecas
Deribas tulkojumu. Padaritajam
darbam sekoja partulkoto tekstu
pirmiespiedumi, kas nonaca lasitaju
vertéjuma. TulkoSanas komisijas
darbu koordingja Juris Calitis. Vecas
Deribas tulkoSana piedalijas Uldis
Beérzin§, lmars Zvirgzds, Enoks
Neilands, Laila Cakare. Jaunas
Deribas tekstus latviskoja Dainis Zeps
un Aleksandrs Bite. Grieku valodas
konsultante bija Inara Kemere,
latvieSu valodas konsultante — Maija
Baltina.® Veca Deriba tika tulkota
no Biblia Hebraica Stuttgartensia,
bet Jauna Deriba — no Novum
Testamentum Graece 5. izdevuma.

Ta ka S§is tulkojums tapa
atjaunotaja Latvija, par ta valodu
izvertas ieverojamas valodnieku
cinas. Janis Kuskis rakstija: “Gluzi
tapat, ka tagad noraidam padomju
laika nodarito Jaunumu baznicai
un ticigajiem, noraidam arl
padomju laika bojajumus valoda
un rakstiba. Vairaki izdevumi un
apgadi atteikuSies no padomju laika
kroplojumiem. Jaunajam Bibeles
tulkojumam valodas un rakstibas
zina jabut paraugam, kas atlabo
valodu un rakstibu, lai neiznaktu
tada valoda un rakstiba ka komunistu
partijas 1saja kursa.”® Satraukums par
Jauno tulkojumu skanéja arl Maijas
Baltinas balst: “Vai tulkojums tiks
pasargats no primitivu sociolingvistu
iejaukSanas? Kada pareizrakstiba
tiks publicéts teksts — vai péc logikas
likumiem izveidota priekSpadomju
un brivaja Latvija parbaudita vai
padomju valodnieku raditaja?

Kada bus jauna tulkojuma valoda
—bagata vai noplicinata, tira vai
sovjetizéta?”'? TieSi ta — péc vairaku
8 Qailite, Dina. “Bibele, graimatu Gramata,
latviski — velreiz, péc trissimt gadiem”,

“Latvijas Véstnesis”, Nr. 184/ 185., 1997. g. 18.

julijs.

° Kuskis, Janis. “Par valodu un rakstibu jaunaja
Bibeles tulkojuma”, “Latvija Amerika”, Nr. 28,
2000. g. 8. julijs.

10Baltina, Maija. “Jaunais Bibeles tulkojums. Vai
labaks un latviskaks?”, “Latvijas Véstnesis”,
1997.12.12.
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latvieSu valodnieku uzskata Latvijas
latvieSu valoda esot “sovjetizéta” un
skita Bibeles tulkojumam nederiga.
Tade] vispirms valodniekiem bija
nepiecieSamiba noorientéties, kurp
tie virzisies — atpakal pagatné,
atdzivinot arhaisko — Ulmana Latvija
lietoto — valodu, vai tomér uz nakotni.
Pirmais, ko tulkotaji tadel veica, bija
attalinasanas no Glika tulkojuma un
pilnigi jauna tulkojuma veidoSana ar
skatu uz nakotni. Tulkotaji sava darba
neceréja sacensties ar Glika Bibeli,
bet gan mekléja, ka tieSak musdienu
latvieSu valoda izteikt to, kas ir
saredzams originaltekstos.!!

Juris Calitis intervija paskaidroja:
“Jaunais tulkojums ievérojami
attalinajies no Glika vacu valodas
ietekmes, pieméram, pienemts
lemums atteikties no vaciskas formas
“tas Kungs”, turpmak bis vienkarsi
“Kungs”. Mums par to bija lielas
diskusijas, jo radas jautajums: vai
300 gadu laika forma “Tas Kungs”
nav kluvusi par latvieSu valodas
sastavdalu? Tomér nolémam, ka
janonak pie normalakas latvieSu
valodas.” Calitis gan atzina, ka “dala
kristieSu §1s izmainas varéetu uztvert
ka necienas izradiSanu Dievam.
Jaunais tulkojums vai nu parliecinas
cilvekus, vai ari neparliecinas.
Domaju, ka ikviens, kurs ielasisies
Saja teksta, saskatis jauna tulkojuma
parakumu. Laika gaita Sis teksts
neapSaubami ienems galveno vietu
musu izpratné par Bibeli.” Vin§
turpina: “Bibeles lasitaji daudzas
vietas jau sen iemacijusies no galvas,
un to nevar ar vieglu roku nomainit.
Protams, bus cilveki, kas neatzis
jauno Bibeles tulkojumu. [..] daudz
ko iz8kirs macitaju attieksme, jo
draudze parasti palaujas uz sava
macitaja vertéjumu: ja vins pienems
jauno Bibeles tekstu, to pienems arl
draudze.”?

Enoks Neilands piebilst:
“Tulkojot vadijamies péc dinamiskas
ekvivalences principa, proti, seno
tekstu atspogulot ekvivalenti
tulkojama valoda. Pieméram, ja
senais teksts ir raupjs, tadam tam
jabut ar1 valoda, kura tulko. Teksta
japaradas emocijam. DaZreiz cilveki

1 Gailite Dina, “Bibele, gramatu Gramata, latviski
— velreiz péc trissimt gadiem”, “Latvijas
Vestnesis”, 1997.18.07.

12Kasparans Girts, “Bibele 2012: ardievas
Glikam”, “Sestdiena”, 2012.12.10.

AdventesVeéstis 23



I GLIKA BIBELES TULKOJUMU ATCEROTIES

doma, ka citas valodas ir labak
piemérotas teksta tulkoSanai neka
latviesuy, tacu ta nav. LatvieSu valoda
ir sena un bagata valoda, laba,
pietiekama un parociga tulkoSanai.
Ta, pieméram, ebreju dzeju bija viegli
tulkot. Sinonimus mekléjam pasi un,
kad izmantojam vardnicu, secinajam,
ka tur nemaz nav vairak vardu, ka
pasi bijam izdomajusi apspriedés.”!

Janis Priede, atbildot uz
jautajumu: “Kapéc batu nepiecieSams
jaunais tulkojums?”, sacija: “Katram
gadsimtam vai, varbt, pat gadu
desmitam ir nepiecieSams savs
tulkojums, lai sakralaja teksta
lasitajam atvieglotu iespéju tikties
ar dievisko, proti, lai novérstu
visus Skérslus, kas So tikSanos
varétu traucét, aizkavet vai darit
neiespéjamu.”

Arturs Hansons no savas puses
piebilst: “[..] neviens tulkojums nav

! Neilands Enoks, “Kulttrvésturisks notikums”,
Bibeles biedribas specializdevums “Jaunais”,
2012.g. junijs-oktobris, 5.

2 “Durvis cela uz gudribu”, Bibeles biedribas
specializdevums “Jaunais”, 2012. g. jlinijs-
oktobris, 7.

pilnigs, katram ir savas stipras un
vajas puses, tapéc katrs nakamais
papildina iepriekSéjos un lauj pieklat
tuvak originalam. Salidzinot vienu
tulkojumu ar citiem, var pamanit
gan mainigo un nemainigo teksta
izpratné, gan parmainas valoda un
uzrunatajos lasitajos.”

Jauna tulkojuma atvérSanas
svetki notika 2012. gada 13. oktobrl
ar svinigo dievkalpojumu Doma
katedralé un vakara 18.00
kinoteatra Splendid Palace zalé
(Elizabetes iela 61). Lidzko tas
nonaca tirdznieciba, visa tiraza tika
izpirkta divu nedéla laika. Pirmo
prieku driz vien nomainija vilSanas.
Pirmkart, tadél, ka Jaunais tulkojums
nelidzinajas 1965. gada tulkojuma
lasjjumam. Taja bija vairaki
jauninajumi, un vietam pazistamie
panti skangéja citadi. Kadi pat nesusi
nopirktas Bibeles atpakal uz veikalu
un velgjusies sanemt atpakal izdoto
naudu, jo neveélgjas sava ipaSuma
paturét Bibeli, kura ir vards “mauka”
 Hansons Arturs, “Mainigais un nemainigais”,

Bibeles biedribas specializdevums “Jaunais”,
2012. g. junijs-oktobris, 8.

un nav vietniekvardu ar lielajiem
burtiem. Savadi, bet Sie lasitaji nebija
pamanijusi, ka ar1 Glika tulkojumos
ir §is pats vardin$ un ka ar1 tur Sie
vietniekvardi rakstiti ar mazajiem
sakumburtiem. Tik un ta tiem Skita,
ka tas Jaunajam tulkojumam esot
“nepiedodams gréeks”.

Bija pat daZu konfesiju vadibu
lemumi atturéties no Jauna tulkojuma
lietoSanas liturgija vai sava literatara
un publikacijas. Latvijas Bibeles
biedriba ienaca daudz stidzibu un
ieteikumu, kas Jauna tulkojuma
teksta batu jalabo.

Sakot ar 2017. gadu, iesakas
darbs pie Jauna tulkojuma revidétas
versijas izstrades. Tika izveidota
starpkonfesionala komisija, kas
izverteja ienakusSos priekslikumus.
Bet par to vairak jau nakamaja
numura.

PAPICDTNASANA

Dievs grib, lai doto spéju
attistiSana btu visu Vina sekotaju
dzives darbs. Sis darbs javeic,
vadoties no pareizas pieredzes. Ists
Virs ir tas, kurs ir gatavs upurét savas
intereses par labu citiem un kurs
strada, lai iepriecinatu un dziedinatu
tos, kam salauzta sirds.

Daudzi tik tikko sak izprast
dzives patieso mérki; un dzive
eso30 patieso un vertigo vini upure
dazadu maldu piekopSanai. Pasaule
Neronu un Cézaru atzina par lieliem
viriem, bet vai arl Dievs ta uz viniem
skatijas? Né. Ar lielo Cilvéces Sirdi
vinus nesaistija dziva ticiba. Vini
dzivoja pasaulg, éda, dzéra un guléja
ka pasaules cilveki, tomér sava
nezéliba vini bija sataniski. Kur tik Sie
cilvéces briesmoni gaja, tur asinis un
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postijumi radija vinu pédas. Pasaule
vinus cildinaja, kamer vini dzivoja,
tomeér priecajas, kad vinu vairs
nebija.

Pretstata So viru dzivei ir Lutera
dzive. Vins$ nepiedzima ka princis.
Vins nenesa kénina kroni. No klostera
celles bija sadzirdama vina balss un
sajlutams vina iespaids. Vinam bija
cilvéciga sirds, kas pukstéja par labu
cilvekiem. Vin§ drosmigi stavéja par
patiesibu un taisnibu un grieza savas
krutis pret pasaules pretestibu, lai
tikai palidzétu saviem lidzcilvekiem.

Prats vien cilveku nepacel
dieviSka imena augstuma. Saprata ir
speks, ja to svétl un vada Dieva Gars.
Tas ir vertéjams augstak par bagatibu
un fizisko speku. Tomer $is spéks ir
jaattista, lai cilveks attistitos par Istu
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cilveku. Cilveka tiesibas saukties par
cilveku nosaka vina garigo spéju
izlietoSana. Baironam bija plass prats
un dzilas domas, tomér vins nebija
virs, kas atbilstu Dieva standartam.
Vins bija satana darbinieks.

Vina kaislibas bija meZonigas un
nesavalditas. Sava dzives laika vin$
séja seklu, kas uzzied&ja moralas
pagrimsSanas plauja. Vina dzives
darbs pazeminaja tikumibas limeni.
Sis virs bija viens no pasaules
godatajiem cilvékiem, tomér Kungs
vinu neatzina par cilveku, bet gan
tikai ka tadu, kas nepareizi izlietojis
Dieva davatas spéjas. Skeptikis
Gibons un daudzi citi, kurus Dievs
apdavinaja ar milzigu pratu un kurus
pasaule sauca par lieliem viriem,
pulcéjas zem satana karoga un Dieva



dotas davanas izlietoja patiesibas
sagroziSanai un cilvéku dvéseles
iznicinasanai. Liels saprats, darits
par kalpu netikumibai, ir lasts ta
IpaSniekam un visiem tiem, kas nak
vinu iespaida robezas.

Gariga dzive ir ta, kas nak par
svetibu cilvécei. Ja cilvéks atrodas
saskana ar Dievu, tad vin$ pastavigi
palausies uz Vinu un prasis spéku no
Vina. “Tapéc esiet pilnigi, ka jusu Tevs
Debesis ir pilnigs.” TiekSanas péc
Kristus rakstura pilnibas, pastaviga
cenSanas péc saskanas ar Dieva pratu
ir musu dzives darbs. Seit, virs zemes,
sakts, tas turpinasies visa muziba.

Dieva paredzétais standarts
cilvekam ir pacelSanas lidz §1varda
visaugstakajai izpratnei, un, sevi
pacelot lidz Dieva dotajam cilvécibas
jédzienam, vin$ jau Sini dzivé vairos
laimi, kas to vadis uz godibu un
muZigu atalgojumu nakoSaja dzive.
Cilvéces gimenes locekliem ir tiesibas
saukties par cilvekiem tikai tad, ja
vini katra iespéjama veida izlieto
savas spéjas par labu citiem. Kristus
dzive mums dota ka paraugs, un
vienigi kalpoSana citu vajadzibam,
lidzigi Zelastibas engelu kalpoSanai,
cilveéku savieno ar Dievu. patiesa
kristietiba dara laimigas gimenes
un sabiedribu. Ikviens virs un
sieva, kuru sirdi majo 1sts Kristus
Gars, noliks pie malas nesaskanas,
savtigumu un stridus.

Kristus milestibas lidzstradnie-
kiem nav tiesibu domat, ka, cenSoties
palidzeét cilvécei, vinu iespaidam un
darbibai noliktas kadas robeZas. Vai
Kristus pagura, cenSoties glabt krituSo
cilveku? Musu darbam jabut nepar-
trauktam un neatlaidigam. Més vien-
meér atradisim darbu, kas jadara, lidz
miusu Kungs pavélés nolikt ierocus
pie Vina kajam. Dievs ir garigs Vald-
nieks, un mums padevigi jagaida uz
Vina gribas atklaSanos. Vienmer jabut
gataviem labprat izpildit katru piena-
kumu, kur vien tas butu darams.

Engeli dienam un naktim strada,
kalpojot Dievam, lai saskana ar
pestiSanas planu paaugstinatu
cilvekus. Ir vajadzigi cilvéki, kas
Dievu mil pari par visu —tas ir, ar
visam savam spéjam, ar visu savu
pratu un spéku — un savu tuvako
ka sevi pasus. To cilveks nespgj,
neaizliedzot pats sevi. Kristus
sacija: “Ja kas Man grib sekot, tas lai
aizliedz pats sevi, nem savu krustu
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un seko Man.” Aizliegt sevi nozimé
savaldit sevi, kad dusmas un kaislibas
cinas péc virskundzibas; pretoties
kardinasanai nosodit citus un runat
par vinu kladam; bat pacietigam ar
negudru bérnu, kura izturéSanas ir
apbédino$a un parbaudos$a; stavéet
sava pienakuma vieta, kad citi varbat
aiziet; uznemties atbildibas, kur un
kad tas iespéjams, ne piekriSanu
meklgjot, ne kadu citu savtigu
talredzigu mérku dél, bet sava
Meistara dél, kurs jums devis darbu,
kas japadara nesvarstiga uzticiba;
sevi aizliegt nozimeé palikt klusu, kad
varétu sevi slavét, un laut, lai citu
lapas slave. Sevis aizliegS§ana nozimé
darit labu citiem, kad jums gribétos
kalpot un izpatikt paSiem sev. Lai

ar1 lidzcilveki nekad nenovérté jasu
piles vai ar1 netic tam, tomeér jums
darbs jaturpina.

Rupigi parbaudiet un verojiet,
vai pienemta patiesiba jums ir
Kluvusi par stipru pamatlikumu. Vai
jusu religija ir pielikusi sargu pie
jusu lipam? Vai jasu sirds ilgojas
lidzjatiba un milestiba péc citiem,
kas atrodas arpus jasu gimenes?

Vai jus Cakli meklgjat skaidraku
izpratni par rakstito patiesibu, lai
jusu gaisma varétu spidét uz citiem?
Sos jautajumus atbildiet pasi sev. Lai
jusu valoda ir Zelastibas caurausta un
jusu iztureSanas lai rada kristietibas
augstumu!

Ir sacies jauns gads. Kas
rakstits par jasu kristigo dzivi
pagajusaja gada? Kadas atzimes
Debesis ir par jums? Es jas ladzu,
nododieties Dievam bez atlikuma!
Vai jusu sirds ir bijusi dalita? Tagad
atdodiet to pilnigi Kungam! Lai
pilnigi cits raksturs ir jasu dzivei
nakosaja gadal!

Pazemojieties Dieva prieksa!
“Sveétigs ir tas virs, kas kardinasana
pastav, jo parbaudits vins dabas
dzivibas kroni, ko Kungs soljjis
tiem, kas Vinu mil.” Nolieciet visas
aizbildinasanas un visu izlikSanos!
Izturieties vienkarsi un nepiespiesti!
Esiet patiesi un godigi katra sava

doma, varda un darba, “pazemiga
gara cits citu vertejot augstak

par sevi”! Ikviens lai atceras, ka
tikumiskam raksturam (moralai
dabai) ir vajadzigs stiprinajums
pastaviga modriba un lagsanas.
Kamer jus raugaties uz Kristu, jus
esat droSi, bet tani bridi, kad jasu
domas apstajas pie jisu upuriem un
grutibam un jus sakat sev lidzi just,
Zélot un lutinat sevi, jis pazaudéjat
palavibu Dieva un atrodaties lielas
briesmas.

Daudzi ierobeZo Dievisko
Aizgadibu, atnemdami Dieva
raksturam Zélastibu un milestibu.
Vini ir parliecinati, ka Dieva lielums
un majestatiskums nelaus Vinam
intereséties par Saviem vajajiem
radijjumiem. “Vai divi zvirbuli netiek
pirkti par vienu artavu, un neviens
no tiem nekrit zeme bez jusu Téva
zinas. Bet ar1 jusu galvas mati visi
ir skaititi. Tapéc nebistieties, jus
esat labaki neka daudz zvirbulu.”
Cilvécigai butnei ir gruti piegriezt
véribu dzives sikakam lietam, kad
prats nodarbinats svarigos un
lielos pienakumos. Bet vai So lietu
apvienoSana nav nepiecieSama?
Cilvekam, kurs veidots péc sava
Raditaja lidzibas, vajadzétu savienot
lielas atbildibas ar mazakajam.

Jo citadi vin$ var aizrauties ar
seviski svarigiem jautajumiem
un nepiegriezt véribu savu bérnu
pamaciSanai. Uz Siem pienakumiem
var skatities ka uz mazsvarigiem,
kamer patiesiba tie skar sabiedribas
pasus pamatus. Gimenes un
draudzes laime ir atkariga no majas
iespaidiem. MuZibas intereses
atkarigas no pareizas Sis dzives
pienakumu pildiSanas. Pasaulei ne tik
daudz ir vajadzigi loti gudri cilvéki,
ka labi cilveki, kuri batu par svétibu
pasi savas majas.
(“Liectbas draudzei”,
4. s¢j., 519.-522. lpp.)

Ja kas Man grib sekot, tas lai aizliedz pats
sevi, nem savu krustu un seko Man.
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Nedelas nogalé no 29. novembra
lidz 1. decembrim norisinajas
ilgi gaidita jaunieSu konference.
Konference notika loti jauka
vieta — Jaunmoku pili, kas atrodas
netalu no Tukuma. Dzivoties Sajas
pils ekas likas loti 1pasi, jo citos
pasakumos ierasts naksnot lielas
kopigas telpas, gulot uz saviem
lidzpanemtajiem matraciSiem. Tacu
Soreiz visi dalibnieki tika sadaliti
pa numuriniem ar lielam gultam.
Telpas bija skaistas un gaiSas.
Pedeja kopigaja vakara, kad notika
sadraudzibas aktivitates, mums
bija iespéja doties uz galveno pils
éku, apskatit to un tas izstades,
spélet dazadas spéles un baudit
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sadraudzibas mirklus ar gardumiem.

N\

Iepriekseja konference norisinajas
2019. gada, tas bija pirms veseliem
pieciem gadiem! Jauniesi bija tik
noilgojusies péc kopigas konferences,
ka pieteicas vairak neka 100
dalibnieki. Bija liels prieks redzét
tik daudz l1dzigi domajoSu jaunieSu
vienuviet. Ipass prieks bija ieraudzit
tik daudz jaunieSu, kuri ieprieks
nebija redzéti citos pasakumos
un bija sanémusies atbraukt uz 3o
konferenci. Bija iespéja satikt loti sen
neredzétus draugus un iepazities ar
daudziem jauniem draugiem, kuriem
§is bija pirmais lielais jaunieSu
pasakums.

Konferences téma bija “Augstak.
Dzilak. Plasak.”, atsaucoties uz Pavila

vestuli EfezieSiem 3:18. Vakara un rita
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JAUNIESIEM I

JAUNIESU
KONFERENCE

“AUGSTAK.
DZILAK.
. PLASAK."

sanaksmeés varéjam klausities Itana
Mpozembizi (Ethan Mpozembizi)
uzrunas, kuras daudz tika stastits
par milestibu, lai ar1 més - gluzi ka
to Pavils raksta efezieSiem - varétu
izprast Kristus milestibu, iesaknoties
un stipri stavéet milestiba.

Loti nozimiga programmas dala
bija mazas grupas. Visi dalibnieki
tika sadaliti vairakas mazajas grupas
un katru ritu kopigi lasija lagSanu
nedelas materialu, parsprieda
dazadus jautajumus, dalijas ar savu
pieredzi un vienkarsi pavadija laiku
sarunas par garigiem tematiem.

Tas bija loti labs veids, ka citam

citu iepazit tuvak, sadraudzéties ar
cilvekiem, kuriem nebutu piegajusi
klat konferences laika, un iemacities




ieraudzit Bibeles gudribas no
dazadiem skatpunktiem un pieredzes.

Mana milaka dala programma
pilnigi noteikti bija slavésanai
atveletais laiks. Sajuta ir tik ipaSa,
kad visi jaunie$i sanak vienuviet, lai
kopigi dziedatu slavas dziesmas musu
Kungam! Domaju, ikviena sirdi tad
piepilda 1paSs prieks un miers.

Bija iespéja ar1 dalities ar liecibam,
un tas ir tik jauki — paklausities citu
jaunieSu piedzivojumos un attiecibas
ar Dievu! Liecibas vienmer ir Joti
spécinoSas un pamudinosas.

Viens interesants fakts par
konferenci ir tads, ka lielakajai
dalai jaunieSu 31 bija pirma jaunieSu
konference. Lidz ar to daudzi (un es
taja skaita) nezinaja, ko sagaidit no
programmas.
Cela uz konferenci atnaca zina, ka
jaizvelas evangelizacijas aktivitate,
kura velésies piedalities. Liels
prieks, ka S$1 konference bija ne
tikai maisu pasu labumam, bet
deva arliespéju evangelizét un dot
citiem. Evangelizacijas iespéjas
bija: doties apciemojuma uz Raudas
pansionatu, dalit davaninas, dziedat
un sarunaties ar iemitniekiem;
Instagram Reels filméSana socialajiem
tikliem un reklamai, lai aizsniegtu
sabiedribu, un doSanas uz pilsétu,
lai veidotu sarunas ar cilvekiem par
Ziemassvétkiem un dalitu ielagumus
uz Ziemassvetku dievkalpojumu
Tukuma draudzé.

Kamer visi devas sava izveletaja

1

evangelizacija, paraléeli aktivi
darbojas lagSanu istabina, kur palika
dala jaunieSu, lai kopigi lagtu par
Siem evangelizacijas pasakumiem,
jaunieSu konferenci, savam un citu
vajadzibam un to, lai mums izdotos
uzrunat cilvekus.

Loti interesants un jauks
likas sabata dievkalpojums, kur
ari sabatskolas laika, ka ierasts,
dalijamies savas mazajas grupinas.
Ar svétrunu turpindja kalpot masu
runatajs Itans, un ar dziesmam
viscaur konferences gaita kalpoja
muzikala grupina, kura kopa bija
sanakusi loti talantigi jauniesi,
kur katrs spéléja dazadus muzikas
instrumentus.

Bija arl informativa/ misijas
sadala, kura masu JaunieSu
nodalas vaditaja Jana Jansone
iepazistinaja visus jaunieSus ar
aktualo informaciju, planotajiem
pasakumiem un dazadam kalpoSanas
iespéjam. Dzirdéjam ar1i citus
jaunieSus, kuri aktivi darbojas un
organizé uz misiju un citu jauniesu
aizsniegSanu verstus pasakumus.
Vini daljjas ar savu viziju un planiem
nakamajam gadam.

Ka jau sakuma mingéju, més
loti jauki aizvadijam sabata dienu
ar sadraudzibas aktivitatém,
meémo teatri un citam spélém pasa
Jaunmoku pili. Bija loti jauki vérot, ka
jaunie$i sanak kopa un aizvada dienu
ar smiekliem, smaidiem un jaukam
sarunam.
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Zinu, ka §1 konference bija loti
jauka un nebijusi pieredze daudziem
jaunieSiem. Ar1 majupcela turpinajas
sarunas par notikumiem, kas notikusi
Saja konferencg, un par to, kadas
atzinas tika iegutas. Ticu, ka kadam §1
pieredze bija par svétibu un palidzéja
nostiprinat attiecibas ar Dievu vél
vairak, vél kadam citam palidzé&ja
ieraudzit, cik Dievs ir miloSs, un deva
veélmi sakt Vinam vairak tuvoties.
Jebkura gadijuma $adas jaunieSu
konferences ir liela svétiba ne tikai
jaunieSiem, bet ar1 apkartéjiem. Tadel
es aicinu ikvienu, kas Sogad kautréjas,
nobijas, jo nezinaja, ko sagaidit, vai
vienkarsi nevaréja ierasties, méginat
atbraukt uz citam konferencém, jo
majas no tam var aizbraukt tikai ka
ieguve;js.

ok

“JaunieSu konference bija
neaizmirstams piedzivojums. S1 bija
mana pirma jaunieSu konference,
un es nebiju vilies. Man visvairak
patika Dieva dota iespéja vadit mazo
grupinu. Ta bija lieliska pieredze,
kuru es varésu izmantot ar1 turpmak
sava kalpoSana. Vadot So grupinu, es
iemacijos daudz un dazadas lietas par
diskusiju vadiSanu, pieméram, ka likt
cilvekiem justies érti un piedalities
sarunas.

Sabata dievkalpojums bija loti
IpaSs un majigs. Man bija liels prieks
redzeét, ka visi jaunieSi kopa dzied un
piedalas sabatskolas diskusijas.

AdventesVestis 27



Mani loti priecg, ka bija ieplanots
personigais laiks ar Dievu. Itana
uzrunas bija loti iedvesmojoSas.

Tas lika apdomat savas personigas
attiecibas ar Dievu un ieraudzit to,
ko varétu uzlabot. Ediens bija loti
garsigs, un gultas bija értas. Kad bus
iespéja vélreiz piedalities Sada veida
pasakuma, es noteikti izmantoSu
izdevibu, ka ari silti aicinu piedalities
visus, kuri Soreiz nevaréja ierasties!”
(Patriks Gredzens)

*
“S1 bija mana pirma Latvijas
konference, bet ta visparigi — otra.
Es ieguvu tur jaunus pazinas, ka
arl nostiprinaju attiecibas ar jau
esoSajiem pazinam. Konferencé bija
loti garsigs édiens, un pie galdiem
radas interesantas sarunas, kas
palidzéja iepazit citus jaunieSus.
Man loti patika ari sadraudzibas
brizi. Si bija loti vertiga pieredze,
kas palidzéja vairak saprast Dieva
raksturu un Vinu iepazit, nostiprinat
attiecibas ar Vinu gan caur uzrunam,
gan mazajam diskusiju grupinam,
gan dziesmam, ka arl evangelizacijas
aktivitati. Kad konference beidzas,
likas, ka ta ir bijusi loti 1sa, un gribgjas
tur palikt un braukt jau uz nako$o.”
(Marta Kiegele)

[

“Beidzot notika Latvijas jaunieSu
konference, par ko liels prieks! Jauki
bija programma redzét ieklautu
evangelizaciju, lidz ar to ieguvéji bija
ne tikai paSi dalibnieki, bet ar1 citi.
Konferences téma lika pardomat, vai
tieSam es izpildu Jezus doto pavéli
—milét savu tuvako — un vai daru to
pietiekami labi.

Konference bija parak 1sa! Likas,
tikko atbraucam, iekartojamies,
un jau jabrauc prom. Bija tik jauki
ziemas skréjiena izrauties un nedélas
nogali pavadit ar miliem draugiem!”
(Ieva Marta Goba)

EJ

“Si bija mana pirma tada
konference. Kopuma viss Joti patika.
Patika darboties grupinas. Man bija
iespéja vadit grupinu, ta bija loti
lieliska pirma pieredze. Man arl
patika aktivitates, 1pasi sabata vakara,
kur bija mémais Sovs par Bibeles
stastiem.

Dazas uzrunas mani loti uzrunaja.
Evangelizacija bija svetigs laiks
sabata pécpusdiena, taCu skumdinaja
tas, ka pécpusdiena uz ielam bija maz
cilveku, tadejadi nesanaca izdalit
daudz ielagumu.

Atzinas vareéja gut daudz un
dazadas, pieméram, no uzrunas,
kur bérns izkapa no autobusa,
nepaklausot mammai, ka ari par to,
ka vajag milét visus cilvékus, nevis
tikai tos, kuri pret mums labi izturas
vai kuri mas mil. Kopuma bija loti,
loti for$s pasakums, noteikti brauktu
vélreiz uz tadu un ieteiktu ari citiem
aizbraukt!” (Elina Dice)

EJ

“PiedaliS8anas jaunieSu konferencée
bija neaizmirstama pieredze. Satiku
ilgi neredzetus draugus, kas bija liels
prieks un deva IpasSu siltumu. Kopa ar
citiem jaunieSiem mums bija iespéja
evangelizet un dalities ar labo vesti,
kas loti iedvesmoja. Konferences
runatajs Itans sniedza dzilas un
aizraujoSas pardomas, kas palika
atmina ilgi péc pasakuma. Norises

vieta, Jaunmoku pils, bija patiesi
skaista, kas pieSkira pasakumam
IpaSu noskanu.” (Krists Apinis)

*

“Bija patikami piedalities jaunieSu
konferenceg, ipasi gada tumsaja
perioda, kad pasakumi klust retaki.
Sis bija patikams atsvaidzinajums,
Ipasi garigi. Redzeét tik daudz cilveku,
kuri grib veidot cieSakas attiecibas
ar Dievu, ir iedvesmojosi paSam.
Bija jauki kopa dziedat, apspriest
jautajumus mazajas grupas un
klaustties liecibas par to, ka Dievs
darbojas dalibnieku dzive.

Viens no evangelizacijas
pasakumiem bija pansionata
apmeklejums, kur varéjam dziedat,
sarunaties un uzklausit cilvékus,
kuri gajusi cauri dazadam dzives
grutibam. Kada sieviete, ar kuru
norunaju visu apciemojuma
laiku, dalijas ar saviem dzives
sasniegumiem, kas man $kita loti
iespaidigi. Tomeér, pardomajot vinas
stastu, apzinos, ka ikvienu gala
sagaida vienads liktenis, un tas man
lika aizdomaties, cik maza vértiba
dzives beigas ir lieliem sasniegumiem
un puliniem, ja batu palaidis garam
vienigo, kas patieSam ir svarigs, —
sevis un citu vadiSanu uz mazibu.”
(Eriks Birzins)

Raksta autore: Luize Miiza

Foto: Gustavs Melngalvis un
Sofija Gaure
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Vai esat piedzivojusi, ka iesakuma jums kada lieta vai
notikums nepavisam nepatik, bet tad kaut kas izmainas
un $1 Skietami nepatikama lieta klust par vislielako
ieguvumu juisu dzivé? Ta notika arl ar Sakse.

Jeézus ir teicis: “..] ja jums ticiba ir ka sinepju graudins,

tad jus sacisit Sim kalnam: parcelies no Sejienes uz turie
- un tas parcelsies, un nekas jums nebiis neiespéjams.”

(Mateja 17:20) Tiesi Sie vardi tilit, talit izmainis nevien

Saksé, bet daudzu lauZu dzivi divos Borneo ciemos. Ka
tas notiks, par to uzzinasiet, lasot stasta “Uguns kalnos”

noslédzoSo nodalu.

Taja nakti onkula Sobata gimene
guléja loti maz. Katra sirds bija
sviniga prieka pilna, un Sis prieks
nelava viniem iemigt. Vini priecajas
cits par citu, un mazaja istabina tik
loti bija jutama Dieva klatbatne, ka
onkulis Sobats sarunajas ar Vinu
ka ar dargu draugu. Sobats pateicas
Dievam par abam reizém, kad vinu
bija apciemojis engelis, un par
apsolijjumu, kas rit piepildisies.

Gulgja tikai Vivi, jo meitenite
nedzirdé&ja vinus runadjam, pat pasi
skalakie troksni vinu neiztraucéja.
Onkulis Sobats sedéja lidzas Vivi
paklajinam un bieZi maigu skatienu
nolukojas sava visdargakaja bérna
—sava apsolijjuma meitina, iemesla,
kura del vinu bija apciemojis engelis.

Visbeidzot pienaca svétas atpatas
dienas rits, un lénam par kalniem
uzausa gaisma. Mazaja budina
tik tikko bija iespidéjusi pirmie
ritausmas stari, kad pie durvim jau
sauca Radzins. Vins bija ieradies, lai
vienotu gimeni lagSana.

«S1ir jusu svetibu diena,” RadZins
teica. “Ir tikai pareizi, ka Sodien
mes slavesim Vinu Ipasi un ipasi
pateiksimies Sai rita! Mums jaladz, lai
Sodien notiekoSais buitu Dievam par
godu un par liecibu cilvekiem.”

Onkulis Sobats pamaja: “S1 svéetiba
citiem paradis, cik loti Dievs mus

visus mil, pat mazus bérnus.”

Pirms vel godbijiga lagSana
bija pabeigta, saka mosties viss
ciems. Kad saule iespid€ja ezera,
saka ierasties lauzu straumes no
Lauztas Gaismas ciema. Sie laudis
ieradas pa divi vai pa trls, un vinus
parnéma tads biklums, it ka tie batu
ienakusi svariga karala nama. Ciema
lauZu parasti kustigas méles bija
apklususas. Ieradies bija viss ciems,
Lauztaja Gaisma palika vien suni,
kuru uzdevums bija sargat majas.
Kaninga atnacéju vida nebija, un
neviens nezinaja, kur vins palicis.

Dziedos$a Udens iedzivotaji,
dziesmas dziedadami, sanaca pie
skolotaja majas. Kopa ar viniem
naca arl Lauztas Gaismas laudis. Visi
sadruzmeéjas lielaja istaba. Cilveku
sanaca tik daudz, ka vairs nebija
vietas, kur sédéet. Gar sienam ciesi
saspiedusSies stavéja viri, un kopa ar
viniem stavéja ar1 Sakse. Visas acis
bija pieverstas skolotajam, un vins
paskaidroja, ko nozimé kristibas,
kuras sanakusie grasijas verot.

Gandriz pasa prieksa kopa ar
paréjiem sédéja onkulis Sobats un
tante Gara. Vivl bija iekartojusies vida
starp tévu un mati un véroja visu ar
savu ierasto jautajoSo skatienu. Vai
vina juta liela cilveku pulka interesi?
Vai vina juta dedzigos skatienus, kas
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visi ka viens vinu uzlukoja? Meitenite
neizradija, ka bttu ko pamanijusi,

un ikvienam telpa bija redzams, ka
vina neko nedzird un nespéj parunat.
Vinas klusuma pilna pasaulite
apnéma meiteniti no visam pusém,
taja nespéja ielauzties neviena skana.

Dievkalpojums noritéja 1si, jo
viesu bija daudz un veidojas liela
drazma. Kad tas bija nosledzies, saule
jau atradas zenita. Cilveki no RadZina
majas steidzas uz zalaino nogazi pie
ezera un iekartojas uz akmeniem, kas
stiepas gar idens malu.

Tante Gara aizveda mazo Vivl
lidz krastam un tur uztic€ja meitinu
Paki. Vin$ turéja mazo meiteniti pie
rokas un apsédas ta, lai kristibas vina
varétu verot netrauceéti.

Gaisa virmoja lielas gaidas, tas
bija svinigs bridis. Tie, kas grasijas
kristities, sastajas divas rindas un
gaidija RadZinu. Vin$ iznaca no majas,
térpies baltas dranas, un lenam devas
uz ezeru. Tad RadZins iekapa tidenl
un uzsaka dziesmu. Ta bija veca un
viniem zinama dziesma “Es sekoSu
Tev, mans Glabgj”. Dziesmas vardi
bija dusunu valoda, un visi to saprata.
Kad vini beidza dziedat, skolotajs
nolasija daZzus vardus no Dieva
Gramatas un tad padeva gramatu
vienam no viriem, kas stavéja netalu
no vina. RadZins pats devas dzilak
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udeni, pietiekami dzili, lai varétu
veikt svinigo ritualu.

Udeni iekapa pirmie kristamie.
Kameér tie gaja pie skolotaja, vinus
pavadija dziesmas. Kristamie apstajas
lidzas skolotajam — viens pie labas,
otrs pie kreisas rokas. Tad Radzins
vinus vienu péc otra nokristija,
pagremdeéjot uz isu bridi zem tdens.

Dzavabs un Sakseé atradas rindas
gala. Aiz viniem pasSi pédéjie stavéja
onkulis Sobats un tante Gara. Saksé
juta, ka sirds klast miera un prieka
pilna, it ka ta batu nokluvusi Debesis,
par kuram bija stastijis Radzins. Vins
paskatijas uz DZavabu, drauga seja
mirdzéja prieka. Kad pienaca vinu
karta, DZavabs droSi iekapa tdeni.

RadZins vispirms kristija DZavabu.
Kad vizulojoSais ezera tdens saklavas
par vina pasa galvu, Sakseé zinaja,
ka $is ir jauns sakums - atdzimSana,
jauna dzive, kas veltita prieka un
spéka pilnai kalpoSanai Dievam.

Izkapjot no ezera, virsaiSa déls
vairs neturéjas pie Sakse, ta vieta vin$
staigaja pats, ar jaunu spéku. Vini
abi devas tieSi uz to vietu, kur sédé&ja
Paku, turédams pie rokas mazo Vivl.

Tad, mirkli, kad vini pagriezas,
sabata pécpusdiena izskanéja
svinigie vardi: “Es tevi kristu Dieva
Téva, Dieva Déla un Svéta Gara
varda! Amen!” Nokristija tanti Garu.
Ka pédejais no visiem divdesmit
cilvekiem ezera vél stavéja Sobats
— gatavs tikt pagremdeéts skaidraja
udeni. Tie, kas véroja vina seju,
apbrinoja tur redzamo prieku. Likas,
ka vins ir ekstazeé. Dzivigumu, kas
vinu parpildija, varéja redzéet un
sajust. Visi apkart esoSie zinaja, ka tas
ir prieks — vissvétakais prieks, kadu
vien cilvéks var just. Vieniga skana,
kas partrauca klusumu, bija maigie
udens Slaksti bridi, kad onkuli Sobatu
pagremdeéja zem udens. Kad vinu
atkal izcela no simboliska tdens kapa,
ezera krastu parSalca izbrina pilna
ieelpa no visu sanakuSo kratim. Nu
visas acis véeras uz Vivl.

Maza meitenite mierigi stavéja
adens mala, turot Paki roku. Bet
taja, ka vina lukojas uz vecakiem, nu
bija manama jauna modriba. Vivli
tuvojas krastam. Lidzko Sobata pédas
pieskaras smiltim, vina atlaida Paka
roku un skréja téva atplestajas rokas,
saucot: “Teti, teti!” Vinas balss bija
skaidra un pietiekami skala, lai to
izdzirdetu visi. Sobats ieskava savu
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bérnu rokas un no lielas laimes saka
raudat. Ikkatru sirdi piepildija bijiba
un izbrins. Radzins stavéja viniem
blakus pateiciba paceltam rokam.

Tad Vivi saka runat ar vecakiem
briniskiga bérna balsi. Vinas vardi
bija vienkarsi un saprotami, tiesi tadi,
kadus lieto jebkurs cits seSus gadus
vecs bérns. Tomeér vina Sos vardus
sava muza nebija dzirdéjusi ne vienu
pasu reizi. Izbrinitie laudis spiedas
arvien tuvak un tuvak, un meitenite,
pamanijusi daudzas svesas sejas,
sakautrejas un paslépa sejinu pie téva
kakla.

Nobeiguma dziesma netika
dziedata. Tas vieta cauri godbijigiem
cilvekiem skanéja Debesu dziesmas.
Cukstus sarunajoties, visi saka celu
atpakal, augSup kalna.

TieSi taja bridi Sakse ieraudzija
Kaningu. Vecais vardotajs bija otra
ezera krasta un tieSi taja bridi rapas
leja pa koka stumbru. Vins tur
noteikti bija paslépies agri no rita un
vérojis kristibas un lielo brinumu.
Veiksmigi nokapis zem&, Kunings
savaca savas dranas un pazuda
dZunglos.

Sakse un Paka kopa ar paréjiem
ciema iedzivotajiem atgriezas Lauztas
Gaismas ciema. Ejot majas, DZavabam
vairs nebija nepiecieSama palidziba,
un daZi teica, ka lielais prieks ir
vinam devis jaunu spéku. Tomér no
tas dienas DZavabam vairs ne reizes
nebija nekadu gratibu staigat.

Lauztas Gaismas ciema vairs
nekas nebija ta, ka ieprieks. Cilveki
tik loti velgjas uzzinat ko vairak par
Dieva macibu, ka vairakas gimenes
izlema parvakties uz Dziedosa Udens
ciemu un uzbuveéja savas budas
tuvu Sim ciemam. Tika uzbuveéta
baznica, ka ari skola, kura DZavabs
un Sakse kopa ar paréjiem abu
ciemu jaunieSiem katru dienu devas
macities rakstit un lasit, klausijas
Dieva Vardu, ka ar1 apguva prasmi
pasu rokam izgatavot dazadas
noderigas lietas. Jaunakais skolnieks
bija maza Vivi. Vina loti atri visu
apguva, un onkula Sobata lielakais
prieks bija katru vakaru klausities,
ka vina maza meitina lasa no Dieva
Gramatas.

Ar1 Paku parvacas uz Dziedosa
Udens ciemu, un, kad pienaca
nakama kristibu diena, vin$ bija
gatavs sekot sava déla paraugam un
piedalities svétaja rituala.
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Péc daudzam dienam kada vakara
RadZins sédéja sava nama lielaja
istaba, kur visi pulcgjas, pirms tika
uzcelta baznica. Vins lukojas uz
ieleju, un kopa ar vinu bija Saksé un
DZavabs. Vini nu stradaja kopa, jo
abi jauniesi dienas velejas klat par
skolotajiem. Mirkly, kad aiz pamales
pazuda pédejie saules stari, vini visi
ieraudzija namam tuvojamies kadu
vientulu stavu. Dzavabs parsteiguma
izsaucas: “Tas tacu ir Kanings!”

“Kapéc gan vins ir ieradies?”
jautaja Sakse.

Radzins devas ara sagaidit veco
viru un palidzgja tam iekartoties uz
paklajina blakus viniem.

“Es nespéju tam pretoties,” teica
vardotajs, “es nevaru aizbégt no
Dieva. Vin$§ man visur seko, es dzirdu
Vina balsi un esmu kauna pilns par
to, ka esmu Vinam pretojies. Es esmu
méginajis darit briesmu lietas tiem,
kas Vinam seko.” Veca vira balss
nozeéla aizlaza. “Saki man, vai tadam
laundarim un slepkavam ka man ir
ceriba?”

Vini visi mierinaja Kaningu
sirsnibas un laipnibas pilniem
vardiem. RadZins apsolija vinam
iemacit labo macibu no Dieva Varda,
bet zéni piekrita iemacit vinam lasit.
Gruti pateikt, kura prieks bija lielaks,
bet neviens no viniem nebija juties tik
priecigs kops dienas, kad maza Vivi
kluva tada pati ka citi bérni.

Ejot prom no skolotaja nama, vini
visi gaja kopa - Kunings pa vidu, bet
DZavabs un Saksé vinam abas puses.

“Zini,” teica Sakse, kad vini
pienaca pie onkula Sobata nama,
“labas zinas mums vispirms japastasta
tieSi vinam!”

“Kadas ir labas zinas?” Kanings
izbrinits jautaja.

“Ka Dievs var glabt ikvienu no
mums jebkura laika!” atbildéja
Dzavabs.

Tad Saksé pagriezas un sanéma
plaukstas Kaninga roku un DZavaba
roku. “Vislabaka zina,” vins
pasmaidija, “ir ta, ka no Dieva nav
iespéjams aizbégt!”



UZDEVUMS

Izpildi krustvardu miklu, kur visi atmingjumi ir saistiti ar stastiem no gramatas “Uguns kalnos”!

1 2
3
S
7
9 10
11
12 13
14
15
16
Horizontali
5. Palmu lapas, kas saSutas loksnés.
6. Biezs, necaurejams mezZs vai briksni.
8. Kalnu nosaukumes.
9. Cita ciema nosaukuma otrais vards.
12.Jajums ir tictba ka ... graudins.
15. Saksé onkula vards.
16. Meéness faze.
Vertikali

1. Pirmas nodalas virsraksts.

2. VirsaiSa déls.

3. Ciema vardotajs, kura sirdi mainija Dievs.
4. Ciema nosaukuma pirmais vards.
5. Palmas augli (dsk.).

7. Tropu augs, kas atgadina koku.
10. Saksé miesa bija parklata ar ...
11. Skolotaja vards.

13. Onkulis Sobats sastapa ...

14. Graudzalu dzimtas augs.

15. Viens no gramatas varoniem.
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EZUS SATIKA..

IEPAZISTI 5 cilvékus, KURUS SATIKA JEZUS!
KATRU MENESI jauna tikSanas!

e LASIBIBELES STASTU! -
e IZPILDI ANKETU (DIGITALA VAl PRINTETA VEIDA)!
e |EMACIES ATMINAS PANTU - ILUSTRE TO VAI IERAKSTI VIDEO!

e LASIVAI KLAUSIES BIBELES STI:\STVU! i
e SAGATAVO ZIMEJUMU VAI RADOSU DARBU PAR STASTU!
e |EMACIES ATMINAS PANTU - ILUSTRE TO VAI IERAKSTI VIDEO!

Darbinus iesuti ldz nakama ménesa 5. datumam
uz e-pastu berni@adventisti.lv

Anketu, Bibeles stastu un Bibeles pantu
atradisi zurnala "Adventes Vestis"
vai majaslapa www.adventisti.lv

s~ Informacija:
29869979 (Marite)



