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I VARDS REDAKCIJAI

Sveicinati maija, milie “Adventes Véstu” draugi!

Ir tik briniskigi jau atkal Dieva Zelastiba piedzivot ménesi,
kura viss zied, zalo, plaukst un smarzo, kura gaiss ir pilns
putnu dziesmam, san bites, rosas darznieki un skolas tuvojas
macibu gada noslegums. Vairakas musu draudzes $is bas arl
darbigs evangelizacijas laiks.

“Adventes Vestis” — ka teju ik gadus maija - ir gimenes
meénesa noskanas. Soreiz vairak uzmanibas esam pieveérsusi
bérniem, jaunieSiem un laulato attiectbham.

Temas raksts “LugSanas par bérniem” tieSi to ari mudina
darit - stavet lagSanu sardzé par musu bérniem, izmantojot
Dieva Varda sniegtos apsoljjumus. Témas materiala otraja
dala varesiet lasit liecibas par to, ka Dievs Sadas lagSanas ir
uzklausijis un turpina uzklausit.

Rubrika Vards macitajam macitajs Imants Gipslis
rosina pardomat emociju nozimi laulato un visas gimenes
savstarpejas attiecibas, savukart lappusité jaunieSiem
atradisiet plaSu materialu par mastergaidiem un mastergaidu
mactbam.

Vel Zurnala — Aktualais jautajums, kura aplukota dvéseles
nemirstibas maciba, Veselibas lappusite, kura uzzinasiet,
kadi ir seSi hroniska stresa simptomi un ka tikt ar tiem gala,
bet Bérnu lappusité mazos lasitajus gaida stasts par diviem
ladzejiem.

Ipasu jusu uzmanibu vélos vérst uz numura interviju
ar profesoru Alekseju Oparinu un zinam no draudzém par
konferenci, kura bija sarikota Bibeles tulkotajiem zImju
valoda un kura piedalijas ar1 divas musu draudzes masas —
Elita un Ieva.

Visbeidzot, paturot véra maija gaidamos evangelizacijas
pasakumus visa Eiropa un ari Latvija, novelu ikvienam no
mums Pavila vardus, kas rakstiti véstulé Timotejam: “Tad nu
tu, mans beérns, topi spécigs zélastiba, kas Krista Jézu, un, ko
tu esi dzirdejis no manis, daudziem lieciniekiem klat esot, to
cel prieksa uzticigiem cilvekiem, kas blis noderigi macit atkal
citus.” (2. Tim. 2:1, 2)

Anitra Roze,
AV galvena redaktore




Ir atnacis pavasaris, un daba
jau jutam nojausnmu par vasaras
tuvosanos. Ir paredzams, ka 31
vasara bus bagata ar daudziem un
dazadiem notikumiem.

2023. gads ir ipads gads
Eiropas konteksta. Ir sakusies
Bibeles seminaru cikli “Kristus
Eiropai” dazadas Latvijas un
Eiropas pilsetas. Saja gada planoti
vairaki takstosi seminaru 36
Eiropas valstis. geminaru kopejais
nosaukums ir «atklasmes ceriba”.
Seminaru merkis ir pieverst
cilveku uzmanibu aizmirstajam
un daudziem arl nezinamajam
Bibeles atklasmém par Jezu
Kristu un Vina drizo atgrie$anos.
Latvija pagaidam ieplanoti 20
sadi seminari. Aritam draudzem,
kuras vel nav pieteikusas
seminaru organizééanai, velir
laiks izmantot 0 unikalo iesp&ju
un sagatavoties rudens ciklam,
kura sakums ir planots septembrl
Daudzi evangelisti un misionari
no visas pasaules ir gatavi doties
uz Eiropu, lai nestu Labo vesti tas
jedzivotajiem, un paredzets, ka
vismaz 10 no viniem apmekles arl
Latviju. Serminarus koordiné SDA

Generalkonference un Adventistu

4 Vispasaules radio komanda, kuras

.

e

parstavjus Nevilu Nevelingu, Luisu
Torresu, Gideonu Peltseru un

Janu Hariju Karb anglu mums bija

iespéja iepazit ieprieksejo meénesu

apmacibu seminaros.

gavukart no 9.11dz
13, augustam pirmo reizi Latvija
notiks Jauniesu organizacijas GYC
Europe konference. Organizacijas
majas lapa ir definets tas merkis:

«Musdienas ir apnemigu
jauniesu armija, kas ilgojas atklat
pasaulei Daniela godigumu,
Nehemijas vaditaja spéjas, Pavila
dedzibu sludinat evangeliju,
Marijas pazemibu un Kristus
milestibu uz Dievu un cilvekiem.
GYC un tas biedru merkis ir meklet
un iedvesmot Sadus jaunieSus.”
paredzéts, ka konferences
dalibniekus uzrunas pavels Goija,
Kraigs Gudens un citi viesi.

Ir pienacis laiks ari Latvijas
draudzu savienibas kartéjam
kongresam, kurs saskana ar
statatiem tieK sasaukts reizi piecos
gados. Kongress ir planots no 24.
1idz 26. augustam Riga, Baznicas
iela 12a.

Aicinam draudzes savlaicigl
uzsakt delegatu jzvirziSanas un
jevelesanas procesu, jo ieveleto
delegatu vardi japazino LDS lidz

> 4

30. junijam. Lidzigs kongress sogad
planots arl ]gaunija, un tas notiks
Tallina no 9. 11z 11. junijam.

&je un daudzi citi notikumi
jezimes $Is vasaras aprises un
pavers jaunas un nebijusas iespejas.
Izmantosim ikvienu Dieva doto
iespéju un no visas sirds lagsim par
garigu atmodu, patiesu un dzilu
nodog$anos tanm Dieva aicinajuman,
Kkas iedvesmoja Kristus maceklus,
reformatorus, musu draudzes
pionierus un turpina jedvesmot
ikvienu patiesu Dieva bérnu arl
Sodien!

«Nav jusu dala zinat laikus vai
brizus, ko Tevs nolicis Sava pasa
vara. Betjus dabusit speku, kad
gyetais Gars bus nacis par jums, un
busit Mani liecinieki ka Jeruzalemeé,
ta visa Judeja un Samarija un
lidz paSam pasaules galam.”
(Ap. d. 1:7,8)
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izcinijis,
D abezdzzs tlabu

Macitajs Andrejs Zilgalvis Svétos
Rakstus iemiléja agra bérniba. Vina
vecak1 Alberts un Olga bija adventisti
un aud ma]a Andre]u krlstlga gara

is Lapa vinu krlst1]a Cumalu ezera
sien Draudze Andrejam
amazam uzticéja dazadus
gan vadit sabatskolu,
piektdienas vakaru

. e 't-. ™

20. MAIJA svinésim Septitas
dienas adventistu Rigas 4. draudzes
100 gadu jubileju Riga, Baznicas
iela 12a.

10.00 svetku sabatskolas
paneldiskusija, kura piedalisies
draudze kalpojusSie macitaji.

11.00 svetku dievkalpojuma otra
dala, kura paredzéta dokumentala
filma par draudzes vésturi,
apsveikumi, svétruna un plasa
muzikala slavésanas programma
ar koru, ansamb]u un solistu

piedaliSanos.
s Aptuveni 13.30 kopéjas pusdienas
L Sah Korintas zale.
5 . ¢ 16.00 svetku koncerts.
Uoa Haf

NOJUMI

3.)

sekoja macibas Rigas Celtniecibas
tehnikuma. Andrejs stradaja dazados
darbos, jo sabata del darbs vairakas
reizes bija jazaude.

1980. gada vecakais sludinatajs
Janis Oltins un macitajs Ernests
Pavasars aicinaja Andreju uzsakt
kalpoSanu Kandavas draudzé par
neiesvetitu sludinataju. Péc tris
gadiem sakas kalpoSana Ventspils
draudze. Andrejs Zilgalvis ir kalpojis
ari Slokas, Talsu un Tukuma draudze.

1983. gada 11. novembrI notika
laulibas ar Intu, kas ir bijusi vina
uzticiga pavadone visu mazu.

1997. gada Andrejs Zilgalvis tika
ordinéts par macitaju. Draudzes vins
bija cientits, ir atstajis daudz spilgtu
atminu, tai skaita ar1 ar savu humora
izjutu.

2014. gada Andrejs partrauca
macitaja kalpoSanu, bet palika
Tukuma draudze ka draudzes
vecakais. 2016. gada veseliba vairs
nelava turpinat kalpoSanu.

“

20. MATJA planotais jaunas
Dziesmu gramatas atvérSanas
svétku koncerts ir PARCELTS uz
26. augustu 18.00!

3. JUNIJA svinésim Septitas
dienas adventistu Talsu draudzes
100 gadu jubileju.

10.00 SDA Talsu draudzes telpas,
Krievraga iela 3 (netalu no autoostas)
notiks svétku dievkalpojums.

17.00 Talsu tautas nama ka
davana pilsetai bus kora “Gaismas
cela” koncerts. Ieeja briva.

NO 24. LIDZ 26. AUGUSTAM Riga,
Baznicas iela 12a notiks Latvijas
draudZu savienibas kartéjais
kongress.

Kopuma Andrejs Zilgalvis ir bijis
adventistu draudzes loceklis vairak
neka 60 gadus. AtvadiSanas no vina
notika 16. aprili Talsos.

Izsakam sirsnigu lidzjatibu
Andreja Zilgalvja gimenei, draugiem,
braliem un masam!

“Adventes Vestu” redakcija

Drizuma draudzes sanems
rakstisku informaciju par LDS
kongresam izvirzamo delegatu
skaitu un izraudziSanas kartibu.
Septitas dienas adventistu draudzes
rokasgramata norada: “Par
delegatiem nepiecieSams ievelét
virieSus un sievietes, kas pazistami
ar savu dievbijibu un uzticamibu -
un kuriem bus iespéjams piedalities
kongresa. Katram delegatam ir
japaklaujas Svéta Gara vadibai un
jabalso saskana ar savu parliecibu.”

Delegatu izvirziSanas termins ir
2023. gada 30. junijs.

Kongresa nosléguma planoti
jaunas Dziesmu gramatas atvérSanas
svetki un koncerts.
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NEMIRSTIGA DVESELE UN MUZI
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Ciktal maciba par dveseles nemirstibu
nosaka evangelija nozimi?

Adventisti tic, ka Bibelé nav
macibas par dvéselei piemitoSo
nemirstibu, ka ari1 apstiprina, ka
cilvekam piemit nesaraujama
vienotiba ar dzivibu kermena
forma. Tadé] nemirstiba ir dieviSka
eshatologiska davana, kuru
nevar atdalit nost no kermena
augSamcelSanas.

Par nozélu kristiga baznica ir
saskanojusies ar platonisko uzskatu
par dvéselei piemitoSo nemirstibu.
Aplukosim katru no $im pozicijam
atseviski!

NEMIRSTIGA DVESELE

Pirmkart, dvéseles nemirstibas
apgalvojums balstas maciba, ka
arpus kermena cilveka dziviba esot
neiznicinama.

Otrkart, 1 nemirstiga dveésele (lai
kada ta butu) péc dabas un funkcijam
pieder cilvéka butnei. Dvésele
péc butibas iznak ka persona bez
kermena, kura eksisté pati par sevi.

Treskart, ja $ada lieta pastav, tad
ir acimredzams, ka neviena grécigas
cilvéces véstures bridi S1 dvésele nav
bijusi apdraudéta. Miesa iet boja
gréka del, bet dveésele dzivo muzigi.

Ceturtkart, ja mums buitu taisniba
visa ieprieks sacitaja, tad dvéselei nav
nepiecieSama glab3ana, jo to nekas
neapdraud.

Piektkart, dazi, iespéjams, iebildis,
sakot, ka nemirstigajai dvéselei
glabsana ir nepiecieSama, jo ta eksisté

attiecigaja sféra. Citiem vardiem,
tie, iesp&jams, iebildis, sakot, ka Sai
dveéselei ir nepiecieSams atgriezties
Dieva sféra caur Kristu, lai izvairitos
no otras sféeras, kur tai naksies
eksistet muzigi degoSaja ellé.

MUZIBA UN
EVANGELIJS

Saskana ar macibu par nemirstigu
dveéseli masu pasu daba pastav kaut
kas, ko més nekad nevaram zaudét
sava gariga stavokla dé]. Dvéseli nav
nepiecieSams glabt pasu par sevi.

Turpretl Bibele maca, ka gréks ir
samaitajis pilnigi visu personu — gan
ieks$ejo, garigo, gan fizisko un socialo
dzivi, tadé] cilvekam ir nepiecieSama
glabsana. Vieniga iespéja ir tapt par
jaunu radijumu caur Kristus glabjoSo
upuri.

Ja cilvéka eksistencei nepastav
nekads apdraudéjums, tad tas
mazina Kristus upura un dieviskas
milestibas atklasmes nozimi. Ja
dveésele ir nemirstiga, tad sanak,
ka Vin$ nav devis Savu dzivibu par
manas dvéseles glabSanu! Lai gan
greks prasa dveseles izlidzinaSanos
ar Dievu, daZi apgalvo, ka tas neesot
samaitajis paSai dveéselei piemitoSo
dzivibu. Sadi masu boja ejai tiek
noteikts citads apdraudéjums, ko ir
radijis greks un sacelSanas. Lidz ar to
Kristus upura lielums tiek mazinats.
Kristus upurim tiek piedéeveta
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nozime tikai taja, ka Vins bija
nokapis dzilumos, lai atdotu mums
jau piederosu dzivibu. IerobeZojot
izpratni par gréka nodarito postu
musu dzivibai, tiek aizénots Dieva
uzupurigas milestibas lielums, kas ir
atklats pie krusta.

Visbeidzot, maciba par dvéseles
nemirstibu sagroza Dieva miloSo
raksturu, kurs tika atklats pie
krusta, pardéevéjot muzigo navi par
muzigo dveéseles degSanu kopa ar
netaisnajiem ellé. Kada veida Dievs
dedzinas cilvekus muZigi par to, ka tie
ir dzivojusSi 1slaicigu grécigu dzivi uz
81s planetas? S1ir viena no lielakajam
doktrinalajam tragédijam kristietibas
vesturé, kas ir izcelusies tadel, ka
tika pienemts ticéjums par dveselei
piemitoSo nemirstibu.

(Avots: “Adventist World”
2023. gada marts)

Bibele maca, ka greks ir
samaitajis pilnigi visu
personu - gan ieksejo,

garigo, gan fizisko un socialo
dzivi, tadel cilvekam ir
nepieciesama glabsana.

Vieniga iespéja, ka tapt

par jaunu radijumu, ir caur

Kristus glabjoSo upuri.

AdventesVéstis 5



I ZINAS NO DRAUDZEM

MES VAIRS NEESAM

AIZMIRSTI

“Tavs vards ir manu kaju spideklis
un gaiSums uz maniem celiem.”?

Dievs latvieSu tautai ir paradijis
Zelastibu, ka 1694. gada més varéjam
tikt pie pirma visas Bibeles tulkojuma
latvieSu valoda. Kops ta laika esam
piedzivojusi vel divus Bibeles
tulkojumus. Ta gandriz jau 330 gadus
Dieva Vards ir gaiSums uz musu
dzives celiem. Vai varat iztéloties, ka
bitu tad, ja Bibele nebttu iztulkota
musu dzimtaja valoda? Pasaulé ir
aptuveni 2000 valodu, kuras Bibele
nav iztulkota. Starp $Sim valodam ir
ari nedzirdigo zimju valodas.

Saskana ar Nedzirdigo Bibeles
biedribas datiem pasaulé ir vairak
neka 350 zimju valodas ar aptuveni
70 miljoniem zimju valodas lietotaju.
Kaut ar1 Jézus neparprotamais
nodoms bija tads, lai vésti par Dieva
valstibas evangéliju sanem visi
cilveki - “.. 81s Valstibas evangélijs
tiks sludinats visa pasaulé par
liecibu visam tautam, un tad naks
gals”? — Bibeles fragmentu tulkojumi
ir pieejami tikai 5% no zImju valodam.
Lidz ar to nedzirdigo zimju valodas
lietotaji ir ta grupa, kuras vajadziba
péc Dieva un péc Bibeles ir bijusi
visvairak atstata novarta. Ak ja,
2020. gada bija lieli svetki — svinigi
! Ps. 119:105
2 Mt.24:14

tika pabeigta un pilna meéra izdota
pagaidam pasaulé vieniga Bibele zimju
valoda — amerikanu zimju valoda.

Apzinoties So Dieva aicinajumu
un lielo darbu, Nedzirdigo Bibeles
biedriba sadarbiba ar Apvienotajam
Bibeles biedribam, Viklifa Bibeles
tulkotaju organizaciju un citam
partnerorganizacijam jau daudzus
gadus strada pie ta, lai veicinatu
un atbalstitu Bibeles tulkoSanu
nedzirdigajiem dazadas valstis. Darbs
nav nedz viegls, nedz atri paveicams.
Tapéc ik pa laikam tiek organizetas
tulkotaju apmacibas, lai uzlabotu darba
kvalitati, un tulkotaju konferences,
lai cilveki uzzinatu ko jaunu, gatu
stiprinajumu un pleca sajutu.

Saja gada Nedzirdigo Bibeles
biedriba organizéja verienigu
konferenci Bibeles tulkotajiem zimju
valoda, uz kuru ieradas 175 dalibnieki
no 49 valstim. Ta notika no 11. lidz
15. aprilim Bafra, Kipras ziemelu
dala, un taja piedaljjas ar1 divas miasu
draudzes nedzirdigo grupas locekles
Elita un Ieva, kuras aktivi darbojas
Marka evangeélija tulkoSanas projekta.
Nedzirdigajiem (tur gan bija ar1
vairaki dzirdigie), kuri ikdiena dzivo,
strada un arl draudzé atrodas masiva
dzirdigo ielenkuma, Sadas tikSanas
ir 1sta medus maize. Més, dzirdigie,
kas piederam pie sabiedribas

Vineta Laudurga, Rigas
1. draudzes Nedzirdigo
grupas macttaja.

vairakuma, bieZi pat neapzinamies,
ar kadam problemam dzivée un
kalposana saskaras nedzirdigie
cilveki. TieSi tapéc viniem ir svarigi
tikties ar sev lidzigajiem, savas
kulturas parstavjiem — cilvekiem, kuri
saskaras ar tadam pasam gratibam,
izaicinajumiem un kuriem ir lidziga
dzives pieredze.

Katra konferences diena sakas
ar svetbridi. Nedzirdigie macitaji
mudinaja pardomat Nehemijas
gramata aprakstitos notikumus.
Svetbridim nosledzoties, konferences
dalibnieki savas darba grupas
parrunaja, ko vini var macities no
konkréta notikuma un ka tas var
palidzet vinu kalpoSana. Konferences
vaditaji akcentéja, ka mums dzivé ir
vajadzigs Sis maris — Bibele. Ja mura
nav vai ja tas ir sagrauts, tad tas ir
jauzcel, jaatjauno. So darbu nevar
padartt viens vai divi cilveki - taja
jaiesaistas visiem, jasadarbojas un
citam cits jaatbalsta. Un nevajag
zaudeét drosmi, ja paradas problémas
un neveiksmes, jo Nehemijas gramata
parada, ka mura atjaunoSanas darbu
nepartraukti traucéja ienaidnieki.

Patiesi, izaicinajumi Bibeles
tulkoSanas procesa ir daudz un
dazadi. Dazas valstis nav piemeérotu
cilveku, kas varétu veikt So darbu, vél
citas valstis nevar nokomplektét pilnu




tulkotaju komandu, ko veido:

1) zinoSs cilvéks vai macitajs, kas
var veikt Bibeles tekstu eksegézi,
izpéti;

2) cilvéks, kas izveido tekstam
scenariju;

3) nedzirdigie, kas apspriezas un
saruna, ka to labak paradit zimju
valoda;

4) vismaz viens, bet vislabak
vairaki nedzirdigie, kas Bibeles
fragmentu ierunas video;

5) operators, kas to visu filmés un
samontes;

6) attélu mekletaji vai zimeétaji.

Ta ka nedzirdigo sabiedriba cilveki
cits citu labi pazist, tad citas valstis
video redzamais teksta ierunatajs
cilvekiem asocigjas ar konkrétu
religisko piederibu, kuras dél vini
vairak koncentréjas uz runataju
un nepieveérs uzmanibu Bibeles
véstij. Vel citas valstis ar lielaku vai
nomacosu islamticigo Ipatsvaru video
redzamais Bibeles tekstu ierunatajs
var tikt diskriminéts vai pat zaudét
dzivibu. Pieméram, Jemena tika

nogalinats nedzirdigais Bibeles
tekstu ierunatajs, kad cilveki vinu
ieraudzija video. Tapéc jau vairakus
gadus zemeés ar Sadam problémam
vai apdraudéjumu izmanto
tehniskas iespéjas, kad Bibeles tekstu
ierunatajam video uzliek avataru

un vina seja nav atpazistama. Tad
nedzirdigo kopiena koncentréjas uz
véstijumu, nevis uz cilveku, kurs to
runa, ka ari tada veida var izvairities
no diskriminacijas.

Visi daltbnieki darba grupas
dalijas sava pieredzé, sniedza cits
citam padomus, ka risinat tulkoSanas
darba problémas, un aizladza cits par
citu. Sads atbalsts un stiprinajums ir
loti vajadzigs. Ka jau ieprieks minéju
- tulkoSanas darbs nav viegls. Tad,
kad ir uzrakstits Bibeles fragmenta
scenarijs un nofilméts video zimju
valoda, tas divas reizes tiek vetits
sabiedriskaja apsprieSana, kura
nedzirdigie iesaka labojumus, ka
véstijumu labak un skaidrak paradit.
Teksta ierunatajam filmésanas prasa
arkartigi lielu koncentrésanos, jo,

pielaujot vienu klamigu zimi vai
paradot to nepareiza virziena, viss
video fragments jafilmé no jauna.
Filmeésanas laika, kad stavu aiz
kameras un véroju ekranu, es baidos
pat pakustéties, lai tikai nenoverstu
teksta ierunataja (laikam pareizak
butu teikt - ieraditaja) uzmanibu.

Lai ari cik §is darbs ir sarezgits un
nogurdinoSs, més velamies piedzivot
to dienu, kad visas méles (valodas)
apliecinas, ka Jézus Kristus ir Kungs
Dievam Tevam par godu®. Ikviena
lauZu grupa ir pelnijusi iespéju
piekltt evangélijam un Dievam, kurs
izmaina musu dzivi.

Patlaban visa pasaulé notiek
darbs vairak neka tajos 37 Bibeles
tulkoSanas projektos, kurus var
redzeét, ieejot deafbible.com. Tagad
nedzirdigie var teikt: “Meés vairs
neesam aizmirsti.” Konference ir
noslégusies, un nedzirdigie, uzladeti
un apnemsanas pilni, atgriezusies
katrs savas majas, lai turpinatu
aizsakto darbu.

* Fil. 2:11
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EMOCIONALAIS
LIDZSVARS
UN TA NOZIME

GIMENES LAI

Kad kads kristieSu paris, Andris
un leva, izlema veidot savas attiecibas
nopietna gultng, klastot par viru
un sievuy, vini domaja (un mums ka
cilvéciskam butném ir tendence ta
domat): “Mums nebs ta, ka citiem,
meés nepielausim tadas kludas, ka
musu vecaki, ka radinieki, draugi
vai pazinas. Més tacu milam viens
otru tik stipri, tik 1pasi, tik unikali, ka
visas grutibas més parvarésim viegli
un daudz prasmigak neka citi. Un
tam vien, ka més ticam Dievam un
piederam draudzei, vajadzétu it ka
automatiski palidzet atrisinat visas
problémas un izaicinajumus, kas
stasies musu cela.”

Bet agrak vai velak pienak ar1
dienas un dzives periodi, kad labas
emocijas nomainas uz emocijam,
kas izaicina laulato un gimenes
loceklu vienotibu un laimi. Ir brizi,
ko varam planot un paredzét, bet
ir arl notikumi, kuri nak ka zibens
no skaidram debesim, pieméram,
slimibas, darba zaud&jums vai arl
ikdieniSki dzives sikumi, kas it ka izsit
no sliedem.

Ko ar to iesakt? Ka rodas emocijas?
Vai tas piedzivot ir slikti vai labi? Vai
emocijas ir iespéjams parvaldit? Un
kas ir emocionala telpa?

Vel viens no lielajiem mitiem, kas
ir mantots no sengrieku filozofijas un
eksisté arl musdienu kristieSu vide, ir
tas, ka emocijas vai viss, kas saistits
ar cilveka kermeni, ir viennozimigi
slikts. Un vél kads biezi sastopams
kristieSu mits ir tas, ka visas emocijas
vajag uztvert ka Dieva vadibu vai pat
Dieva balsi.
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Dzive bez emocijam nav
iespgéjama. Tapat ka garsSas un
krasas, tapat arl emocijas mums ir
Dieva dotas, lai musu dzive butu
bagataka un krasainaka. Péc Raditaja
plana més esam raditi ta, lai spétu
domat, milét, just, priecaties, izjust
gandarljumu, pienemt lemumus un
rikoties. Bet, protams, péc cilvéces
gréeka kriSanas més piedzivojam
arl lielu devu sliktu emociju:
uztraukumu, bailes, riebumu,
dusmas, sapes, nospiestibu un
daudzas citas izjutas.

Ar1 Bibele aprakstitie ticibas
viri un sievas piedzivoja dazadus
brizus - gan labos, gan sliktos — un
dazada veida reagéja uz to, ko juta
un piedzivoja. Arl musu Glabéjs,
Kungs Jezus Kristus, piedzivoja
dazadas izjutas, kad Vins kalpoja
cilveka miesa cilvéces glabSanas laba.
Vins$ piedalijas cilveka radiSana un
piedzivoja, ko nozimeé but cilvekam uz
§1s dumpigas planétas Zeme. Vins juta
I1dzi cilvekiem, Vin$ dusmojas par
netaisnibuy, Vins svinéja judu svetkus,
Vin§ dziedaja kopa ar macekliem,
Vin$ raudaja par Jeruzalemi un
Lacara navi un piedzivoja vientulibu,
atsveSinatibu no Debesu Téva, sapes
un agoniju Getzemanes darza un pie
krusta. Jézus loti labi saprot tevi un
mani, kad sava dzive piedzivojam
dazadas izjutas. Ar savu pieméru
Jézus parada arl to, ka ne vienmeér
meés drikstam palauties uz emocijam,
bet més varam iemacities tas atpazit
un parvadit.

Jézus, macot par patiesu
milestibu pret Dievu, teica: “Un tev
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Imants Gipslis — Ludzas
draudzes, Rézeknes
draudzes un
Karsavas draudzes
macttajs

bis To Kungu, savu Dievu, milét no
visas savas sirds un no visas savas
dvéseles, un no visa sava prata, un
no visa sava spéka.” (Mk. 12:30)
Tatad patiesa kalpoSana Dievam

un Dieva pielagsme sevl ietver
emocijas, garigas spéjas, prata spejas
un rictbu. Arl attiecibas ar cilvekiem
—laulatajiem un gimenes locekliem —
mes lietojam nosauktas komponentes,
tostarp emocijas.

Drosi vien esat dzirdéjusi un
piedzivojusi atzinu, ka més vislabak
atceramies nevis to, ko cilvéki mums
ir teikusi, bet to, ka cilveki mums
ir likusi justies. Ja uzdodam sev
jautajumu: “Ko nozimé “milét savu
tuvako ka sevi pasu” (Mk. 12:31)
saistiba ar masu emocijam?”, tad
atbilde, iespgjams, bus tada: ta ir
vélme iemacities emocijas atpazit un
parvaldit ta, lai raditu sev un citiem,
kuri atrodas mums blakus, patitkamu
atmosféeru.

D_O IYIAS, SAJUTAS,
RICIBA

Tapat ka musu prats ir saistits
ar kermeni, tdpat masu domas,
sajutas un riciba ir saistitas sava
starpa, un tas ietekmé mus pasus
un citus cilvékus, kas atrodas
musu ietekmes loka. Emocijas ir
sajutas, kas rodas, musu nervu
sistemai reagejot uz domam, iztéeli,
realiem notikumiem, pasu vai citu
cilveku ricibu, apkartéjas vides
ietekmi un visu to, ko piedzivojam.
Emociju strauju palielinaSanos
vai strauju pasliktinasanos, vai



Domas

Tas, ko més
domajam

Emocijas

Tas, ko meés
jatam

Riciba

Tas, ka més
HCEINIES

(Attels: “Domas, sajutas, rictba” no Karena Holforde “Growing Healthy Families”)

samazinasanos tiesa veida var
ietekmet cilveka passajuta, fiziska
veseliba, hormonalas svarstibas vai
hormonalas parmainas, kermena
fiziologiskie cikli un procesi, ka arl
uztvere un psihiska veseliba.
Emocijas ir ka ielagums radit
saikni ar citiem cilvekiem, izradit
lidzjatibu un piedalities citu cilveku
dzive (Rom. 12:15). Emocijas ir
mausu reakcija, dzivojot pasaulg,
kura ir haoss, sapes, ar1 skaistums
un prieks. Emocijas ir signali no
musu kermena, lai palidzétu mums

atbilstoSi reagét uz to, ko piedzivojam.

(Karena Holforde. “Growing Healthy
Families”)

EMOCIJU ATPAZISANA

“Kapec tu esi tik izmisusi, mana
dvesele, un tik nemiera pilna mani?”
(Ps. 43:5a)

Pirmkart, mums jaiemacas
atpazit savas emocijas, lai spéjam
saprast, kadas emocijas kada
apjoma més Sobrid piedzivojam,
kadus secinajumus varam izdarit
un kadus lemumus pienemt, lai
uzlabotu savu paSsajutu vai gatu
stabilitati. DaZzas no metodém, lai to
izdarituy, ir dienasgramatas rakstiSana
vai emociju sektoru diagrammas
(“piraga” jeb grafika apla forma,
sadalot to procentuali pa gabaliem)
uzzImeésana, taja ieklaujot visas
jusu 81 briZza emocijas. Ja ir parak
daudz slikto emociju, tas nav labi.

Veselibas specialisti rekomendg, ka
2/3 vajadzetu bt labajam emocijam.
Bet, ka izradas, ar1 tad, ja ir parlieku
daudz (vairak par 2/3) labo emociju,
nav labi, jo cilvekam $ada gadijuma
zud realitates izjata. Justies priecigam
vai bédigam ir normali. Mums
jaiemacas S1s emocijas atpazit un
jacensas tas cienpilni paskaidrot
savam laulatajam draugam vai
gimenes locekliem.

EMOCIJU
PARVALDISANA

“Nelauj launumam sevi uzvaret, bet
uzvari launu ar labu!” (Rom. 12:2)
Tiesi laulibas attiecibas ir loti
iz8kiro$i katram uznemties atbildibu
par savam emocijam. Pieméram, ja ir
slikts garastavoklis, vajag to pateikt
vardos un izmantot kadu bridi un
attiecigas metodes, lai atjaunotos.
Daudzreiz laulatie draugi jutas
lidzatkarigi no otra emocionala
stavokla, un daudzreiz kadam no
laulatajiem var $kist, ka otram vins ir
jasaprot arl bez vardiem, it ka nolasot
domas. Més neviens neesam domu
lasitaji. Ta butu fantastika. Ir jaruna.
Svarigi piebilst, ka masu uztvere
un domasana tieSa veida ietekmée
musu sajutu pasauli un emocionalo
stabilitati. Ir ]oti svarigi, ar kadu
informaciju més barojam savu pratu
— ar Istu “maizi” vai ar “sénalam”.
Tikpat svariga ir veseligu robeZzu
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novilkSana un uzturésana, lai
nelautu, pieméram, zinu sensacijam
vai intrigam darba kolektiva, vai
kada cilveka centieniem ar mums
manipulét parnemt visu masu pratu
un emocijas.

E. Vaita gramata “Kristiga sattha”
149. lpp. raksta $adi: “Ja jus nevarat
kontrolét savas dzinas un emocijas
ta, ka gribétos, jus varat kontrolét
gribuy, un jusu dzive notiks pilniga
parmaina. Ja jas atdodat savu gribu
Kristum, tad jasu dzive ar Kristu ir
apsléepta Dieva. Ta ir savienota ar
speku, kurs ir paraks par visiem
kéniniem un varam.”

Tatad, saprotot, ka mums ir
izjutas, kuras Sobrid nespéjam
kontroléet, més tiekam aicinati versties
péc palidzibas pie Dieva. Izmantojot
brivo gribu, més varam izvéléties,
kam paklaut savas domas, sanemt
palidzibu un macities sevi parvaldit.

VESELIGA SEVIS
PIENEMSANA UN
POZITIVS IEKSEJAIS
DIALOGS

“Es Tev pateicos, ka es esmu tik
briniski radits, briniski ir Tavi darbi,
mana dvesele to labi zina.” (Ps. 139:14)

Emocionalais stavoklis un
psihoemocionala stabilitate ir
atkariga no domasanas veida un
ta, cik labas prasmes sieva un virs
ir apguvusi, lai parvalditu savas
emocijas. Loti svarigi veidot prata
pozitivas domas un attieksmi par
sevi, saviem gimenes locekliem un
citiem cilvékiem. Ari bridi, kad bez
logiska iemesla uzmacas sliktas
domas, izvélésimies tam nepiekrist,
centisimies atrast pretargumentus un
veidot pozitivu iek$éjo domu pasauli.
Un vienmeér atcerésimies, ka Debesu
Tévs mls un musu gimenes loceklus
ir radijis briniSkigus, unikalus un ka
Vina acis més esam loti dargi.

VESELIGS GARIGUMS

Uzdosim sev jautajumu - vai
mans garigums ir vértéjams ka
pozitivs arl Saja joma? Ja né, kas batu
jamaina? Dazkart nakas saskarties
ar kristieSiem, kuri ir garigi, bet
emocionali rikojas ka mazi bérni.
Macisimies kontrolét un parvaldit
savas emocijas un neliksim dée] tam
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citiem ciest. Loti veértigi ir attistit ne
tikai garigumu un intelektu, bet ar1
emocionalo inteligenci.

VESELIGS DZIVESVEIDS

Emocijas rodas cilveka
kermeni, tapéc veseligs dzivesveids
un atteik$anas no kaitigajiem
ieradumiem noteikti uzlabos jasu ka
cilveka stabilitati. Cik labi jatamies,
kad mums kaut kas sap, un cik labi,
kad esam energijas pilni un veseli?
Ne vienmér paSsajutas uzlaboSanai
ir nepiecieSami lieli izdevumi, ta var
but pastaiga meza, pietiekama atputa
un miegs, elpoSanas vingrinajumi,
dusa vai silta vanna, kumeliSu t&ja vai
glaze tira tdens u.c.

EMOCIONALA TELPA

Drosi vien esat ieverojusi, ka tad,
kad nogurusi atgrieZaties majas no
darba, studijam vai komandé&juma,
nav tik loti svarigi, kada dizaina
vai kvalitates méebeles vai sadzives
tehnikas iekartas tur atrodas, bet
vissvarigakais ir tas, ka jus tur
sagaida un ka jutaties, tur atrodoties.
Precizak sakot, svarigi ir tas, ka
mes pasi un musu laulatais draugs/
draudzene mums lauj justies. Tas,
kadu emocionalo telpu esam prieks
sevis un savas gimenes izveidojusi,
ir masu pasSu atbildiba un personigo
izvelu sekas. Un §1 emocionala telpa
neatrodas tikai majas, ta automatiski
iet jums l1dzi visur, kurp kopa
dodaties — automasina, veikala, parka,
darba, draudzé u.c. Emocionala
telpa ir neredzama, bet emocionali
sajutama atmosféra teritorija ap
konkretu cilveku vai cilveku grupu.
Veseligai un pozitivai emocionalajai
telpai ir milziga nozime laulato laime
un arl veseligu bérnu izaugsme.

Ka meés, virs un sieva, varam
pozitivi ietekmet, izveidot un uzturét
veseligu un stabilu emocionalo telpu?
Nebalstisim savu dzivi uz mitiem, bet
macisimies, ka izveidot $adu telpu
sava gimene!

ESAM KOPA, LAI

PALIDZETU VIENS
OTRAM

Kad koncentrgjamies uz otra
nepilnibam un cenSamies otru
parveidot, meés loti iedragajam
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laulibas attiecibas. Bet, kad
koncentréjamies uz to, lai palidzétu
atvieglot otra nastas un lautu Dievam
mis dziedinat un labot, tad Vin$§ var
sekmét misu izaugsmi ar Vinam vien
zinamam metodém. Mainit otru nav
musu darbs, tas ir Dieva darbs.

“Ziniga sieva uzcel savu namu,
bet trakuliga neprate to ar savu
rictbu sagrauj.” (Sal. pam. 14:1) Sis ir
Bibeles apraksts par sievas ietekmi uz
gimenes emocionalo telpu, ka ari par
emocijam un to parvaldiSanu. Tas ir
aicinajums sievam klat zinigam jeb
izglitoties, lai prastu veidot majigu
un siltu emocionalo vidi gimene.
Sievas loma lauliba ir uzturét So
patikamo atmosféru, bet atmosféra
ir Joti atkariga no sievas emocionala
stavokla, no prasmes atpazit savas
emocijas, nolasit sajatas un prast tas
izmantot par labu sev un apkartégjiem.

“Ta art viriem pienakas savas
sievas milet ka savu miesu. Kas mil
savu sievu, tas mil sevi paSu.” (Ef. 5:28)

Viri, lai palidzétu sievam justies
emocionali labi un stabili, dariet
vinam regulari zinamu gan vardos,
gan darbos to, ka milat savu sievu ka
vienigo un unikalo sievieti jasu dzive.
Daudzreiz virieSiem ir vieglak kaut ko
izdarit, nevis pateikt, bet atcerieties,
ka sievai ]oti svarigi ir dzirdet vardos
un sajust, ka virs vinu mil un apbrino.

“Un to es liudzu, lai jasu milestiba
vienumer, pari plizdama, pieaugtu
visa atzind un izjutd, ka jus svartgako
parbaudat, lai Kristus diena buitu tiri
un nevainojami, ieguvusi pilnigu jezus
Kristus taisnibas augli Dievam par
godu un slavu.” (Fil. 1:9-11)

Emocijas var mainities ka
laika apstakli, bet principiala,
beznosacijumu milestiba, ciena,
uzticiba, godigums, ripes, lidzjutiba,
kalpoSana otra vajadzibam ir tas
stiprais bibeliskais pamats, kas uztur
stabilitati gimene.

Uzrakstiet uz lapas vai viedtalruni
piezimes tris lietas, kuras jus jau
Sonedel izdarisiet, lai palidzétu
sava gimené uzlabot emocionalo
atmosféru! Jo, lai cik kvalitativa
butu informacija, ko lasat, ta neko
nemainis, ja to nelietosit dzive. Lai
saulaini jasmajas!

2023. gads | Maijs, #5 (328)

VEL DAZI VERTIGI
IETEIKUMI:

v Nedalita uzmaniba/
komunikacija laulato starpa.
Pieveérsiet pietiekamu uzmanibu
viens otram, skatieties acis, kad
sarunajaties, uzklausiet un izstastiet
savu stastu!

v PienemsSana. Pienemiet viens
otru tikpat silti, cik Jézus pienem jus.
v Ciena. Uzmanigi uzklausiet
viens otru un cienpilni runajiet viens

ar otru.

v Drosibas sajuta. Davajiet viens
otram un nodroSiniet droSibas sajutu
sava starpa.

v PalidzéSana. Palidziet viens
otram tikt gala ar izaicinoSiem
emocionaliem pardzivojumiem.

v NovertéSana. Atrodiet dazadus
veidus, ka apliecinat, ka vertgjat otru,
piem., Es loti verteju, ka tu...; Liels tev
paldies par...! Pateicieties laulatajam
draugam ari citu klatbutné! Paudiet
un stastiet viens otram, cik nozimigas
jums ir 81s attiecibas! Stastiet un
paradiet bérniem vienkarsos un
radoSos veidos, cik dargi vini jums ir!
Sviniet IpaSus brizus!

v Laipniba un rupes. Dariet un
sakiet mazas, jaukas lietas saviem
viriem/sievam un bérniem, cik
vien biezi varat. Tie var but mazi
parsteigumi, priecigas un milestibas
pilnas zimites, zinas. Ko es varu dartt,
lai Tu justos pasi samilots? Tie var
but apskavieni, jauki vardi, davaninas
u. tml.

v Iedrosinasana. IedroSiniet
viens otru sasniegt gan kopigos, gan
personigos méerkus!

v Nomieriniet viens otru.
Klausieties otra stastitaja, pagatavojiet
vina/ vinas milako édienu vai
dzeérienu, noskaidrojiet, kas ir otra
“edienkarte jeb Menu”, lai vins justos
labak?

v Atbalsts un palidziba.
Jautajiet, ko varat Sonedé] darit
otra laba. Stradajiet kopa pie kada
izaicinoSa darba vai projekta. Pat
ja esat loti aiznemts, piedavajiet
atbalstu, sakot: “Man ir 30 mintates.
Ko es 3aja bridi varu darit Tava laba?”
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“Bet tie, skala balst brekdami, [..]
visi kopa vinam uzbruka un, izgrudusi
no pilsetas arda, nometaja akmeniem.”
(Ap. d. 7:57, 58)

Lidzigs gadijums notika, kad
gaju Gramzdas astongadigas skolas
pirmaja klasé. No dzimSanas mate
un tévs mani vienmeér néma lidzi
uz draudzes dievkalpojumiem,
kuri notika maisu maja, Liepajas
rajona Gramzdas ciema “Upités”.
Dievkalpojumi notika sestdienas.
Sakoties skolas gaitam, es jau biju
nobriedis kristietis, gatavs liecinat par
savu parliecibu.

Ierodoties pirmo dienu skola, es
savai audzinatajai jau uzreiz saku
liecinat, ka esmu ticigs un ka skola ir
mans darbs, 1idz ar to sestdienas uz
skolu nenaksu. Skolotaja, protams,
isti nesaprata, ko tas nozime, bet
§1zina 1sa laika sasniedza gandriz
visus skolas skolénus. Sakas manis
paraudzinasanas darbs — parrunas,
un es skola kluvu populars ka
baltais zvirbulis. Protams, skolas
komjaunatnes vaditajam tas nedeva
mieru. Vinam par savu darbu —
komunisma propogandu - bija
jaatskaitas augstak stavosajiem
komunistiskas partijas vaditajiem.
DiemZel ar mazo pirmklasnieku
Rihardu viniem neveicas. Uz skolu
tika izsaukti vecaki, un vienreiz pat
uz musu maju sabata, dievkalpojuma
laika atnaca vesela delegacija. Bet
rezultatu nekadu! Vecakiem izteica
draudus, ka tikSu iznemts no gimenes.

Es, mana masa un braléens
Janis parasti no skolas gajam
majas pa mazu tacinu cauri rudzu

laukam - kopuma kadus divus
kilometrus. Tacinas beigu dala
atradas liela grants bedre, kur
celtnieki néma granti celniecibas
vajadzibam. S tacina bija cel$ uz
skolu vairakiem dazada vecuma
bérniem no dazadam klasém un
majam kolhoza. Reiz, kad viens

pats nacu majas, pamaniju grants
bedres mala bérnu barinu. Neko
nenojauzdams, es tiem tuvojos. Kad
biju jau nonacis pietiekami tuvu,
viss Sis bérnu barins, skala bals1
brékdams, man uzbruka, metot ar
akmeniem, kurus vini bija turéjusi
kabatas gataviba. Es nesapratu, kas
un par ko, bet sapratu, ka tas ir pa
Istam un ka parrunas Seit neviens
negatavojas vest. Mekleju akmenus
no uzarta lauka un méeginaju
aizstaveties. Protams, parspéeks

bija vinu pusé. Mani ar zilumiem

uz pieres un rokam sanéma gusta
un nosédinaja kada iedobé. Berni
atkal saka pieladet tuksas kabatas

ar akmeniem un devas gaidit otro
paraudzinamo balto zvirbuli — manu
bralenu Jani. Janim tuvojoties, atkal
tika atsakta “karadarbiba”. Ta ka mani
sargataji arl aizgaja karot, es, palicis
viens, ilgi negaidiju un skrieSus metos
bralenam paliga. Péc péec kada laika
“satana armija” atkapas un mes ar
bralénu sasisti un zilumaini devamies
majas. Tas bija skolas komjaunieSu
agitacijas darba rezultats, kas varéja
beigties letali. Uz mums lidoja reali
akmeni. Bet nebija jau kam sudzeéties,
jo “komandieri” vienmeér aizstaveja
savus “zaldatus”, un “zaldati” bija
gatavi jaunam cinam.
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Katru pirmdienu skolotaja obligati
izsauca mani pie tafeles, gribédama
parbaudit manas sestdienas stundu
zinasanas. Lai neapkaunotu savu
ticibu Dievam, es vienmeér svéetdienas
gaju pie viena sava klases biedra
uz majam un norakstiju visu, kas
sestdiena bija macits. Tévs uztaislja
man slépes, lai ziema es varétu tikt
pari kupenam. Skolotajai tas bija
parsteigums, ka vina nevaréja man
ielikt divnieku, jo brinumaina karta
es visu zinaju. Lai ar1 ka, bet es katru
gadu gaju uz augsu no klases uz klasi,
lidz nonacu lidz astotajai klasei. Tad
kopa ar vecakiem nolémam, ka es
brauksu uz Ventspils rajonu, kur
toreiz dzivoja kada masu draudzes
gimenite, kura visi stingri stavéja
uz Bibeles principiem un sabatos uz
skolu negaja.

Sakuma viss gaja gludi, lidz skolas
“garigie vadoni” atrada iemeslu mani
padzit no skolas. Tika pat uzrakstits
paskaidrojums manai Gramzdas
skolai: “Rihards Krievin§ musu skola
macijas apmierinosi, uzradot lielu
centibu macibu darba [..]. Ta ka
vin$ neapmekle skolu sestdienas,
mes nedodam vinam izzinu, lai
pierakstitos musu ciema padomeé.
Klases audzinataja ....”.

Péc atgrieSanas Gramzdas skola
sajutu zinamu cienu no klases biedru
puses par savu nepaklauSanos skolas
vadibai. Astotaja klaseé nacas macities
divas reizes. Skolas direktors gan
bridinaja, ka es skolu nepabeigSu
vispar, jo katru gadu vismaz divi
eksameni parasti ir sestdienas.

(Turpinajums 27. lpp.)

AdventesVestis 11



| INTERVIJA

IEGUT SEV DIEVU

Andris PeSelis: Més ar
nepacietibu gaidam Tavu viziti
Latvija, lai dzirdetu Tavas lekcijas
par Bibeles vésturi. Ceram visai driz
Tevi Seit satikt. Latvijas lasitajiem Tu
esi pazistams ka gramatu “Pasaules
religijas un Bibele” un “Véestures
atslegas” autors, Tev ir iznakusas
vairakas gramatas arl krievu valoda.
Paslaik Tu kopa ar gimeni dzivo Praga
un kalpo Cehijas draudzu savieniba.
Lai gan daudzi Tevi Latvija jau sen
pazist un Tu esi bijis Riga vairakas
reizes, tomeér, lai iepazistinatu ar Tevi
arl paréjos Zurnala lasitajus, uzdoSu
vairakus ar1 personiskas dabas
jautajumus.

Cik sen Tu jau esi draudzé?

Aleksejs Oparins: Kops 1994. gada

A. Oparins ar meitinu
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%,

%,
S Pegelis

- eja Oparina popularas un daudzu lasttaju iemilotas
gramatas “Pasaules religijas un Bibele” iznaksanu. Drizuma

ceram Latvija sagaidit arl gramatas autoru pasu. Saja
intervija Alekseju Oparinu uz sarunu aicindja Andris PeSelis.

3. aprila. Tiku kristits 16 gadu vecuma
Harkova.

A. P.: Vai Tev bija kads spilgts
piedzivojums, kad Tu pienémi
Kristu?

A. 0.: Tada 1sti spilgta
piedzivojuma, kad pienému Kristu,
man nebija. Tacu, atskatoties atpakal,
varu redzét, ka Dievs darbojas pie
manis. Lieta tada, ka mtsu adventistu
draudzei bija piederéjis vél masu
vecvectévs, kurs pienéma adventes
vésti Krima 1913. gada. Vins$ bija
draudzes vecakais. Tad Stalina
laika vin§ atradas apcietinajuma.

Péc kara vins registréja adventistu
draudzi Eipatorija. No vecvectéva
meés zinajam, ka adventistu draudze
maca tikai péc Bibeles. Kad parbaves
laika radas iespéja vairak uzzinat par
religiju, més kopa ar mati meklgjam
to draudzi, kas veidotu savu macibu
tikai péc Bibeles. Lasot dazadu
literataru, meés parliecinajamies, ka
tikai septitas dienas adventisti balsta
savu macibu uz Bibeli.

A.P.: Tava gimené ir tradicija
izvéléties arsta profesiju. Pastasti,
kas Tu esi péc specialitates?

A. 0.:]a, tieSam, masu gimene ir
Sada tradicija — klat par arstu. Mana
vecmamina bija arste, kirurge un
medicinas pulkvede. Kara laika vina
dienégja hospitali, veicot operacijas.
Mana mamma ir medicinas zinatnu
kandidate pediatrija. Mans tevs
ir terapeits, zinatnu doktors un
profesors. Tadée] kop$ bérnibas esmu
dzirdejis sarunas par slimniekiem un
to arsteSanu, par medikamentiem un
slimibam. Mani neviens neskubinaja
klat par arstu, ta¢u man $I profesija
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Skita ka pati par sevi saprotama
izvele.

A. P.: Kapéc Tu kluvi par arstu,
nevis veésturnieku?

A. 0.: Vienu bridi es svarstijos
starp medicInas institdtu un
universitates véstures fakultati. Tacu
tas bija neilgas svarstibas. Vesture
man vienmer ir patikusi, tomer es
Kluvu arsts, jo lielaku apmierinajumu
sniedz tieSi sajuta, ka tev izdodas
kadam atvieglinat cieSanas.

A.P.:No kurienes Tev interese
par vésturi?

A. 0.: So interesi mani radija
mate. Kop$ bérnibas atceros, ka vina
man laslja gramatas par vesturi, par
pilim, par bruniniekiem, senatnes
karaliem. Tadel vésture man iepatikas
jau kopS bérnibas. Seviski mani
saistija viduslaiku veésture.

A. P.: Ka Tu iesaki rakstit
gramatas? Cik to Tev ir?

A. O.: Gramatas es iesaku
rakstit 1997. gada. Tolaik musu
draudzes macitajs bija Sergejs
Molcanovs. Vins vadija seminaru
par Atklasmes gramatu un aicinaja
mani veidot nelielus ievadus Sim
lekcijam. Seminara piedalijas arl
miusu draudZzu savienibas mantzinis
Nikolajs Zinjuks. Vin$ mani paaicinaja
uz sarunu un piedavaja apkopot
Sos ievadus krajuma, kuru varétu
izdot ka atseviSku gramatu, ka ar1
apstiprinaja, ka $adu darbu bas
interesanti izdot. Ta tika izdota mana
pirma gramata, kuras nosaukums
bija “Pasaules vésture un Bibeles
pravietojumi.”

Kopuma esmu sarakstijis 63
gramatas par vésturi, arheologiju un



medicinas vésturi. Vispopularaka

no SIm gramatam, ka runa, esot
“Pasaules religijas un Bibele”.
Ukraina to izdeva 4 metienos. Man
pasam vissaisto$akas bija divas.
Pirma no tam ir “Senas un viduslaiku
medicinas vésture”, kura esmu
aprakstijis ne tikai medicinas zinatnes
attistibu, bet ari to, ka religiskie
ticéjumi noteica medicinas saturu un
virzibu. Medicinas vésture atklajas ka
tragedija, paradot to, ka zinatniekiem
vajadzeja lauzties cauri viduslaiku
religiozajai tumsonibai. Otra gramata
ir izdota salidzinoSi nesen. Ta ir
“Baznicas dogmatu vésture”, péc sava
apjoma neliela gramata, taja esmu
centies paradit, ka gadsimtu gaita
maz pamazam baznicu dominéjosajas
macibas iezagas maldu macibas.

A. P.: Ko Tu raksti Sobrid? Par ko
biis Tava nakama gramata?

A. 0.: Paslaik velos uzrakstit
padzilinatu darbu par baznicas
dogmam. Gribu aprakstit tadas
macibas ka kristibas, Pieminas
mielasts, dvéseles nemirstiba un
citas, aprakstit, ka skaidra bibeliska
maciba par cilveka stavokli péc
naves parvertas maciba par
aizkapa dzivi, ka Bibeles maciba
par Pieminas mielastu parvertas
maciba par sakramentu, kur maize
un vins parveérsas burtiska Kristus
miesa un asinis. Velos aprakstit,
ka sludinasanu, kas bija svariga
draudzes dievkalpoSana, aizvietoja
mise. Arl to, ka vispar notika
novirziSanas no Bibeles macibas.

A. P.: Ka So karu parcieS musu
draudzes Ukraina? Ka draudze
darbojas kara apstaklos?

A. 0O.: Te butu svarigi piezimét,
ka Dievs tieSam sarga Savu draudzi.
Ta musu pilséta, Harkiva, kops
karadarbibas sakuma dievkalpojumi
musu draudzes praktiski nav tikusi
partraukti. Tie burtiski notika arl
uzlidojumu laika. Dievkalpojumi
notiek visos lagSanu namos. Tie
ir kKluvusi par evangelizacijas un
socialas palidzibas centriem. Masu
draudZu savieniba uzsvars vienmér
ir bijis likts uz misijas aktivitatem,
tadé] tagad katra Harkivas draudze
notur evangelizacijas programmas.
Ja, tieSi evangelizacijas programmas
kara laika. Cilveki nak pie Dieva un
tiek kristiti.

A. P.: Vai Ukrainai bus
dziedinasana péc kara? Ko Tu ka

arsts par to vari pasacit?

A. 0.:]a, mes ticam, ka péc
kara Dievs atvérs ipaSas durvis
evangelizacijai. Més ticam, ka vél
daudz cilvéku pienems vésti par
patieso Dievu. TieS8am, Dievs sarga
Sajos grutajos laikos. Tas liecina, ka
Dievs mil masu tautu. Vins to vélas
izglabt.

A. P.: Kadi ir Tavi iespaidi par
Rigu, Latviju?

A. O.: Pirmo reizi biju Riga 2007.
gada. Tad Tu, Andri, mani uzaicinaji.
Lidz pat §im bridim esmu pateicigs,
ka vareéju viesoties 3ai briniskigaja

pilséta un briniskigaja valsti — Latvija.

Kops$ bérnibas biju velgjies aizbraukt
uz Latviju. Par jasu valsti esmu
daudzreiz lasijis vestures gramatas.
Bérniba Latviju pazinu péc filmas
“Ilgais cel$ kapas”. Kad ierados
Latvija pirmo reizi, mani §1 valsts
valdzinaja. Jus dzivojat apbrinojami
skaista zemé. Pie jums ir skaista jura,
kapas, pat pilis un muizas.

Lidz Sim bridim Riga ir mana
milaka pilséta. Ta ir pilséta, kur esmu
garigi atputies. Man patik Vecpilséta,
varu tur staigat neskaitamas reizes.
Kops 2007. gada esmu bijis Riga

vairakas reizes, un katru reizi jasu
zeme man atklajas citadak. Atceros
braucienu pa Kurzemi, biju Kuldiga,
Ventspili, Dobelg, atceros Rundales
pili un Bauskas pili, tade] ar ilgam
gaidu, kad velreiz varésu atbraukt uz
jasu zemi.

A. P.: Kas, tavuprat, dzive ir pats
svarigakais?

A. 0.: No vienas puses, tas ir
vienkarss jautajums, bet, no otras
puses, gruts jautajums. Seno semitu
valodas vards “Dievs” apzImé mérki,
turpretli vards “gréks” norada, ka
ir trapits garam meérkim. Tadél,
manuprat, ir svarigi sava dzive iegat
meérki, iegtit sev Dievu.

Atceros, kd mana vecmamina
stastija atminas no savas bérnibas.
Vinas bérnu dienas médza teikt, ka
ikkatru dienu ir jauzzina kaut kas
jauns un jaizdara kaut kas noderigs.
Tas batu labs meérkis — katru dienu
uzzinat kaut ko jaunu un izdarit
kaut ko noderigu cilvékiem ar Jézus
palidzibu. Sis kara laiks man ir
atklajis, ka Dievs ir 1pasi tuvu, ka Ving
loti mas mil, tadel iegit sev Dievu ir
svarigakais dzives merkis, lai arl cik
skali tas neizklausitos.




Redzot to, kas notiek pasaule,
domaju, ka neviena vecaka sirds
vairs nevar but droSa par savu
bérnu nakotni, ja sirsnigas lagsanas
nenesam vinus Debesu trona prieksa.

Sodien pieminé$u vairakus
pieturas punktus, kas var palidzét
mums organizeéti virzities pa ligSanu
taku ar ceribu sasniegt mérki — muasu
bérnu dvéseles pestiSanu.

1) DIEVA SLAVESANA.

Tapat ka austrumu gudrie naca
pie Jézus, lai Vinu pielagtu, arl mes,
nakot Dieva tuvuma, vispirms nesam
Vinam savu lapu augli, slavéjot un
godajot Vinu par to, kas Vins ir un
kads Vins ir.

Seit varam izmantot daudzos
psalmus, kuros dziesminieks izteicis
slavu un pateicibu Dievam, vai arl
citas Rakstu vietas péc savas izvéles,
bet varam ar1 slavét Vinu par to,
ka Vins ir mtisu bérnu Raditajs un
Glabgjs un ir atpircis vinus no $1s
pasaules ar Savam asinim. (Ps. 46; 47;
63; 65; 66; 67; 84 u. c.)

2) PATEICIBA.

Ps. 50:14 ir teikts: “Nes Dievam
pateicibu ka upuri un ta pildi
Visuaugstakajam savus solijumus!”

Seit varam pateikties Dievam
par to labo, ko Vin$ masu bérnos ir
ielicis, par vinu labajam rakstura
Ipasibam, par to, ka Vins ir sargajis
musu bérnus, piedevis viniem kladas,
vadijis vinus dzives celos un svétijis.

3) GREKU PIEDOSANA.

Jes. 59:1 ir teikts: “Redzi, Ta
Kunga roka nebuit nav par isu, lai
ta nevarétu palidzét, un Vina auss
nav ta aizkritusi, ka ta nevarétu
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dzirdét. Bet jusu parkapumi jus
attalina no jasu Dieva, un jasu
greki apslépj Vina vaigu no jums,
ka VinS neklausas uz jums [..]”

Lai Dievs varétu uzklausit masu
ltgSanas par bérniem, mums vispirms
jaladz, lai Vins piedod jebkuru masu
gréku, ar ko esam Vinu apbédinajusi,
un tapat ari jaladz, lai Vin$ piedod
musu bérniem vinu gréekus.

Kadam var ienakt prata doma,
vai tad katram nav jaludz piedoSana
pasam par saviem grékiem, vai es
varu lugt piedoSanu Dievam par savu
bérnu kludam un grékiem? Bibelée
més varam atrast atbildi ar1 uz So
jautajumu. To atklaj Tljaba 1:4, 5:
“Vina deéli bija paradusi ikviens
sava nama péc kartas kopa sanakt
un rikot dzires. Tie médza aicinat
un ielagt ari savas tris masas,
lai tas kopa ar viniem éstu un
dzertu. Kad kartéjo dziru laiks bija
apkart, tad Ijabs sutija viniem savu
atgadinajumu un ieteica pasSiem
sveétities. Vins svétija vinus ari
pats. Vins célas nakama diena agri
no rita un upuréja dedzinamos
upurus, atbilstosi vinu skaitam,
jo Tjabs médza spriest ta: “Varbit
mani déli ir gréku darijusi un sava
sirdsprata zaimojusi Dievu.” Ta
Tjabs darija allazin.”

Greka probléma ir ta, ka, atkartoti
darot kaut ko nepareizi, tas klust
par ieradumu un ir Joti grati no ta
atbrivoties. Salamana pamacibu
gramata 5:22 teikts: “Parkapéja
launais darbs sanems sava vara
vinu pasu, un ar savu gréka valgu
vins paliks nesaraujami sasiets.”

Ladzot par masu un masu
bérnu greku piedoSanu, nedarisim
to formali, bet atcerésimies, ka
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Vineta Kraulina -
LDS Komunikacijas
nodalas vaditaja

musu Dievs ir tads Dievs, kurs pats
vélas mums piedot, tapéc lagsim
dziva ticiba un pateiciba par So
nenovértéjamo davanu!

Jes. 43:25 “Es - Es tas esmu, kas
izdzéSu tavus noziegumus Manis
pasa dél un nepieminu tavus
grékus.”

Jes. 44:22 “Es izgaisinu tavus
parkapumus ka miglu un lieku
izKklist taviem grékiem ka
makonim. Atgriezies pie Manis, jo
Es tevi atpestiSu!”

Ps. 103:10-12 “Vins nedara mums
péc musu grékiem un neatmaksa
mums péc miisu noziegumiem, jo,
cik augstu ir debesis par zemi, tik
liela ir Vina Zélastiba pret tiem,
kas Vinu bistas. Cik talu ir riti no
vakariem, tik talu Vins atliek masu
parkapumus nost no mums [..]”

Jer. 14:7 “Kad musu gréki
mus apsudz, Kungs, Zélo mus
Sava Varda deél! Jo daudz ir miisu
parkapumu, ar ko més pret Tevi
esam apgréekojusies.”

4) SKISTISANA.

Viens no maniem milakajiem
Bibeles apsolijumiem ir apsolijums
par skistiSanu. Ka gan més varétu
mainities, mainit savu raksturu un
ieradumus, ja Dievs mums nebutu
devis $o tik Ipaso davanu - soljjumu,
ka Vin§ mus Skistis no musu traipiem
un vainam?

1. Jn. 1:9 “Ja atzistamies savos
grékos, tad Vins ir uzticigs un
taisns, ka Vin§ mums piedod grékus
un Skista mius no visas netaisnibas.”

Ec. 36: 25 “Es jus slacinasu ar
Skistu udeni, lai jus topat Skisti: Es
jas SkistiSu no visiem jusu traipiem
un no visadas jusu elka kalpibas.”



PiedoSanas davanai nak l1idzi vel
viena briniSkiga Dieva davana. Dievs
apsola mus atbrivot no tam saitém, no
tas vilkmes, no tas patikas, kas mas
velk pie gréka. Vins$ ir apsolijis Skistit
mus no pilnigi visiem traipiem un
kladam! Tas varbut nenotiks vienas
dienas laika, mums vajadzes So
lagumu atkartot atkal un atkal, bet, ja
lagsim, tad varesim dzivot ar droSibas
apzinu, ka Liela mazgajama masina ir
ieslégta un darbojas.

5) CELT IENAIDU PRET GREKU.

Tagad zinam, ka Dieva SkistiSanas
process musu bérnu dzivé ir iesacies,
un varam par to no sirds priecaties.
Bet Saja procesa ir nepiecieSama
sadarbiba! Tadél masu nakamais
solis lngSana ir lagt péc ta, lai Dievs
rada masu bérna sirdi ienaidu pret
grékuy, t.i., dabisku nepatiku pret visu
grécigo, launo, nepatieso, kaitigo,
vieglpratigo un pret jebkuru gréeku,
kads vien eksisté uz §is gréka kritusas
planétas.

1. Mozus 3:15 “Un Es celSu
ienaidu starp tevi un sievu, starp
tavu dzimumu un sievas dzimumu.
Tas tev sadragas galvu, bet tu
vinam iekodisi papédi.”

6) LUGSANA PEC SVETA GARA.

Nakos$a lieta, kas musu bérniem
ir Joti nepiecieSama, ir Sveta Gara
palidziba katra dzives mirkli un katra
situacija, lai vini varétu saredzét
lietas, kadas tas isteniba ir, un atskirt
labu no launa. Svéeta Gara iespaids
uz vinu sirdi un pratu var ienest
dieviSku gaismu, kuras prieksa
ienaidniekam ir jaatkapjas no savam
pozicijam. Svéetais Gars ka neviens
cits var palidzet masu bérniem
pienemt pareizus lemumus un izdarit
izveles, kas ved pa muzibas celu, tadel
lagsim Dievu, lai Vin$ piepilda Savus
apsolijjumus un suta Svéto Garu!

Jn. 14:26 “Bet Aizstavis, Svétais
Gars, ko Tévs stitis Mana Varda, Tas
jums visu macis un atgadinas jums
visu, ko Es jums esmu sacijis.”

Jn. 16:7-11 “Tomeér Es jums
saku patiesibu: tas jums par labu,
ka Es aizeimu. Jo, ja Es neaizietu,
Aizstavis nenaktu pie jums. Bet
aizgajis Es to sutiSu pie jums. Un
Vins naks un liks pasaulei izprast
gréku, taisnibu un tiesu. Gréku
—jo tie netic Man. Taisnibu - jo

Es aizeimu pie Téva, un jus Mani
vairs neredzeésit. Tiesu - jo Sis
pasaules valdnieks ir dabujis savu
spriedumu.”

Cah. 4:6 “Tad vinS man deva
Sadu paskaidrojumu: ta skan Ta
Kunga vards Zerubabelam: ne ar
brunotu spéku, ne ar varu, bet
ar Manu Garu! - saka Tas Kungs
Cebaots.”

Cah. 10:1 “Luadziet tad nu no Ta
Kunga vélino un agrino lietu, un
Tas Kungs sabiezinas makonus un
dos lietus papilnam visiem augiem
lauka.”

7) DOT GUDRIBU.

Ticiba ir Dieva davana, tacu, lai
cilvéks vareétu ticét un sekot Dievam,
vinam nepiecieSams lietot arl savas
prata spéjas, nepiecieSama gudriba.

Ps. 92:6, 7 “Cik lieli ir Tavi darbi,
ak, Kungs, cik loti dzilas Tavas
domas! Tik nejéga to nesaprot, un
nelga to nenem véra!”

Protams, neviens no mums
neveélas, lai masu bérni ieklatu nelgu
un nejégu kategorija, tadel varam
lagt, lai Debesu Tévs dava viniem
gudribu, kas vajadziga, lai spetu
pienemt So brinisko ticibas davanu.

Jek. 1:5 “Bet, ja kadam no jums
trukst gudribas, tas lai to ladz no
Dieva, kas visiem dod devigi un
neparmezdams, un vinam taps
dots.”

8) DOT MILESTIBU.

Més vareétu sev jautat, vai Dievu
ir iespé&jams milét ar aukstu, logisku
pratu. Neparprotami — lai atsauktos
milestibai ka dzive, ta ar1 attiecibas ar
Dievu, ir vajadziga pretmilestiba. Sis
dieviSkas milestibas strauts, no kura
vienmeér varam smelt, atrodas Dieva
tuvuma. Tad nu lagsim, lai Debesu
Tevs ar Sava Svéta Gara palidzibu
piepilda musu bérnu sirdi ar So
dieviSko milestibu.

Rom. 5:5 “[..] bet ceriba nepamet
kauna, jo musu sirdis izlieta Dieva
milestiba ar Svéto Garu, kas mums
dots.”

9) LAI SVETAIS GARS AIZLUDZ.

NeapSaubami, Bibele ir
neaprakstamu Debesu dargumu
kratuve! DiemZéel més sava cilveciska
vajuma del dazkart daudz ko
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taja nepamanam, aizmirstam vai
vienkarsi neiedomajamies, lai
vajadzigaja bridi Sos dargumus
izmantotu. Viens $ads Ipass dargums
ir Dieva apsoljjums, ka Svétais Gars
pats aizlags par mumes.

Rom. 8:26 “Bez tam ar1 Gars
nak paliga masu nespékam; jo meés
nezinam, ko mums bus lagt un ka;
bet pats Gars aizladz par mums ar
bezvardu nopuatam.”

Bibeles komentaros par So pantu
ir rakstits, ka Svetais Gars par
mums aizltdz ar tadu intensitati,
kas lidzinas vaidiem. Vai gan varam
to salidzinat ar musu dazkart
skumjajam, bezcerigajam un
bezpalidzigajam lagSanam? Tad nu
lagsim, lai Svetais Gars pats aizludz
par musu bérnu glabsanu, jo Vinam
vienigajam ir pieeja pie musu bérnu
sirds!

10) APSARDZIBA.

Neaizmirsisim ari, ka Saja
launuma pilnaja pasaulé musu
bérniem ik bridi ir Joti nepiecieSama
Dieva apsardziba. Ta ir vajadziga
vinu domam, pratam, vinu sirdij un
kermenim. Laimigi, ka ar1 to Dievs ir
mums apsolijis sagadat!

Ps. 121: 3-7 “Vins nelaus tavai
kajai slidét; kas tevi sarga, tas
nesnauz! Redzi, Israéla sargs
nesnauZ un negul. Tas Kungs ir tavs
sargs, Tas Kungs ir tava paéna tev
pa tavu labo roku, ka diena saule
tevi nespieZ, nedz méness nakti.
Tas Kungs lai tevi pasarga no visa
launa, Vins lai pasarga tavu dvéseli.

Meés varam slavéet Dievu un
pateikties Vinam par to, ka Vin$
nekad negul un nesnauz, ka Vins ir
nomoda par musu bérniem visas
24 stundas, ka Vins var atturét
musu bérnu kajas no slidéSanas gan
burtiska, gan gariga, gan emocionala
un morala veida, ka Vin$ vienigais
Sp€j pasargat musu bérnu dvéseli un
vinus pasus no visa launa. Lai Vinam
muZiga slava un pateiciba par to!

11) LABI DRAUGI.

Cik gan dargi mums katram ir
musu tuvie un labie draugi! Ta tieSam
ir neparvertéjama Sis dzives davana.
Salamana pamacibu gramata arl dod
mums padomus draugu sakara.
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Sal. pam. 18:24 “Citam daudz
draugu uz nelaimi; tomer ir draugi,
kas ir labaki neka bralis.”

Skumji pat domat par to, ka
daudzkart tieSi bérnu draugi
ir tie, kas vinus aizved necelos,
pargalvigas izdaribas, alkohola un
narkotiku lietoSana, zadzibas un citos
noziegumos. Tomer, ja lagsim Dievu,
ticésim, ka Vins var davat masu
bérniem labus draugus un arl vinus
pasus padarit par labiem draugiem.

Sal. pam. 27:9 “[..] draugs ir
sirdij mils sava padoma dél, ko vins
dod tavai dveéselei.”

Lugsim ar], lai Dievs dod masu
bérniem gudribu atskirt labu draugu
no slikta un iek3gju speku saraut tadas
draudzibas saites, kas nenak par labu!

Sal. pam. 14:7 “Ej projam
no mulka, jo tu neko no vina
neiemacisies!”

Diemzél ar1 draugi var klat par
satana ieroci dvéselu pazudinasana,
tade] lagsim neatslabstosi, lai Dievs
dava masu bérniem draugus, kuri
vinus cel uz augsu, nevis velk uz leju!

12) VELESANAS SEKOT DIEVAM.

Liugsim, lai Dievs dava masu
bérniem velesanos sekot Vinam un
staigat Vina péedas!

Ps. 86:11 “Maci man, Kungs, Tavu
celu, lai es staigaju Tava patiesiba;
noskano manu sirdi visnotal ta, lai
es Tavu Vardu bitos!”

13) SEKOSANA DIEVA PLANAM.
Lugsim, lai masu bérni sadzird
un atsaucas Dieva aicinajumam, Vina
nodomiem un Vina planam miusu

bérnu dzivei!

Jer. 29:11 “Jo Es zinu, kadas Man
domas par jums, saka Tas Kungs,
miera un glabsanas domas un ne
launuma un cieSanu domas, ka Es
jums beigas dosu to, ko jus cerat.”

14) BRIVIBA NO BAILEM.

Dievam ir miera un glabsanas
domas par katru bérnu. Lugsim,
lai tas piepildas vinu dzive! Lugsim
Dievu, lai Vin$ dava musu bérniem
brivibu no jebkadam bailem, lai vini
Spéj visa pilniba uzticéties Dievam ka
savam Glabé&jam un Kungam!

Jes. 41:10 “Nebisties, jo Es esmu

ar tevi! Neatkapies, jo Es esmu tavs
Dievs! Es tevi stiprinu, Es tev arl
palidzu, Es tevi uzturu ar Savas
taisnibas labo roku!”

Vienmeér saksim lagSanas,
pienesot pateicibu Dievam par
visu to labo, ko Vins Sava Zelastiba
jau ir darigjis un ko Vins§ vél darfs.
Atcerésimies, ka “ta Kunga acis
ir vérstas uz taisnajiem un Vina
ausis atvértas vinu lagsanam”

(1. Pét. 3:12).

Seit rakstitie lagsanu ieteikumi
nenozime, ka visi Sie lagumi japienes
Dievam viena lugSana. Katrs var
izveleties, par ko lugt, vadoties no
musu bérnu vajadzibam un konkréta
briza situacijas. Varam ari izvéléties
diena lugt par kadu vienu konkrétu
jautajumu, atstajot parejo citai reizei.

Lai Dievs dava mums lagSanu
garu, ceribu un neatlaidibu lagsanas!
Vin§ ir uzticams! Dievs ar mums.

TJeva Funte:

Mes esam par
saviem bérniem
vienmer lagusi,
bet ir ari bijis,
ka palaizam
garam vajadzibu
péc lugsanas, tatad
neltidzam, jo kaut ka ir bijusi sajuta,
ka 3o situaciju vareésim atrisinat pasi.
Tomer tieSi tad esam nonakusi pie
secinajuma, ka vajadzeja lagt.

Te bus viens piemérs. Musu délam
skola kaut ka loti gruti gaja ar anglu
valodu. Visi bérni runa angliski,
un stunda notiek gandriz pilniba
anglu valoda, bet vins nesaprot un
dusmojas. Ta vieta, lai iemacitos kaut
nedaudz uz prieksu, vins sabédajas,
un nenotiek nekada attistiba. Es
centos vinam palidzét, Joti centos, bet
likas, ka vins ir uzlicis tadas ka klapes
uz ausim un acim un nepienem anglu
valodu. Notika anglu valodas stunda,
vin$ atkal nesaprata macito vielu
un ta sadusmojas, ka vienkarsi vairs
neko nedarijja.
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Es, to visu redzot, loti sabédajos,
tik loti, ka likas — pamats zem kajam
sabrucis. Apsédos un bédajos, tad
galva ieSavas doma, Svétais Gars
runaja uz mani. Ko es bedajos? Ir
jaludz, jaslave Dievs, jalasa Bibele,
jamekleé speks! Man nebija speka
slavet, lasit vai lagt, bet vienu mazu
soliti tomeér veicu. Es panému savu
mazo blocinu, kura rakstu Bibeles
pantus, kas mani svétbriza laika
Ipasi uzruna. Pirmais, ko atvéru, bija
2. Tes. 3:3 “Tas Kungs ir uzticams.
Vins§ jas darls stiprus un pasargas no
launa.” Domaju, vai es ticu, ka Vins
mani darTs stipru lagt par savu bérnu,
lai vin$ nepadodas grutibu prieksa.
Lasiju So pantu neskaitamas reizes,
Iidz saku ticet, ka Vins darls mani
stipru, lai iedvesmotu délu cinities un
nepadoties.

Kamer delam notika anglu valodas
stunda, es ladzu un péc stundas jutos
stiprinata. Sobrid meés kopa ar delu
macamies lagt palidzibu Dievam un
neatlaidigi macamies anglu valodu.
Tas ir Dieva darbs, lai dels nepadotos,
bet macitos un lautos Dieva Zelastibai.
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Dieva Zelastiba ir ta, kas tik loti
atklajas ikdienas gaitas gan mazas,
gan lielas rapes.

Sis piedzivojums man loti
atgadina, ka nedrikst padoties
grutibu prieksa, bet ka tas janes pie
Dieva trona pat tad, ja sakuma esmu
kladijusies un iedomajusies, ka visu
varu atrisinat pati.

Slena ]{m%of@

5. marta rita mans
tikai 1 gadu un 2
menesus vecais
déls Elias aplejas ar|| {1
karstu téju. Tas bija
liels pardzivojums
mumms visiem. Sapes,
kas bija redzamas mana
bérna seja, lauza man sirdi, un
es zinaju, ka te esmu bezspéciga,
zindju, ka viss ir janodod Dieva
rokas. Tapéc, dodoties uz slimnicas
UznemsSanas nodalu, ladzu, lai Dievs
dod man spéku visu izturét, gudribu,
ka vislabak palidzéet delam, ka ar1
gudribu arstiem, bet, pats galvenais,




es ladzu, lai Dievs palidz Eliam, lai
mierina un dziedina, lai délins jat, ka
mamma ir blakus un ka viss bus labi.

Kad ieradamies Uznemsanas
nodala, pirma stunda bija visgrutaka,
jo bija javeic atsapinasana. Tur Dievs
palidzéja loti, jo, lai gan bija jatams
stress, satraukums un Elias daudz
raudaja, mani bija miers. Es palidzéju
dakteriem, ka varégju, mierinaju Eliu,
biju ciesi blakus un glaudiju vina
galvu. Kad Elias péc atsapinasanas
aizmiga, es uzreiz rakstiju visiem,
lai ladz par mums, jo es ticu lagSanu
spekam un pateicos visiem, kas ladza,
rakstlja man un apvaicajas, ka mums
iet.

Tad mums atbrauca pakal atra
palidziba, un arsti teica, ka jadodas uz
Rigas slimnicu un ka tur bus japaliek.
Tas mani mazliet satrauca, bet es
uzticéjos Dievam, zinaju, ka Vins
visu vadis, un ta ar1 bija. Elias bija
pilnigi mierigs, braucot uz Rigu un
esot Rigas slimnica, likas, ka ir pilnigi
atguvies, jo smaidija un skraidija
apkart pa palatu. Arsti teica, ka mums
nav japaliek slimnica un ka varam
doties majas, lai gan bija 2. pakapes
apdegums. Divas nedélas braukajam
uz Rigu uz parsieSanam, un viss tik
loti skaisti un labi sadzija. Eliam visa
Saja procesa nebija nekadu sapju,
nevajadzeja lietot nekadus pretsapju
medikamentus un nebija problemu
ar parséjiem. Dievs loti vadija mas,
vecakus, deva mieru un briniskigi
dziedinaja Eliu.

Esmu pateiciga, ka man ir tik
miloSs Tevs, kurs rapéjas par mani
un manu gimeni un kuram varu
uzticeties pat tad, kad nezinu, ko
iesakt.

Kasa /Mz?aﬂ/@:

Ka jebkuram
kristigam vecakam,
audzinot savus
bérnus, ari man
ir dzilas ilgas,
lai mani bérni
pienemtu Jézu sava
sirdl un butu patiesibas cela gajéji.
Tas nozImeé ne tikai kristities, bet arl
reali katru dienu dzivot saskana ar
Dievu, piedzivot Vina tuvumu.

Par saviem bérniem ladzu jau
tad, kad vél nebiju gaidibas. Ludzu
Dievam, ja Dievs mums davas
bérninus, tad lai ar1 palidz viniem

klat par Jezus sekotajiem. Kad bérni
piedzima, jau no agras bérnibas
audzinajam vinus pateikties un
pieltgt Dievu. Gajam uz draudzi
katru sabatu, bérni piedalijas bérnu
sabatskolas, draudze iesaistijam
vinus kopigajos gimenes muzikalajos
priekSnesumos, dziedot un spel&jot
muzikas instrumentus, vini piedalijas
ar1 citas kalpoSanas.

Kad jaunakajam delam bija 8 gadi,
vin$ pienéma Jézu sava sirdi un
nokristijas. Kad vin§ pirms kristtham
macijas Bibeles stundas, tad kadu
dienu pajautaja vecakajam, 11 gadus
vecajam, bralim, vai vin§ ar1 vélas
kristities, uz ko sanéma pavisam
parliecinoSu “Ne!”. Es vecakajam
délam teicu, ka ta ir vina izvele un ka
es nekada veida neradiSu spiedienu,
mudinot vinu kristities. Taja laika
man likas, ka vecakajam délam vispar
nemaz neinteresé garigas lietas. Argji
vin$ neizradija nekadu interesi par
to, iznemot Cela meklétaju nometnes,
uz kuram vins loti gribéja doties. Biju
noraizéjusies par vecako delu. Ladzu
Dievam, lai rada bérnam interesi par
Vinu, par mazibas jautajumiem.

Kad vecakajam délam bija 15
gadi, vin§ man pazinoja, ka gatavojas
macities Bibeles stundas un Kkristities.
Cik man tas bija liels parsteigums
un prieks! Péc gada nokristijas arl
vecakais déls.

PO §
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Bet ar kristibam stasts
nebeidzas. Vislielako sirdsmieru un
iepriecinajumu rada tas, ka redzu
savus bérnus ar prieku kalpojam
draudze, ka ar1, ka vini ikdienas dzive
cenSas dzivot kristigu dzivi. Patiesiba
sajutas, ko piedzivoju, nevar vardos
aprakstit. Esmu loti laimiga, ka Dievs
tik briniskigi ir uzklausijis manas
lagSanas par bérniem un daudzus,
daudzus citus lagumus. Dievs ir tik
labs!

Mana lieciba ir par
tam atbildém un
palidzibu, kadu esmu
sanémusi no Debesu
Téva attiecibas
ar vismazakajiem,
man tas ir — ar
mazbérniem. Dieva Varda ir teikts:
“Maci savam bérnam vina celu, no
ta vins$ neatstajas ari tad, kad vins
jau vecs kluvis.” (Sal. pam. 22:6)
Visas mammas un omes zina, cik
tas ir grati. Tas, kuram ir vai ir bijis
trisgadnieks, zina, ko nozimeé niki
un ka sarunasana ne vienmer ir
iedarbiga, reizém ta nedarbojas. Ta,
kas vienmer darbojas, ir lagSana.
Situacijas, kad redzu, ka talit Skidis
asaras vai ka tas jau notiek, es
pieludzu skali, pateicoties Dievam
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par palidzibu un ladzot mieru
mazbérnam.

Nav nepiecieSams aprakstit
kadu konkrétu situaciju. Tas ir tik
brinumaini - redzét, ka bérna domas
un noskanojums péksni mainas un ka
situacijai rodas cits risinajums. Mani
seviSki iepriecina tie Dieva davatie
brizi, kad Vins vélas iepazistinat
bérnu ar Sevi, kad mums ir kadas
jaukas sarunas par Jézu un Dieva
valstibu, kad ir iespé&ja kopa lagt par
kadu vajadzibu un piedzivot, ka Dievs
atbild. Debesu Tévs rada Sis situacijas,
lai macitu mazajam dzivi kopa ar
Vinu, macitu par Vina klatbutni,
rapém, milestibu.

Nesen stavéjam pie atvértam
ardurvim, pa tam ielidoja kamene,
bet ara vairs nevargja izlidot. Skali
ladzu Dievu, lai Vin$ palidz man
dabut kameni lauka, un tas notika.
Esterite man jautaja: “Kapéc tu
ladzi?” Esmu parliecinata, ka atbildi
vina zinaja, bet esmu ievérojusi, ka
vinai patik, ka to pasaka. Man bija
iespéja pateikt, ka més visu daram
kopa ar Dievu, Vinu ladzot.

Vislielakais parsteigums no Dieva
prieks manis ir par tam spéjam, kadas
Vin$ man iedod, lai rosinatu bérnu
domat par garigam lietam. Reizém tas
bija mans uzdevums — nolikt Esteri
gulét pusdienas miedzinu. Pirms tam
mums bija vesels rituals — ar lagSanu,
pateicoties par jaukiem briziem
un labu miedzinu, ar Bibeles stasta
lasiSanu un vel diviem stastiem briva
fantazijas lidojuma. Te nu vienmér
notika tas lielais brinums. Es nekad
neesmu bijusi stastu stastitaja, skola
saceréjumi man ne visai padevas,
bet mazmeita gaida stastus. Tematu
vina pateica — par bitém, taureniem,
tarpiniem. Stastam bija jatop viena
mirkli, nebija laika izdomat. Zinot,
ka Dievs ir brinumu Dievs, uzticéju
to klusa lagSana Vinam un, pateikusi
pirmo teikumu, vienmeér piedzivoju,
ka naca turpinajums. Vislielakais
brinums, ka Dievs deva domas, ka
Siem stastiem par bitém pievienot
garigu saturu ar kristigu pamacibu.

Cik briniskigi, ka Dievs ir masu
uzticigais paligs it visas vajadzibas!
Vin$ spéj mums dot to, ka mums
pietrukst, un panemt prom to, kas
ir nederigs. Dievs ir brinumu Dievs
visas musu attiecibas un dzives
jomas. Tapéc - lai nepagurst muasu
lagSanas un palaviba uz Dievu!

18 AdventesVeéstis

Tvita

Goliberga-Skhebele

“Sis ir tas vards, ko
pravietis Jeremija
teica Baruham,
Nerijas delam,
kad tas Judas
kenina Jojakima,
Josijas dela, ceturtaja
valdisanas gada uzrakstija
§is runas gramata, ka Jeremija tas
vinam sacyja prieksa. vins teica:

“Ta saka Tas Kungs, Israéla Dievs,
par tevi, Baruh: Tu sudzies: cik man
gruti! Tas Kungs pievienojis manam
sapem vel bédas. Noguris es esmu no
savas nemitigas vaidesanas un nekur
es nevaru atrast miera! Saki vinam:
ta saka Tas Kungs: zini, ko Es pats
esmu celis, to Es atkal noplesu, un,

ko destijis, to Es atkal izrauju ara. Ta
klasies visai Sai zemei. Un tad tu mekle
sev vel ko lielu? Nemekle! Apdoma,
Es stitu postu par visu miesu, saka
Tas Kungs, par visiem laudim, bet tev
Es lau$u saglabat savu dzivibu visur,
kurp vien tu dosies!” (Jer. 45:1-5)

Pédégja laika man mila ir kluvusi
§1 Rakstu vieta no Bibeles, jo esmu
pateiciga Debesu Tévam par visu, ko
katru dienu piedzivoju un sanemu
no Vina. TieSam cenSos nemeklét
neko lielu, bet saskatit tas svétibas,
ko Debesu Téevs dara pie maniem
béerniem ikdiena, un par to pateikties.
Cik Dievs ir labs! Es pateicos, ka Dievs
sarga manus bérnus, manu gimeni,
ka Vin$ man ir devis divus délus —
Ri¢ardu un Raivo, ka abi vini ir veseli,
sirsnigi un atsaucigi, ka Dievs vinus
veido, vada un mil, ka ikvienu no
mums.

Dievs klausa lagSanas, ko ladzu
par viniem, un es varu tikai turpinat
lagt un but parliecinata, ka tas, kas
musu sirdis labo darbu iesacis, to
pabeigs lidz Kristus Jézus dienai (skat.
Fil. 1:6).

Manam vecakajam délam tagad ir
22 gadi. Kad piedzima jaunakais déls,
tad vinam bija tikai 9. Atceros, ka tas
bija mana dzivé griuts laiks, jo bérnus
audzinaju viena. Atceros, ka delam
toreiz teicu, ka man vairs nebus tik
daudz laika prieks vina ka kadreiz,
ka nevarésu vinam vairs ta palidzét
ka lidz $im. Toreiz, pirms 13 gadiem,
pateicu Sos vardus, bet visu laiku tie
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mana sird1 guléja ka sape, jo tikai
ar gadiem apzinajos, ka esmu délu
tadejadi sapinajusi.

Gaja laiks, un sapratu, ka man ir
jaatvainojas, jaludz piedoSana gan
vinam, gan Dievam par to. Un tikai
Sogad to izdariju, jo sapratu, ka ta
musu attiecibas var ienakt svétiba.

Déls Sobrid nav Latvija, tapéc
nolému uzrakstit zinu, atzit kladas
sava audzinasana un lagt piedoSanu.
Ar prieku sanému zinu no deéla, ka
vin$ nekad nav sajuties manis atstats,
bet ka vienmeér esmu vinu atbalstijusi
un palidzéjusi. Tas bija ka balzams
manai dvéselei! Tik labs ir Dievs! Vin$
vienmer ir pielicis klat arl milestibas
zina to, ko es nespéju dot...

Es turpinu lugt Dievu par
abiem saviem déliem un uzticéet
vinus Dievam. Nav jégas vaimanat
sapés un bédas par vinu dazkart
nepareizajam izvélem. Tas Kungs
zina visu! Vins$ ir milestiba. Vin3
nepiekist un nenogurst, Vina gudriba
ir neaptverama (skat. Jes. 40:28).

Turpinu pateikties par katru zinu,
ko vecakais déls man atraksta, vai
par zvanu, turpinu pateikties par
jaunaka dela paklausibu, cenSanos
kalpot draudzé&, misijas pasakumos,
Iidzcilvekiem, ari vecvecakiem,
pakalpojot vinu vajadzibas. Vin$
parasti ir atsaucigs palidzéet, kur vien
tas ir iespéjams. Ja, par tam sikajam
ikdienas lietam es vienkarsi pateicos
Tev, Kungs, katru milu bridi!

Es ticu, ka Dievs mums dod un
dos tiesi tik daudz, cik mums der un
cik mums ir vajadzigs laimes, miera,
veiksmes un labklajibas.

“Un notiks, ja tu vien paklaustsi
visu to, ko Es tev pavelu, un tu staigasi
Manus celus un darist to, kas ir
taisnigs Manas acts, un turesi Manus
likumus un Manus bauslus, ka tika
daryjis Mans kalps Davids, tad art Es
busu ar tevi un uzcelSu tev pastavigu
namu, ka Es to Davidam esmu uzcelis.
Un Es tev doSu Israelu.” (1. Ken. 11:38)




Sie Kristus vardi, ka péc konteksta
saprotam, mums norada uz to,
kads greks ir apgrécinat vienu no
mazakajiem, kas tic uz Vinu, gan ar1
uz pastarajam dienam, kad atklasies
gréka cilveks. Ar1 PravieSu Gars, kas
ir Jezus lieciba, bridina, ka Dieva
bérniem ir jabuit uzmanigiem, kada
veida patiesiba tiek pasludinata. Ik
seviski tas attiecas uz asu, aizskaroSu
vardu lietoSanu, izsakot dzeligas
piezimes un kritiku. Nav pielaujams,
ka skaidro Dieva Vesti pasniedz ar
cilveka gréecigas dabas nesavaldibas
augliem. Tas ir veids, ka satans
izmanto kristieSus, lai izkroplotu
Vests garu un daudziem atnemtu
tictbu. Més esam aicinati atklat Dieva
raksturu un pasludinat evangeliju
Svéta Gara speka. Més esam Dieva
rakstura atspulgs un Vina izraudzitie
véstnesi.

“Nav iesp€jams, ka apgréciba
nenak, bet vai tam, caur ko ta
nak. Tadam butu labak ja tam
ap kaklu apliktu dzirnakmeni
un to nogremdétu jura, neka tas
apgrécinatu vienu no Siem mazajiem!
Sargaities! Ja tavs bralis greko,
pamaci to, un, ja vins$ nozelo to,
piedodi vinam. Un, ja vin$ gréko pret
tevi septinas reizes diena un septinas
reizes nak pie tevis un saka: man ir
z@l, — piedod vinam.” (Lk. 17:1-4)

Vai var rasties apgréciba, ja
netiek piedots bralim, kurs nozélo?
“Tev nebus savu brali ienist sava
sirdi, bet pamacidams pamaci savu
tuvaku, lai tev nav vina dél janes
gréks. Tev nebus atriebties, nedz
nemitigi dusmas tureét pret savas
tautas bérniem, bet tev biis savu
tuvaku milét ka sevi pasu, — Es esmu
Tas Kungs!” (3. Moz. 19:17, 18) Ta ir
apgréciba, ja nepiedod un neveélas
pamacit tos, kuriem trukst izpratnes
un kuri klap sava vajuma. Tie var
zaudét ceribu, bet tas, kurs nav

piedevis, nes uz sevi gréka nastu.
“Katra dvesele ir neizsakami darga,
un cik briesmigs greks ir vienas
dvéseles novérsana no Kristus, darot
Pestitaja milestibu, pazemoSanos un
cieSanas $1s dvéseles de] veltigas!”
(E. Vaita “Laikmetu ilgas”, nod. “Kur$
ir lielakais”) “Nav iespé&jams Labo
vesti pasludinat ar dievisku spéeku,
paturot sird1 rugtuma sakni. Ta ir
patiesiba, ka mums pavéléts: “Sauc
pilna kakla, netaupi, pacel savu balsi
ka bazuni un pasludini Maniem
laudim vinu parkapumus un Jekaba
namam vinu grékus!” (Jes. 58:1) Si
vésts ir jasniedz, bet, to sludinot,
mums jablt uzmanigiem, lai nesistu
un nenosoditu cilvékus, kuriem nav
tadas gaismas, kada ir mums. Mums
nevajadzétu noiet no sava cela, lai
asi uzbruktu katoliem. Katolu vida
atrodas daudz visapzinigako kristieSu,
un tie staiga sava gaisma, kas par
tiem spid, un Dievs stradas vinu
laba.” (E. Vaita “Liecibas draudzei”
9. s&j., nod. “Bridinajuma vests”) Seit
svarigi nemt vera, ka runa ir par
pasiem katoliem, nevis vinu macibu,
ka tas sakuma varétu likties. Ir loti
svarigi atcereéties, ka patiesiba pati
izlauzis sev celu lidz cilveka sirdij,
taCu maldi vienmer ir jaatmasko

ar Dieva Vardu jeb Gara zobenu.
“Kad cilveks pret cilveku greko, tad
Dievs var salidzinat, bet kad cilveks
apgrékojas pret To Kungu — kas tad
var uznemties but par salidzinataju?”
(1. Sam. 2:25)

Kristus ir bridinajis, ka apgréciba
nevar nenakt, tai ir janak. Mums,
kas dzivojam gala laika pirms Jézus
otras atnakSanas, Kristus lauj noprast,
kada cina ir sagaidama ar1 starp
pasiem kristieSiem. Satans, kurs ir
musu “bralu apstdzetajs” (Atkl.12:10),
izmantos savas apstdzibas, lai
izraisitu apgréecibu starp Dieva
bérniem. Ja butu iespéjams panakt,
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ka ticigie ar nesavaldigu attieksmi
izkroplotu gala laika vésti un daudzos
pamodinatu naidu, tad piepilditos
tieSi satana lielaka velme. “Es jums
saku: ko jus esat darTjusi vienam no
Siem Maniem vismazakajiem braliem,
to jus esat Man darijusi.” (Mt. 25:40)

Ir pravietots, ka tapat, ka janak
apgréecibai, ar1 “greka cilvekam”
ir japaradas. “[..] lai neviens jus
nemaldina ne $ada, ne tada veida: jo
paprieks janak atkriSanai un atklati
japaradas greka cilvekam, pazuSanas
delam, pretiniekam, kas sacelas pret
visu, kas saucas Dievs vai svétums,
un pat ienem vietu Dieva templi,
pats sevi celdams par Dievu. Vai jas
neatceraties, ka es par to jums esmu
runajis, vel pie jums budams? Un
jus zinat, kas ir tagad tas kaveklis,
kura dél vins$ atklati paradisies tikai
tad, kad bus pienacis vina laiks. Jo
netaisnibas noslépumainais speks
jau ir darba, tikai tam, kas to l1dz
Sim kave, paprieks japazud.” (2. Tes.
2:3-7)

Vai nevar bt ta, ka tam ir saistiba
ar Kristus bridinajumu? “Ar1 Debesu
karapulks tika aizdots projam lidz
ar dieniSko upuri apgrécibas dél; un
rags nogaza patiesibu pie zemes, un
viss, ko ving darija, tas tam izdevas
labi.” (Dan. 8:12) Kas reiz ir noticis,
notiks atkal. TieSi tapéc mums ir
jabut skaidra prata, pastavigi domajot
par Kristus raksturu. Vins$ ir masu
Paraugs, kas macija tautu ka tads,
kam ir vara. Dieva bérnos atklasies
Vina rakstura pilnibas speks, kad
tie bus piepilditi ar Velo lietu jeb
Sveta Gara vareno izlieSanos, lai
pasludinatu Triju engelu vésti, ka to
atklaj Vards. Busim modri Gara un
atcerésimies, ka masu aicinajums nav
ievainot dveéseli, bet laut Jezum glabt
pazuduso!

Roberts Patmalnieks no
Rigas 7. draudzes
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STRESA SIMPTOMI,
KAM JAPIEVERS

UZMANIBA

Martins Neimanis aktivi
darbojas Vildvudas (Wildwood)
veseliga dzivesveida centra,
lastjis lekcijas par veseligu
dzivesveidu un dabigiem
arstniectbas lidzekliem dazadas
pasaules valstis

Vai jus cieSat no stresa? Ikvienam
laiku pa laikam gadas piedzivot
stresa brizus, pieméram, kad séZzam
sastréguma vai ir bijusi smaga
darbadiena. Tac¢u daZiem cilvekiem
stress var izraisit véra nemamus
veselibas sarezgijumus. Ja esat
paklauts parak lielam hroniskam
stresam, jums pastav risks piedzivot
nopietnas veselibas problémas.
Eksperti apgalvo, ka stress ir
tiesa veida saistits ar daudziem
galvenajiem priekslaicigas naves
céloniem.!

Laba zina ir ta, ka pastav daudz
veidu, ka parvaldit stresu. Tomer,
pirms to sakat, ir svarigi atpazit stresa
simptomus.

Ieveérojiet Sos sarkanos
karodzinus:

1. Zobu vai Zokla sapes. Stress
ietekme zobus vairak, neka jus
domajat. Ja esat pamanijis sapigumu
Zokl1 vai sapes smaganas, iesp&jams,
tas ir tapeéc, ka jus saskaraties ar
stresa iespaidu.?

Zobu grieSana bieZi vien ir kaut
kas tads, ko jus pat neapjausat,
kameér nenonakat pie zobarsta, kurs
jums pastastis par bruksisma (zobu
grieSanas) pazimém.

! https://www.miamiherald.com/living/
article1961770.html

2 https://www.guardiandirect.com/dental-care/6-
ways-stress-affects-teeth
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Stresa izraisita zobu grieSana
un sasprindzinajums var izraisit
papildu sasprindzinajumu un sapes
Zokli. Ja pamanat diskomfortu Zokli,
konsultejieties ar savu zobarstu,
lai parliecinatos, ka darat visu
iespgjamo, lai pasargatu zobus.

2. Pasliktinas atmina. Ta ka jasu
darba grafiks, iespg&jams, klust aizvien
apjomigaks un katru dienu jums ir
arvien vairak, par ko domat un ko
risinat, ir viegli Skietami noverst
problémas, atsaucoties uz aizmarsibu.
Tomer, ja pédéja laika atmina jus
patieSam pievil, tas varétu but stresa
del.

Augsts kortizola limenis var
pasliktinat hipokampa darbibu. Tiesi
hipokamps ir td smadzenu dala, kas
atbild par atminas nostiprinasanu.
IlgstoSs stress var izraisit pat
hipokampa sarausSanos.

Ja pieversisiet uzmanibu tam, kura
bridi sakat zaudét domu pavedienu,
tad atklasiet, kura joma jums ir parak
daudz darba. Iesp&jams, ir pienacis
laiks paléninat tempu.

3. Gremosanas sareZgijumi.
GremoSanas organu veseliba un
stress ir cieSi saistiti. lespéjams, ka
stresa periodos jau esat noverojusi,
ka jums médz rasties grémas, caureja
un aizcietéjumi. Tie bieZi ir stresa
izraisiti kunga un zarnu trakta
simptomi.?

Stresa laika kungi var rasties
dedzinoSa sajuita un passajuta var
pasliktinaties, jo satraukums liek
organismam papildus razot kunga
skabi, kas var izraisit kunga c¢alu.

3 https://www.health.harvard.edu/diseases-and-
conditions/the-gut-brain-connection
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Stress var padarit gausaku jasu
zarnu darbibu, kas attiecigi izraisa
aizcietejumus.

4. Ilgstosa slapju sajuta. Ja jus
nepartraukti moka lielas slapes, ir
verts griezties pie arsta. Parmerigas
slapes var liecinat, pieméram,
par diabétu. Tomeér arl parlieku
liela stresa d€] jusu organisms var
izradities dehidrateéts.

Pirmkart, paaugstinats kortizola
Iimenis izraisa glikozes limena
paaugstinasanos asinis, kas, savukart,
izraisa dehidrataciju, jo organisms
censas izskalot lieko glikozi ar urinu.

Kortizolu razo virsnieru dziedzeri,
kas ir atbildigi ar1 par hormonu
razoSanu, bet tie attiecigi regulé
Skidruma limeni organisma. Ja cieSat
no hroniska stresa, tas 1sa laika var
novardzinat virsnieru dziedzerus
un izraisit vairakus hormonalus
trauceéjumus.

Lai gan tdens dzerSanas
palielinaSanai nevajadzétu radit
nekadas problémas, parmeérigas
slapes tomer liecina par iespéjamu
problému, kuru ir svarigi noverst.

5. Muskulu sapes.

Sapes muskulos biezi rodas
sasprindzinajuma dél. Ja esat
sasprindzinats, jusu kermenis reage,
nevilus sasprindzinot muskulus. Sads
sasprindzinajums laika gaita var
izraisit vel lielakas kermena sapes, jo
muskuli nav pieradusi pie tik lielas
spriedzes.

Hroniska stresa laika parmérigs
kortizola daudzums palielina
muskulu sasprindzinajumu.

Tapat ka cieSat no sapém, ko



izraisa zobu grieSana, jus varat izjust
sapes ar1i citas kermena dalas, jo jasu
muskuli ir parmeérigi sasprindzinati.
Istermina var palidzét laba masaza
vai karsta vanna, tomeér jums naksies
noverst stresa céloni.

6. Miega traucéjumi. Ja nakti
jums ir grutibas aizmigt, iesp&jams,
tas ir tapéc, ka stress nelauj atslabt.

Iespéjams, atrodoties gulta, jas vél
aizvien daudz laika pavadat, domajot
par to, kas jus uztrauc.

CieSot no bezmiega, nakamaja
rita pamostaties noguris, kas atkal
palielina stresa hormonu daudzumu,
un jus esat ka vavere ritenl.

Iespé&jams, esat pamanijis, ka
stresa dél jums ir vairak savadu
sapnu.

Tomer ir cilveki, kuri stresa laika
biezak izjut velmi pagulét, kas varétu
liecinat ne tikai par to, ka cieSat no
stresa, bet arl noradit uz trauksmi
un depresiju. Apsveriet iespéju par
Siem jautajumiem aprunaties ar savu
arstu, kurs varéetu sniegt individualas
konsultacijas.

Ka redzat, jusu veselibas un
labsajutas labad ir loti svarigi
iemacities samazinat jeb parvaldit
stresu. Ja pamanat, ka paradas
iepriekSminétas bridinajuma
pazimes, kas liecina, ka stress klast
nekontrolgjams, jums nekaveéjoties
jarikojas, lai izstradatu un 1stenotu
veiksmigu stresa parvaldiSanas
planu.

Iepazistieties ar veseligiem stresa
parvaldibas rikiem! Dievs ir devis
vislabakos arstniecibas lidzek]us arl
stresa parvaldiSanai: “Vislabakie
arstniecibas lidzekli ir svaigs gaiss,
saules gaisma, méreniba, atputa,
fiziskas nodarbibas, pareizs uzturs,
udens proceduras, bet galvenais —
uzticeSanas dieviskajam spekam.
Ikvienam cilvekam vajadzétu
uzkrat zinaSanas par dabiskajiem
arstniecibas lidzekliem un to
lietoSanu.” (Elena Vaita. “Kristus
dziedinosa kalpoSana” 127. Ipp.)

Tulkoja Agris Berzins
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“Bet Kristus miers lai valda jusu
sirdis, jo tam jus esat aicinati
ka viena miesa; esiet pateicigi.”
(KolosieSiem 3:15)

“Par visu esiet pateicigi, jo
tada ir Dieva griba Kristu Jezu
attiectba uz jums.”

(1. TesalonikieSiem 5:18)

Es adventistu draudzé esmu
neilgi. Bet jau tagad, atskatoties
uz piedzivoto, esmu loti pateiciga
milajiem septitas dienas
adventistiem Aluksné. Pateicos par
to labdaribu, kuru man ir paradijis
macitajs Miks MoZeiko, ka ari
Marita un Aldis Zel¢i — par to sauso
malcinu, kuru vini man satija. Mil§
paldies par visu! Tapat loti pateicos
Annai Jaunzemei par vinas sirsnibu
un sapratni. Mili pateicos ar1 Evai
GroSevai un vinas dzivesbiedram
Leonidam GrosSevam, arl Robertam
Vanus$kam, kur$ arl man piegadaja
malku dzivokli - paldies vinam par
daudzam palidzésSanas reizém!

Dieva svétibas ar1 Septitas
dienas adventistu Latvijas draudzu
savienibai Riga, gramatu centram
“Patmos” par vinu sirsnibu un
dotajam svétigajam gramatam
lasiSanai. Lai Dievs bagatigi sveti SDA
draudZu prezidentu Vilni Latgali, vina
dzivesbiedri un bérnus!

Tapat Valmieras draudzes
macitajs Valdis Zilgalvis ir loti
sirsnigi izturégjies pret mani. Velétos,
lai ari citi adventisti iestajas par
Siem sirsnigajiem cilvékiem un visu
draudzes gimeni lagSanas. Bagatigas
Dieva svétibas visiem!
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Ta ka es piedzivoju dazadas
veselibas problémas, mili aicinu
no paréjam draudzitém lagt par
mani visus, kuri So lasa. Adventistu
draudze esmu uznemta ar baloSanu,
sanemot kristibu apliecibu. Tobrid
organisma esoSo sapju del macitajs
Valdis Zilgalvis teica, ka labak sagaidit
vasaru un tad veikt pagremdéeSanu.

Manl ir véleéSanas mainit
dzivesvietu. Es butu prieciga, ja
varétu apmesties kaut kur pie
sirsnigiem adventistiem. Pagatne
man ir bijusi loti bediga. Ludzu milo
Jézu Kristu no visas sirds un pateicos
Vinam no visas sirds! Arl ieprieks
adventisti no citam draudzém man ir
palidzejusi, bet tad es vél neizpratu
§1s draudzes macibu. Toties tagad,
lasot Bibeli, ka ari Elenas Vaitas u.c.
autoru gramatinas, esmu sapratusi
patieso adventes vésti. Pateicos no
sirds, kas saprot mani, kas aizlags
par manu veselibu un visam citam
sadzives problémam. Es vienmér
gaidu, lai kadi atbrauc ciemos. Es pati
arl dedzigi ladzu par sevi un citiem.

Dieva Téva milestibu, Jézus Kristus
Zélastibu, Svéta Gara sadraudzibu
jums!

Ilga Burka no Aluiksnes draudzes

Ny
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MASTERGAIDI
2022/ 2023

Elvira Grakovica,
AV JaunieSu lappusites

veidotaja

Kartéjais angliskais nosakums
“Master Guide” (turpmak teksta
—MG), kuru ar vienu vardu
nepartulkosim. MG macibu
programma ir viena no lideribas
programmam, ko Septitas dienas
adventistu Generalkonferences
Jaunatnes kalpoSanas nodala
izmanto, lai apmacitu cilvekus
klat par bérnu un pusaudzu
skolotajiem. MG varétu saukt
vienkarsi par skolotajiem, kuri ir
apguvusi IpaSu macibu programmu,
izvelgjusies slegt sirds deribu ar
Dievu un piederét Septitas dienas
adventistu draudzei.

So macibu programmu var
uzsakt jaunieSi no 16 gadu vecuma,
bet sanemt MG pakapi var tikai no
18 gadu vecuma. ST nav macibu
programma, kur tikai seZz lekcijas,
nodarbibas apgustot bérnu un
pusaudzu psihologiju, pedagogiju,
Seit loti svariga loma ir praktiskajai
kalpoSanai bérniem un pusaudziem,
jo apgutas zinasanas ir jaizmanto
prakse. Nepietiks ar dazu stundu vai
nodarbibu novadiSanu. TopoSajiem
MG savas iemanas jatrené vismaz
gadu un dazadas jomas, pasSiem
jaapgust maka izdzivot daba un ta
jaiemaca arl pusaudZiem, japazist
daba atrodamie édamie augi un
to izmantojums, japrot darboties
ar virvém, kurinat ugunskuru un
sagatavot vietu naksnoSanai no dabas
materialiem, no ta, kas atrodams uz
vietas, meza.

Kads draudzes vaditajs reiz teica
tik vienkarsus vardus: “Jus nevarat
macit to, ko nezinat, un jas nevarat
vest turp, kurp jus neietu.” Ja ceram
sagaidit panakumus musu jaunatnes
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kalpoSana, mums ka vaditajiem ir ne
tikai labi jaizskaidro teorija, bet ar1
jadzivo saskana ar to, ko sludinam, un
tas jademonstre.

MG iemacas kalpot
jaunieSiem un draudzei, tie ir
Piedzivojumu meklétaju un Cela
meklétaju programmu vaditaji.
Apgutas vadiSanas, lideribas un
mentoringa prasmes palidz tiem
iepazistinat skolénus ar Dieva raditas
dabas pasaules izpratni, kalpoSanu
citiem un veseligu dzivesveidu.

Vairak neka pirms 20 gadiem
MG programmu skolotaji parsvara
apguva individuali, noklausoties
tikai daZas lekcijas, jo tie parsvara
bija vecaki, bernu sabatskolas
skolotaji, kuri uzsaka darbu tikko
nodibinatajos draudzu CM klubos. No
ta briza ir izaugusas jau vairakas CM
paaudzes un vairaki jaunie direktori
izaugusi, macoties vispirms CM un
tad MG programmu. Ir jauki, ka
CM nodarbibas vada skolotajs, kurs
pats reiz ir bijis Cela meklétajs, bet,
ta ka visi nemacas Misijas skola vai
cita gariga seminara, tad tagad tiek
organizéetas kopigas apmacibas.

Kad skolénu aizved uz 1. klasi,
tad vecaki cer, ka nakoSaja gada vins
macisies 2. klasé utt. Ar MG macibam
ta nenotiek. Ja Cela meklétaju rudens
seminara redzéjam vairak neka
30 toposos MG, tad tas nenozime,
ka nakosaja nometne tiks uznemti
vini visi, bet gan tikai tie, kuri bus
izpildijusi visu macibu programmmu.
Kadel to rakstu? Jo ir tadi topoSie MG,
kuri macibas iesaka 2016. gada, vini
zinaSanas kraj léni un pakapeniski. Ir
tadi, kuri pa vidu panem akadémisko
gadu (vai gadus), bet tad sanemas
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ka garo distancu skréjéji, “izspurdz”
preti finiSa taisnei un to sasniedz.

Mana misija Saja macibu procesa
ir atgadinat par sasniedzamajiem
meérkiem un palidzét izpildit dazas
no prasibam, kuras jamacas kopigi,
diskutejot. Daudzas draudzes ir pa
vienam topoSajam MG, dazas divi,
un Siem jaunieSiem japalidz virzities
uz merki. Ta ir iesp€ja padalities ar
guto pieredzi, jau darbojoties savu
draudzu CM un PM Kklubos, ka ari
citam citu atbalstit un kopigi krat
zinasanas.

Kada no Latvijas MG nometném
runatajs teica: “Ja visi draudzes
locekli apgutu MG programmu, cik
misionaru tad butu draudzes - visa
draudze, 100%!”

Savas lugSanas pieminésim
musu Latvijas topoSos MG un vinu
turpmakos planus un kalposanas!

Gunta Muceniece,
Mastergaidu programmas vaditdja
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“Un Vins$ tiem sacija: “Plaujama
daudz un stradnieku maz: tad
nu ludziet plaujas kungu, lai vins
stradniekus stita sava plauja.”
(Lk. 10:2)

Dievs katru no mums aicina
Sava darba. Jautajums ir, vai més
atsaucamies Sim aicinajumam?
35 jauniesSi no dazadam Latvijas
pilsétam ir atsaukusies aicindjumam
piedalities Mastergaidu programma.
Pateiciba par to Dievam! Turésim
ikvienu no jaunieSiem savas lagSanas,
lai iesaktais darbs nestu vertigus
auglus un butu par svéetibu viniem
pasiem un ikvienam, kas ir vinu cela!

Mastergaidi ir tikuSies rudens
seminara Zoom platforma un
gatavojusi prezentacijas par 28
adventistu pamatmacibam. Katram
bija jaizpéta un jasagatavo 4
prezentacijas par kadu no témam,
un japrezenté tas MG kursantiem.
Prezentacijas un lidzdalito veésti
véroja, uzklausija un izteica
vertéjumu pieaicinatie adventistu
draudZzu macitaji, katrs sava reize.

Uzrunaju MG kursantes, lai
vinas padalitos ar personigajiem
ieguvumiem un lai tas butu ka
iedroSinajums paréjiem Mastergaidu
programmas dalibniekiem, ka ar1
tiem, kuri jau ir ieguvusi So pakapi
vai tikai to vél lolo.

Pastasti, kadi ir iemesli, kapéc
Tu pieteicies MG programma?

Kristine Negriba

2022. gada septembrl, dodoties
uz CM skolotaju/vaditaju seminaru,
neko par MG uznemsanu nezinaju.
Seminara laika mani uzrunaja
vairaki cilveki, vai nevélos uzsakt MG
mactbas. Parrunajot, kas bus jadara,
lai klatu par MG, sapratu, ka man tas
ir nepiecieSams, ka tas palidzes vél
vairak garigi izaugt, nostiprinas ticitbu
un zinasanas, kuras varésu izmantot,
lai sniegtu atbalstu draudzes PM
klubam un ari saviem bérniem,
palidzot viniem veél tuvak iepazit
Dievu.

Patricija Oberte

Viens no iemesliem, kas mani
visvairak mudinaja iestaties MG
programma, bija tas, ka pagajusaja
vasara mana kluba direktors Ernests
ieguva Mastergaida kaklautinu un

péc tam teica: “Tu esi nakama!”
Vienmeér esmu zinajusi, ka veletos
turpinat Cela meklétaju gaitas, kaut
arl esmu izaugusi no piedaliSanas
vecuma. KopS mani draudze iecéla
par CM kluba direktora vietnieci,
esmu daudz vairak satuvinajusies
ar Cesu CM bérniniem, kas mani
mudina turpinat darboties ar viniem.
Tiesi tapéec pieteikSanas mastergaidu
programmai nebija parak sarezgits
lemum:s.

Anna Rozenberga

Jau vairakus gadus, piedaloties
CM nometneés ka paligs, jutu, ka
man patik darbs ar pusaudZiem,
ka Dievs mani uz to aicina. Bet,
nometném beidzoties, nedelam
ejot, 81 sajuta vienmeér noplaka
un pazuda, un ta es ari neko Saja
virziena darit neiesaku. 2022. gada
nometné nolemu: “Ng, viss, Soreiz
es So domu “nenoraksu”! Kamer vél
dzirdu Svéta Gara aicinajumu, tam
ir jaatsaucas!” Ta nu dienu pirms
nometnes beigdm uzrunaju muasu
draudzes kluba direktori Zani un
pateicu, ka vélos vinai palidzét darba
ar Cela mekletajiem. Citiem vardiem,
no pieredzes zinaju, cik viegli ir
$im aicinajumam neatsaukties,
tapéc uzrunaju Zani jau nometneé,
lai speciali ieliktu sevi pozicija, kur
atkapties no $is kalpoSanas vairs
nevaru.
Péc dazam nedélam kluba direktore
man jautaja, vai nevélos macities
par mastergaidu. Es uzreiz atbildéju:
“Nezinu, man par to japadoma,
japaruna ar Dievu.” Bet mirkli, kad
Sos vardus izteicu, man galva uzreiz
skaidri skané&ja balss: “Bet, Anna, kas
tev vél jadoma?” Taja mirkli es skaidri
sapratu, ka mastergaidiem ir jasaka
JA!

Ieva Marta Goba

MG programma ir lieliska iespéja
pilnveidoties, iedzilinaties taja, ka
stradat ar bérniem un iegit garigu
izaugsmi. Ta ka pedagogija un
darbs ar bérniem mani vienmer ir
interesgjis, zinaju, ka tad, kad pienaks
laiks, velesos iegut arl So CM pakapi
un klat par mastergaidu.

Latvijas CM vaditaji 2022./ 2023.
macibu gada noléma uzsakt organizét
jaunu MG kursu, un es kopa ar
vél daziem draugiem no sava CM
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kluba, direktora aicinata, pieteicos.
Manuprat, tas ir loti briniSkigs veids,
ka macities ko jaunu un iegut atzinas.
Jau sakuma pamaniju, ka MG
programma ir detalizéti izstradata. Ta
Iidzinas tadai ka maceklu skolai, jutos
loti pateiciga, ka Dievs dod man bt
dalai no tas. Redzu ari, ka vaditaji ir
no sirds nodevusies, lai §1 programma
varétu notikt, pretl neprasot neko
citu, ka vien dalibu. Tapéc piedalities
var jebkurs, ko es saskatu ka milzigu
Dieva davanu un esmu pateiciga par
tiem, kas iesaistijuSies organizéSana
un ir nodevusies, lai veicinatu Dieva
bérnu garigo un fizisko izaugsmi.

Kadus ieguvumus/ izmainas Tu
jau Sobrid saskati?

Kristine Negriba

Sobrid caur MG macibam
esmu sakusi atjaunot savus ikrita
svetbrizus. Es loti novertégju to laiku,
kad varu agrak piecelties un, kameér
visi vel gul, atvert Bibeli, pétit to un
but tuvak Dievam.

Patricija Oberte

DaZas no izmainam, ko esmu
saskatijusi, ir tadas, ka esmu
sapratusi, ka vél labak veidot
nodarbibas saviem CM, jo, lai gan
berni ir I1dzigi, taja pasa laika vinu
raksturi un uztverSanas metodes ir tik
dazadas. TieSi MG programma, Lidijas
Neikures vaditaja seminara par bérnu
psihologiju, vairak izpratu, ka labak
darboties ar Césu CM kluba bérniem.
Esmu ar1 iemacijusies labak saplanot
savu brivo laiku, jo paraléli skolai
iesaistos diezgan daudzas kalpoSanas
gan draudzé, gan arl jaunieSu
pasakumos.

Anna Rozenberga

Pirmkart, es esmu kalpoSana,
kura mani loti iepriecina un uzlade.
Ja, darbs ar pusaudZiem médz but
arl sareZzgits, un, lai gan es sevi Saja
kalpoSana ieliku nedaudz “piespiedu
karta”, kops ta laika neesmu to
noZzelojusi ne reizes.

Otrkart, man veidojas spécigakas
attiecibas ar Dievu. Man jau daudzus
gadus ir bijusi probléma ar rita
svetbriziem. Diena vienmeér iesakas,
un par laiku ar Dievu no rita tiek
aizmirsts. Bet viena no prastbam
Mastergaidu programma ir Bibeles
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izpétes Zurnals, kura ir jaraksta
katru dienu. Pirmais pusotrs ménesis
bija liela cina, biezi vien §is Zurnals
bija pedgja lieta, ko taja diena jau
pusaizmigusi vakara piespiedu

sevi izpildit, “jo vajag”. Bet tagad
varu drosi teikt, ka ta ir kluvusi par
vienu no pirmajam lietam, par kuru
iedomajos, jau pamostoties. Man

ir gruti iedomaties savas dienas
iesakSanu bez Bibeles pétiSanas un $1
Zurnala aizpildiSanas.

Ieva Marta Goba

Programma ir ietvertas dazadas
aktivitates, un, lai apgatu MG Klasi, ir
jaizpilda dazadi uzdevumi gan pasa
toposa MG garigajai izaugsmei, gan

praktiskas prasibas darba ar bérniem.

Par katru izpildito punktu mes
savas ieskaiSu gramatinas iegistam
parakstu, kas ir ka apliecinajums, ka
darbs ir izpildits.

Liels ieguvums 11dz §im ir bijis tas,
ka mes varam vairak iedzilinaties
draudzes pamatmacibas. Lai
iegltu mastergaida pakapi, katram
dalibniekam ir janovada vismaz
Cetras Bibeles stundas par adventistu
draudzes doktrinam. Sobrid, pirmaja
macibu gada, kurss ir koncentréts
uz So uzdevumu. Més Kkatras otras
nedélas otrdienu un sabatu vakaros
satiekamies attalinati, lai klausitos
divu citu kursabiedru sagatavotajas
prezentacijas. Katru reizi piesledzas
ar1 kads macitajs un dod veértigus
ieteikumus. Ta ka pati neesmu
uzaugusi, macoties S$is fundamentalas
patiesibas, 1 programmas dala
lauj labak saprast un nostiprinat
zinasanas par to, kas més ka draudze
esam un kapéc. Lai gan to macijos arl
savas Bibeles stundas, gatavojoties
kristitbam, tomer, paSai veidojot
Bibeles stundas, rodas vel dzilaka
izpratne.

Kadas vertigas atzinas macibu
procesa esi prieks sevis ieguvusi?

Kristine Negriba

Viena no manam galvenajam
atzinam, macoties MG programma,
ir — ja meés Dievu no visas sirds
meklésim, més Vinu atradisim. Cik
svarigi, ka varam sakt dienu kopa ar
Dievu!

Patricija Oberte
Saja macibu procesa, gatavojot
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gan Bibeles stundinas, gan
nodarbibas bérniem, esmu ieguvusi
jaunas zinasanas, kuras varesu nodot
talak nakoSajam CM paaudzem,

ka ari, vairak pétot Bibeli, esmu
atsvaidzinajusi atmina to, ko pirms

6 gadiem macijos, gatavojoties
kristibam.

Anna Rozenberga

Es esmu vairak iemacijusies
piekerties un palauties uz Dieva
apsolijumiem. Atkal un atkal macibas
jo Ipasi atceros Sos vardus: “Jasu
aicinatajs ir uzticams. Vins bas arl
daritajs.” (1.Tes. 5:24) Es aizvien
vairak sajutu un piedzivoju to, ka ir
stradat kopa ar Dievu, nevis cinities
pasam sava spéka.

Ieva Marta Goba

Daudz atzinu un lielaku izpratni
guvu septembra CM skolotaju
seminara, kura saturs Soreiz bija
vairak versts uz MG programmai
nepiecieSamo materialu. Tur Lidija
Neikure lidzdalija dazadas lekcijas
par pedagogiju un to, ka visefektivak
macit bérnus un pasniegt viniem
nodarbibas. Visa lidz§inéja macibu
procesa laika, gan gatavojot un
vadot Bibeles stundas saviem
kursabiedriem, gan vérojot vinu
prezentacijas, esmu iegaumeéjusi
dazus ieteikumus, ko ievérot,
vadot Bibeles stundas. Pieméram,
pardomu jautajumu uzdoSana Bibeles
studentam ir svariga sastavdala
un veids, ka likt arl vinam paSam
iesaistities Bibeles stunda, nevis
tikai nakt klausities to ka lekciju. Tas
ari veido saikni un liek studentam
padomat un iedzilinaties.

Viss MG apmacibu process ilgst 1-3
gadus, kad katrs dalibnieks izpilda
vajadzigas prasibas, tadé] ar prieku
gaidu svétibas, kas vel naks.

Vasara ir planota neliela MG
nometne, kura visi satiksimies un
savaksim daZus vajadzigos punktus,
lai virzitos tuvak klases pabeigSanai.

Ko Tu novéli sev un paréjiem
MG kursantiem?

Kristine Negriba

Jaunajiem MG noveélu izturibu, lai
iesakto celu meés kopa varétu pabeigt.
Dzilakas un tuvakas attiecibas ar
Dievu, bagatigas Dieva svétibas!
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Patricija Oberte

Gan sev, gan citiem MG
kursantiem novélu nepadoties, jo
tomeér esam nospraudusi vienu
meérki — mastergaidu programmas
absolvésanu! Zinu, ka nav vienkarsi
izlasit daudzas gramatas un sagatavot
Bibeles stundinas, tacu nosleguma
bis gandarijums un prieka sajata par
padarito!

Anna Rozenberga

Es noveélu visiem atceréties, ka
vini necinas vieni pasi, vinus atbalsta
pats Dievs un arl paréjie programmas
dalibnieki. Lai ar1 kadi izaicinajumi
mums So macibu laika var rasties,
lai ar1 kadi izaicinajumi var rasties
darba ar pusaudZiem, Dievs vienmeér
palidzes, dos gudribu un izvedis mus
tam visam cauri.

Ieva Marta Goba

Noveélu uzmanigi klausities un
sadzirdet Dieva balsi, un iet, kur Vina
roka ved. Noteikti novelu arl prasmi
saplanot laiku ta, lai izdodas apvienot
savus ikdienas darbus ar MG darbiem
un, protams, kalpoSanu sava draudze.
Vel kads novélgjums visiem, ko ir
vertigi atceréties, — kaut dazreiz var
Skist, ka esam dzilakaja dzives ieleja,
atcerieties paverst savu skatu uz
Debesu Dievu un pateiciba ieraudzit
tas svetibas, ko Vins dod. Jo ar tam ir
gana.

Vards macitajiem par redzéto,
dzirdéto un apjausto Mastergaidu
programmas dalibnieku
prezentacijas.

Valdis Zilgalvis

Patika aizrautiba, ar kadu bija
gatavojusas programmas dalibnieces.
Viena lieta, kad klausamies musu
pamatmacibas. Otra lieta, kad meés
tas petam. Tomer vel labak, ja meés tas
sniedzam citiem. Tadas apmacibas
ir Joti nepiecieSamas. Tiesi tad meés
tas vislabak atcerésimies brizos, kad
bus jaruna ar citadi domajosiem,
tad no kopainas un, vadoties no
konkreta cilveka jautajumiem, Dieva
Gars atgadinas tiesi to, kas taja bridi
cilvekam vajadzigs.

Davis Trubeckojs

Pirmo reizi piedalos Mastergaidu
prezentaciju vértéSana un esmu
sajusma! Toposo skolotaju



prezentacijas par Bibeles
pamatmacibam ir saturigas un labi
pasniegtas, runataji ir gatavojusies tas
prezentét. Loti patik, ka var dzirdeét,
ka dazreiz parlieku sarezgitas Bibeles
patiesibas tiek pasniegtas vienkarsa
un jaunekliga valoda. Bet médz

but ar1 tadi izteikumi, kuri paSiem
runatajiem nav lidz galam saprotami
(tadu gan, par laimi, nav daudz). Loti
ceru, ka paveiktais nav tikai keksiSa
PEc, un no sirds novelu katram
mastergaidam svétu nemieru sirdi,
pasSam parliecinoties par ikvienu
Bibeles patiesibu — kadél mes ticam ta
un ne citadi!

Normunds Gipslis

Esmu Joti priecigi parsteigts
par MG jaunieSu centibu un loti
skaistajam prezentacijam. Es vélétos,
lai tas tiktu pilnveidotas, kur tas
nepiecieSams, un liktas lieta. Neturiet
sveci zem pura! Jasu garigas davanas
ir prieks ta, lai jus ar tam kalpotu un
dalitos! Turpiniet, neatslabstiet un
neatdziestiet! Jums, jauniesi, ir liels
potencials.

Es novelu saglabat uzticibu
Dievam un turpinat iesakto celu!
Noveéluy, lai Dievs dod cilvekus, kuriem
pasniegt Bibeles stundas un kurus
vest pie Glabgja! Lai Tas Kungs jus
visus bagatigi sveti!

Dainis Rudzits

Priecajos, ka nepalaidu garam
piedavato iespéju pieslegties Zoom
platforma CM studentu apmacibam
bridi, kad tika prezentétas Bibeles
stundas, kuras kursanti izklastija
musu draudzes pamatmacibas.
Nezinu, kadi bija sagatavoSanas
darbi, lekcijas un instrukcijas pirms
tam, bet studentu sniegums bija
vareni labs. Varéeja redzét, ka kadam
ta ir viena no pirmajam reizém, kad
vins$ publiski pastastija par savu
parliecibu garigajas lietas, savukart
cits jutas visai parliecinosi, parzinot
prezentéjamo tému un protot aptvert
svarigakos konkrétas témas punktus.
Gandriz katra reizé es uzzinaju kaut
ko jaunu vai arl sanému iedvesmu
papétit kadu temu rupigak.

EsoSajiem studentiem un tiem,
kas tikai plano pievienoties Sai
apmacibu programmai, novelu
vienmer saglabat maciSanas garu un
turpinat nepartraukti iedzilinaties
aizraujosajas Bibeles patiesibas.

Un, visbeidzot, pavisam praktisks
padoms tiem, kas gatavo Bibeles
stundas, sabatskolas témas, svétrunas
vai vienkarsi kadu garigu sarunu

— pabeidziet katru savu sagatavoto
tému ar aicinajumu uz konkrétu
izveli, uz konkreétu ricibu, lai
klausitajam vai jusu sarunu biedram
ir iesp€ja atsaukties un pienemt dzivi
mainoSus lemumus.

Agris Bérzins

Katra attalinata tikSanas ar
toposajiem mastergaidiem bija Ipass
piedzivojums, kad varéju “iesésties
skolas sola” un pateikties Dievam par
tik briniSkigiem un izciliem jauniem
kalpotajiem. Loti lielu iespaidu
atstaja Bibeles stundu prezentacijas
pausta skaidra un skaista Dieva
Varda patiesiba, savienota ar katra
personigo nodoSanos un dedzigo
velmi darboties Dieva uznémuma.

Velu visiem esoSajiem, topoSajiem
un vél tiem, kurus Tas Kungs
pieaicinas, ik dienas ilgoties un lugt
péc vislielakas davanas — Svéta Gara,
jo “cik daudz vairak jusu Tévs no
Debesim dos Svéto Garu tiem, kas
Vinu ladz” (Lk. 11:13). Lai Dieva
spéeka, ar varenu bérnu un jauniesu
armiju tiek pasludinats Evangelijs un
Jézus drizi var nakt!
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(Turpinajums no 11. lpp.)

Beigas skolas direktors tomér
labveligi piebilda: “Nu, tu atnac un
pastaiga pa skolas gaiteni, un ej
majas, lai tevi vismaz butu redzéjusi
skola.” Es atbildéju, ka tiesi to nevaru
darit, jo jautajums jau nav par darba
smagumu, bet par principu - kuram
kungam klausit.

Pienaca eksamenu laiks, un
notika brinums. Pirmo gadu rajons
nebija ielicis nevienu eksamenu
sestdiena! Pabeidzis astoto klasi atkal
Gramzdas skola, noléemu doties uz
Rigas 2. tehnisko skolu, lai apgttu
rapniecibas iekartu elektromontiera
specialitati. Paladzu Gramzdas
skolas direktoram raksturojumu.
Raksturojumu sanému tadu, ar kuru
pat kapos nelaistu ieksa. Griezos pie
direktora vietnieces. Vina piekrita
uzrakstit citu raksturojumu.

Velak kada A. Staraine izdeva
gramatinu “Pieredze darba
ar ticigajiem”. Tur bija teikts:
“Izaudzinat jaunatni un visus
darba laudis par apzinigiem
komunistiskas sabiedribas locekliem
[..] ir nepiecieSams priekSnoteikums
sekmigai komunisma uzvarai [..].
Komunisms nodrosinas cilvekiem
materialo un garigo vertibu
parpilnibu, nepieredzétu zinatnes
un kultaras uzplaukumu.” Talak,
gramatinas 39. Ipp., bijam pieminéti
arl mes: “Gramzdas astongadigas
skolas kolektivam daudz raizu
sagadaja K. [Krievinu] gimene —
adventisti. Sestdienas vecaki nelaida
bérnus uz skolu, nelava viniem
iestaties pionieru organizacija.
Skolotaji uzsaka ar vecakiem
parrunas par to, kadu Jaunumu
vini nodara [..], tacu pagaidam K.
gimene vél nav galigi atbrivojusies no
religijas ietekmes.”

Ta nu Dieva “zaldats” 11dz
Sai dienai ir palicis uzticigs,
nezaudédams cienu cilveku un Dieva
acis.

“Un, celos nometies, vins sauca
skala balst: “Kungs, nepielidzini tiem
So greku!””(Ap. d. 7:60)

Bralis Kristii Rihards Krievin$

(St liectba biis lasama ari 4. liecibu
gramata “Kurs liek ziedet abelem?”)
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kra: Klau, mammucit, tu mums
soliji pastastit vienu puku pasaku!

Kri: Ja, mes abi to tagad gribétu
dzirdet!

Mamma: Labi, lai notiek. Reiz
kada darza dzivoja krasna roze.

Ja domajat, ka tas ziedi bija tumsi
sarkani, tad jums ir pilniga taisnibal
Puke patiesi bija loti skaista, tikai

tai bija diezgan nelaga daba. Darza
auga vél ar1 citas pukes, bet roze liela
iedomiba visiem stastija, ka ir pati
skaistaka no darza pukém.

“Protams, man $a ta ir japacies $Is
necilas kaiminienes, bet ko lai dara,
ja saimniece vinas te iestadijusi?!”
Zelojas roze. Visvairak tai nepatika
koSas samtenes, kuras auga pavisam
tuvu.

“Tadas gliemeZu apgrauztas
necilnieces! Ne smarzas, ne gracijas!”
roze saclja. Samtenites neko
neatbildéja, tikai klusi uzsmaidija cita
citai un katram, kurs ienaca darza.
GliemeZi patieSam bija apgrauzusi
lapas samtenu stadiniem, bet ko gan
vinas tur varéja darit?

Patiesiba vinas gan jutas mazliet
sarugtinatas par rozes vardiem un
domaja — varbiut tieSam mes esam
saimniecei liels apbédinajums?

“Meés varétu censties raisit vel
vairak ziedu, cik vien spé&jam!” tas
saclja cita citai, veledamas iepriecinat
saimnieci un juzdamas loti vainigas
par apgrauztajam lapinam.

Kadu dienu jau pasa rita agruma
darza izplatijas lieliski jaunumi.
Cerins, kur$ auga vistuvak majam,
bija dzirdéjis, ka darza viesosies kads

slavens gleznotajs. Vins ieradisies,

|

lai izveletos ziedus savai jaunajai
gleznai.

“Nu re, mana zvaigZnu stunda ir
klat!” sacija roze. “Ceru, $ini darza
nevienam nav Saubu, kuru puki
makslinieks izvelesies. Esmu loti
aristokratiskas izcelsmes, mani ziedi
ir tik perfekti! Labi, ka neesmu tik
nieciga, gliemeZu apgrauzta ka Sis
nabaga samtenes!”

Neviens neiebilda rozei, un kur nu
Vel pazemigas samtenites.

CerinS$ bija runajis patiesibu, un
darza driz vien ieradas saimniece ar
gleznotaju. Ving ieskatijas acis katrai
pukitei, smarZoja ziedus un priecajas:
“Dievs ir radijis tik skaistu ziedu
pasauli!” Protams, gleznotajam patika
arlroze, taCu, ieraudzijis samtenu
oranZi zeltainos, smaidigos ziedinus,
vin$ sacija: “Esmu izlémis — gleznoSu
samtenites! Tas atgadina mazas
draudzenites, kuras tik pazemigi cel
savas ziedu acis uz debesim.” Un
gleznotajs saka gleznot...

krG: Roze palika ar garu degunu!

kra: Pareizi ir - nav ko but tik
iedomigai!

Mamma: LUk, ta notiek, ja doma,
ka esi labaks par citiem.

Kri: Esnekad ta nedomaju! Labi
gan, ka es neesmu tads ka iedomiga
roze!

Mamma: TieSam? Nupat gan tu
mazliet izklausijies péc tas.

kra: Mamm, vai cilveki, kuri
pret citiem izturas lidzigi rozei, patik
Dievam?

Mamma: Augstpratigi cilveki
sarugtina Dievu. Tie doma, ka ir
labaki par citiem.

A |
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kra: Tapatka rozei tiem nav mila
sirds, vai ne? Tie mil tikai pa$i sevi.

Mamma: Tiem, kuri apjasmo sevi,
gruti palidzét.

Kri: Tie$am? Kur tas ir rakstits?

Mamma: Reiz Jezus stastija lidzibu
par diviem loti at8kirigiem ludzéjiem,
kuri bija atnakusi uz templi Dievu
lagt. Viens bija loti lepns virs, kurs
sava lugSana slavéja sevi un uzskaitija
visus savus labos darbus. “Nu gan
esmu izpelnijies Dieva labvélibu!”
domaja $is virs. Tad vins turpat
netalu ieraudzija kadu citu viru, kurs
neuzdrosinajas savas acis pacelt uz
debesim. Tas pazemigi ladza Dievam
piedoSanu un zZélastibu. “Esi man,
gréciniekam, zéligs!” tas raudadams
sauca uz Dievu, bet lepnais virs ar
nicinajumu uz to noraudzijas un
saclja: “Dievs, paldies, ka es neesmu
tads ka Sis te grécinieks!”

kra: Mammuclt, $is virs uzvedas
tapat ka roze tava pasaka!

Kri: Tam otram gan ir godiga
sirds!

Mamma: Bérni, ka jums $kiet,
kurs no Siem diviem sanéma Dieva
piedoSanu? Ja gribat to uzzinat,
izlasiet So lidzibu sava Bibelg, Lukas
evangeélija 17:9-14.

Jézus sacija: “Kas pats
paaugstinas, taps pazemots,
bet, kas pats pazemojas, taps
paaugstinats.”
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Marija no Ogres, Betija, Ernests, 29869979 (Maritei).
Elina, Maija, Estere, Liene, Daniels,
Rainers, Artars, Emils, Lote, Lauma
un Adrians no Saulkrastiem, Marija,
Leila, Stefans, Eliza, Katrina,
Edvards un Loreta no Rigas, Raivo
no Kandavas, Johans, Teodors,
Alberts un Emilija no Smiltenes,
Teréze, Sofija un Greta no Liepajas,
Mikaels, Ulla, Gabriels, Elizabete,
Hugo, Daniels, Maria, Alika,
Annija un Péteris no pirmsskolas
“Liesminas”, Nikola no LimbaZziem,
Ella un Andrejs no Valmieras un
Gustavs no Saldus.

Lakas evangélija 18. nodala minéti divi lGdzé&ji - farizejs un muitnieks. Uzzimé abus lGdzéjus attiecigajas
vietas un zem ziméjumiem uz linijam uzraksti ipasibas, kadas katram no Siem viriem piemit.

Es tev
pateicos, Dievs, ka es
neesmu tads ka citi cilveki -
laupTtaji, laundari, laulibas parkapéji
vai arT ka Sis muitnieks. Es gavéju
divreiz nedéla un maksaju desmito
tiesu no visiem saviem
ienakumiem.

Dievs,
esi man gréciniekam
zéMgs!
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