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Sveicinati, milie “Adventes Vestu” lasitaji!

Nezinu, ar ko jums prata paliks 31 rudenigi vasariga
vasara, bet masu gimené ta noteikti paliks prata ar
remontiem, neskaitamiem darbiem un parvaksSanos uz
jaunam majam. Tas ir Joti Ipass piedzivojums, sava veida
jauns sakums, turklat Saja procesa nakas piedzivot posmu,
kad maja klust par majam. LidzSin€éja dzivesvieta visam bija
sava vieta, viss bija labi iestradajies, zinams, sakartots, bet nu
jasak viss no jauna, javeido jaunas “Istas un értas vietas”, ja,
pat - jauni ieradumi, jauni pienakumi, vél daudz kas jauns,
un drosi vien tikai laiks un ikdienas ritums daris So vietu par
majam.

Tas mudina domat — nez, ka bis masu istajas majas, tur,
kurp tiecas katra adventista sirds. Zelta ielas? Ja. Kristala
jura. Ja. Dzivibas koks. Ja. Bet... ka 1sti bais? Vai esat par to
domajusi? Esmu dzirdéjusi kadu masu iztélojamies, cik
aizraujosi bus paglaudit lauvu vai turét uz rokas putnu, kas
nejutis bailu. Kads jauns cilveks izteica prieku par iesp&ju
peldeéties kopa ar haizivim. Tik daudz mums patik iedomaties
un izteloties, bet, galu gala, patiesiba ir tada, ka... to nemaz
nevaram, jo tas, kas mus sagaida MAJAS, ir kas tads, ko
neviena acs nav redzéjusi un neviena auss — dzirdéjusi. Bet,
kas ir pilnigi skaidrs un ko katrs no mums noteikti gaida ar
Ipasu ilgoSanos, — tur nebas sapju, asaru, slimibu, bédu, bet
visu piepildis un sasildis mila Glabgja klatbutne.

Kameér vél neesam majas, ievainojumi un sapes diemzél
nereti ir masu ikdienas sastavdala, tapéc rubrika Vards
macttajam Soreiz apskata reti skartu, sapigu jautajumu —
par emocionali ievainotiem draudzes locekliem un tadas
draudzes perspektivu, kura ir $adi locekli.

Zurnala lielais, aktualais un dzili nopietnais Témas raksts
veltits izglitibai — ar1 tai ir viscie$akais sakars ar masu un citu
cilveku celu uz Debesu majam.

Ista cela meklésanu un atrasanu aicina pardomat
Aktualais jautajums, bet Sabatskolas sadala Saja reize piedava
padomu, ka uzrunat savas klases, izmantojot mutes un Zestu
valodu.

Ka aizvien - tas, protams, nav viss. Lasiet
un atklajiet! Lai svetigs $is laiks!

Anitra Roze,

AV galvenaredaktore =~
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Gzu dzivo, muzu macies”
ir labi zinams teiciens, kas loti
lakoniski raksturo vienu no cilveka
pamatvaj adzibam — atrasties
pastaviga macisanas un izzinas
procesa. Vajadziba péc macisanas
un pilnveidoéanas visas dzives
garuma, SKiet, ir ielikta jau musu
gENos. gmadzenes tapat ka viss
misu kermenis ne apSaubami
ir javingrina, tomer ikdiena
veicamie darbi un rutina neveicina
smadzenu veseligu attistibu
ilgtermina. 7inatnieki saka, ka
prata vingrinasana jeb smadzenu
trenesana, ko dod jaunu zinasanu,
iemanu un prasmju apguve,
neatkarigi no cilveka vecuma
uzlabo atminu, uztveres spejas un
prata asumu.

Cilveka prata un garigo speju
attistiSanai un uzture$anai 1pasi
nozimiga ir sastapSanas ar pasaules
Raditaju, Uzturétaju un Glabgju ka
Bibeles lapaspuses, ta arlikdienas
dzive. Tapat loti jeteicama ir
yeto Rakstu pétisana un tekstu
macisanas no galvas. Par to varam

lasit arl apustula Pavila otraja visa macisanas pie ggiptieSiem.”

yestule Timotejam: “Visi &ie raksti (Liecibas draudzei 4,342)

ir Dieva iedvesti un ir noderigi Jezus pastavigi macija cilvekus,

macibai, vainas pieradisanai, gan skaidrojot Rakstus, gan ar

Jabo3anai, audzinasanai taisniba, Savu dzivi un personigo piemeru

lai Dieva cilveks butu pilnigs, atklajot, kads patiesiba ir Dievs un

sagatavots katram labam darbam.” Vina parvaldibas principi. Jézus

(2. Timotejam 3:16-17) centas palidzet cilvekiem aptvert
Ka piemeéru varam minét arl Debesu Valstibas noslepumus un

Mozu, kurs bija ieguvis, pec @ laika Dieva milestibas dzijurus, atklajot

standartiem, izcilu izglitibu, tomer tos lidzibas un stastos. Ta joprojam

tas bija tikai patiesas izglitibas ir ari masu vislabaka iespeja-—

sakuma punkts. “Mozus bija macities no Jezus: « _macieties N0

daudz macijies. Vins bija ieguvis Manis, jo Es esmu lenpratigs un

labu izglitibu visas egiptieSu no sirds pazemigs; tad jus atradisit

zinibas; bet 81 sagatavo$anas atvieglojumu savam dvéselem. Jo

nebija vieniga vinam vajadziga, Mans jugs ir patikams uit Mana

lai daritu vinu derigu gaidamajam nasta viegla.” (Mat. 11:29, 30)

uzdevumam. Dieva aizgadiba

vinam bija jamacas pacietiba,

jamacas kKlusinat savas Kkaislibas. Vilnis Latgalis,

Pagaizliegsanas un gratibu skola SDA Latvijas

ving sanema tadu audzinasanu, kas draudZu savientbas

vinam bija vissvarigaka. Kristus prezidents

ir vispilnigakais skolotajs, kadu

pasaule jebkad ir pazinusi. No 4 —

Kristus sanemta gudriba un atzinas e

I ¢
Mozum bija daudz vertigakas neka %W
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| LATVIJAS ZINAS

LIEZERES DRAUDZEI - 90!

Saulainaja 11. julija pécpusdiena
Liezéres draudzes nama bija
pulcéjusies viesi no dazadam Latvijas
malam ta, ka brivu vietu tur nemaz
vairs nebija!

Jau tuvojoties no garas masinu
rindas mazajam, daudziem tik
milajam, baltajam dievnamam, ka
laipna namamate atbraucéjus sirsnigi
sagaidija Baiba Bérzina ar visai
kuplu viesu sagaiditaju komandu,
ta apliecinot — kaut ari Sai vieta
dievkalpojumi vairs nenotiek tik
bieZi ka agrak, tomér savstarpéjas
milestibas un sadraudzibas gars So
vietu nav atstajis! Dievnama durvis
bija plasi atvértas, un likas, ka ari
visas stavvietas ap tam ir aizpilditas.

Svétbriza programmu vadija
macitajs Agris Bérzins, aicinot
klatesoSos gan kopigi ar dziesmam
slavet Dievu, gan dalities atminas
tos, kuriem ar Liezéres draudzi
saistijuSies aktivas kalpoSanas gadi un
spilgtas bérnibas atminas (ka tas bija
macitajam Andrejam Arinam).

Atminu stasti bija tik spilgti, ka
briziem likas — més ne tikai dzirdéjam
stastito, bet pasi gara acim celojam pa
atminu takam!

Svetku dievkalpojuma atmosfera
ar klavieru skandarbu klatesoSos
ieveda musu talantiga pianiste
Elina Strance, vakara gaita vinai ar
skanigam dziesmam pievienojas Edija
un Martins Subatovici.

Ar ovacijam un “Amen!” tika
uznemta kada ipasa dziesma — “MezZa
ieleja ir baznicina”, kuru izpildija
Ilga un Armands, Baiba, Agris,

Lina un Kristaps Bérzini un kuras
piedziedajuma vardi “Nac lidz,

nac lidz, nac Iidz” lika katrai sirdij
ietriséties un atceréties musu sveto
aicindjumu: Kristus milestiba meklét
un vest sev lidzi pa muZibas celu
Jézus Kristus Golgata izpirktas dargas
dvéseles.

Ar spilgtam atminam dalijas gan
macitaji emeritus Laimonis Tomsons
un Ojars Incenbergs, gan macitajs
Andrejs Arins, gan ar1 Ernests Trucis,
kurs nedeélu pirms draudzes svintbam
Seit nosvinéja savu laulibu iesvétibas
un aicinaja ari turpmak izmantot So
tik IpaSo vietu lidzigiem pasakumiem.
Ar svetigam garigam pardomam
klatesoSos uzrunaja Latvijas draudzu
savienibas prezidents Vilnis Latgalis.

Macitajs Agris Bérzin$
klatesoSajiem sniedza arlisu Liezéres
draudzes vésturisko apskatu. Liezéres
draudze dibinata 1930. gada 10.
maija. Tolaik draudze pulcgjas
Liezéres tautas nama, bet velakajos
gados macitaji bieZi sapulces noturéja
tuvako draudzes loceklu majas.

Velak ar draudzes locek]u aktivu
lidzdalibu un daudziem ziedojumiem
tika uzcelts Liezéres draudzes nams
“Cerpi”.

Savas atminas par kopigajiem
kalpoSanas gadiem Liezére kopa ar
viru Edgaru Cernevski dalijas Veltina
Cernevska, bet aizraujosus atminu
stastus no bérnibas laika stastija
macitajs Andrejs Arins (vinu abu
atminas lasiet 4. Ipp. turpinajuma un
5.1pp.}). Skiet, ka Sai vakara Dievs
katram atminu pavedienam bija
pieaudis klat kadu ticibas zelta stigu.
Sarunas vel ilgi turpinajas ara pie
saimniecu bagatigi klatajiem galdiem.

Pateiciba katram, kurs tur bija,

katram, kurs jebkad piedalijas vai
kalpoja! Pateiciba Debesu Tévam
par Ipasajam rapém par So vietu un
cilvekiem!

Atcerésimies, ka Liezéres
dievnams arl tagad gaida mas un ir
atverts jaunam idejam, projektiem
un vienkarsi personigiem klusiem
briziem ar Dievu. Lai svétibas turpina
plast!

Vineta Kraulina, LDS
Komunikacijas nodalas vaditaja

MANAS LABAKAS
ATMINAS

Esmu izaudzis septitas dienas
adventistu gimeneé — kristieSu
daudzbérnu gimené Madonas
“Dekenos” pie luteranu baznicas
un skaista ezera. Macijos ticibas
pamatnostadnes un turéju tas goda
gan majas, gan skola. Nekad neesmu
vélgjies but audzinats citadi, nekad
neesmu velgjies but kas cits, ka
vien kristietis. Vienmeér esmu jutis,
ka man macitais ir pareizs pasos
pamatos. Es uzaugu milosa gimené
un labveliga draudzes vide. Manas
bérnibas atminas glabajas celojumi
no Madonas uz draudzi Liezéres
“ Cérpos” gan ar téva velosipédu,
gan ar zirga ratiem, gan ar kajam
un autobusu. Vienmér atceros téva
mactbu: “Tev jabut par galvu, nevis
par asti!” Iedomajos zirga galvu, nevis
govs asti. Masu majas bija ista lauku
saimnieciba — gan zirgs, gan govs, arl
citi majdzivnieki un putni. Gimené
bijam devini bérni — tris brali un seSas

KRISTUS - MOSU CERIBA
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masas. Vasara vismaz divreiz ménesl
celojam 24 kilometru attaluma uz
baznicinu Liezeére. Parasti sabatos
celojam ar zirga transportu, un

péc piecu stundu celojuma mas
baznicina sagaidija draudzes masa
Kustina ar ktipoSu téju ar medu un
svaigiem paSceptiem piradziniem.
Parejos sabatos pulcéjamies uz
dievkalpojumiem majas Madona.

Atmina palicis negadijums, kad
no augsta kalna zirgs saka aulot,
izkritu no ratiem tieSi zirgam zem
pakaléjam kajam, rati partraucas
pari... Mani raudoSu aizveda uz
baznicu, nolika uz galda, atpogaja
meételi, un mani vecaki ladza Dievam
dziedinasanu. Péc kada briza man
asaras vairs nebira, piecélos kajas, jo
biju dziedinats.

Mana bérniba aizritéja sludinataja
Voldemara Sprades un Alfréda
Dambja laika. Kadas sludinataja
Sprudes svétrunas laika péc gara
celojuma un siltam uzkodam aizmigu
un ar lielu troksni nogazos no sola.
Parasti “amen” péc svétrunas man

bija atmoda un jaunas dzives sakums.

1956. gada 8. septembri,
neraugoties uz pretestibu no bralu
un masu, vecaku un sludinataja
puses, pateicoties Dieva un draudzes
atlaujai, sludinataja Alfréda Dambja
vadiba sledzu sirds deribu ar Dievu
caur Gdens kristibu. Vel Sodien
atceros So prieku un milestibas
starojumu, sakot jaunu dzives posmu.

Maza Liezéres baznicina
atradas dzili laukos un uz pakalna.
Mana bérniba ta bija labi redzama
no talienes. Kadu sabatu péc
dievkalpojuma, braucot ar zirgu
atcela uz majam, tetis apturéja ratus,
lai padzirditu zirgu. Kaimin$ atsaucigi
piedavaja tdeni un pajautaja: “Kas
notiek ar jusu baznicu? Vakara peksni
ieraugu — no baznicas logiem izlauzas
uguns liesmas un virs jumta izveido
vainagu!” Tétis paskaidroja, ka ta ir
Ipasa zime kaiminam — aicinajums
doties uz dievkalpojumu baznicina,
lai sanemtu gaismu...

Katrs celojums uz Liezéres
baznicinu ir palicis atmina ka ipaSs

piedzivojums, seviski tad, kad

ziema divpadsmit kilometrus pa
sniega kupenam devamies ar kajam
marsruta Cesvaine — Karsdaba
—Liezere, tad ar11paSi noderéja
karstas, ar malku kurinatas krasnis

— pateiciba ilggad&jam draudzes
vecakajam Konradam Bergam un
saimniecém! Péc 1989. gada baznicina
“Cerpos” pakapeniski zaud€ja savu
sakotnéjo nozimi, jo notika draudzes
dibinaSana un atjauno$ana Madona.
1994. gada organizéjam kolportieru
darbu un Bibeles seminarus. Atsaucas
daudzi cilvéki, pienéma kristibas

un kluva par adventistu Madonas
draudzes locekliem.

Liezéres “Cérpu” baznicina
turpina liecinat par uznémibu un
pasaizliedzibu, kada tika ieguldita
Dieva darba Saja novada, bet musu
draudze Madona man vienmer
atgadina: “Lai kur tu ar1 dodies,
iegriezies savas tévmajas Madona” —
Madonas septitas dienas adventistu
draudze.

Mac. Andrejs Arins

ATMINAS PAR LIEZERES DRAUDZI (1970-1989)

Lai gan kops Liezéres draudzé
pavadita laika pagajis jau krietni
daudz gadu, atminas par o draudzi
vél joprojam ir spilgtas. Tikai
ir gruti uzlikt uz papira to, kas
pieredzéts, siltos rokas spiedienus
un apkampienus, smaidus,
dziesmas un lagSanas Dieva radibas
ieskautaja lugSanu nama, draudzes
loceklu paSaizliedzibu, labestibu,
labpratibu, nopietnibu, atsaucibu,
vienkarso un praktisko kristietibu,
kas tika praktizéta ikdienas dzive,
un uzticeSanos Dievam, Sabata
pécpusdienas mielasta smarzu
un garigas parrunas pie ta. Skiet,
ka Seit parrakstu dalu no Vestules
galatieSiem 5. nodala minétajam
Ipasibam, ko pazistam ka Gara augli,
kas ir dabigs rezultats, ja draudzes
loceklu sirdi majo Kristus Gars.

Pardomajot, ka gan izveidojas
tada draudze, secinu - tas ir Dieva
darbs cilvekos, un viens no iemesliem
ir tas, ka parsvara draudzes loceklu
skarbas un vienkarsas dzives pagaja
dzilos laukos un mezos, veicot séju
un plauju, kopjot savus majlopus,
vérojot radibu ap viniem un caur to
sadzirdot Dieva balsi un noradijumus

ikdienai. Lai gan pieredze macija,
kad jasej un kad japlauj, kad ir laiks
katra darba veikSanai, bija jatams,
ka cilveki zinaja un bija pieredzé&jusi
- Dievs ir tas, kas audzé, dod lietu
un sauli, un bez Vina svétibas nav
razas. Ta pati pieredze tika parnesta
uz draudzes dzivi un attieksmi pret
pasaules véstures gaitu. Sis dzives
ritms daba kopa ar Dievu veidoja arl
attiecibas starp draudzes locekliem
un citiem cilvekiem. Sis attiecibas bija
mierigas, draudzigas un nopietnas.

L
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Katrs jauns sabiedribas loceklis tika
mierigi un nopietni izvertéts un tad
arl pienemts ka draugs. Draudzes
loceklu savstarpéjas attiecibas bija
milas, draudzigas un loti patikamas.
Mineésu tikai vienu pieméru. Vienai
no draudzes loceklem aizgaja boja
govs. Laika, kad pastaveéja kolhozu
sistema, govs un gimenes darzins
bija galvenais iztikas un ienakumu
avots. Materialie apstakli visiem
kolhozniekiem bija aptuveni vienadi.
(Turpinajums 7. lpp.)
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| VARDS MACITAJAM

EMOCIONALAIS

Viktors Marsals,
MA, MEd, MSc,
ir SDA macitajs
Barbadosas sala.

EVAINOJUMS

Kada pécpusdiena vadiju Bibeles
izpétes nodarbibu jaunieSiem un mes
aplukojam tému par piedoSanu. Viena
no jaunajam sievietém drosmigi
atzinas, ka nespéj piedot kadai
personai. Nedaudz Sokéts apvaicajos
par iemesliem. Vina skali stastija par
savam dzilajam sapém, kuru dél Sis
cilvéks nav vinas piedoSanas cienigs.

Sis jaunas sievietes atbilde
radija jautajumu: kapéc dazi cilveki
neveélas piedot? Pédejos astonus
gadus esmu pétijis tematus par
emocionalo veselibu un labklajibu,
1pasi — par piedoSanu, emocionalo
brivibu un salidzinasanos. Esmu
atklajis, ka $ie cilveki ir piedzivojusi
vienu no Cetriem emocionalo
ievainojumu veidiem: vini ir sisti,
ievainoti, salauzti vai traumeéti. Tadel,
nesanemot noteiktu dziedinasanu,
vini nespéj piedot. Vel vairak —jo
dzilaks ir emocionalais ievainojums,
jo vairak §1 persona nespéj vai pat
vispar parstaj funkcionét. Tadel
es aizstavu So principu: pirms
ievainotais cilvéks spéj piedot, vinam
japiedzivo dziedinasana; savukart,
lai piedzivotu dziedinaSanu, Sim
cilveékam vispirms jaspéj piedot
pasam sev un apkartéjiem.

Nu aplukosim, ko nodara katrs no
Siem emocionalajiem ievainojumiem.

Sistie

Cilveki piedzimst ar velmi
piederét. Tiesi 81 vélme motive
musu attiecibas. Balstoties uz So
iekSejo vajadzibu, notiek saskare
starp draugiem, braliem un
masam, draudzes locekliem vai
darba biedriem. Ja cilvékam tiek
liegta $1s psihologiskas vajadzibas
apmierinasana, vins jutas atstumts un
izolets, kas noved pie emocionalam
un socialam sapéem.

Vairaki pétijjumi norada, ka
noteikta veida piekerSanas var
novest pie emocionala ievainojuma.
Viens no pétniekiem ievéroja, ka
“personas ar droSaku piekerSanas

6  AdventesVestis

BAZNICAS, SOLA

stilu un augstaku pasvertéjumu
tiek pasargatas un mazak paklautas
sociali traucéjosam situacijam.”
Cita pétijjuma atklats, ka dalibnieki
ar augstu “piekerSanas noraidijuma
Iimeni var but pasargati no sociali
graujoSiem notikumiem.”? Cilveki
ar Sadu piekersanas trokumu
reti kad izrada destruktivas
emocijas — agresiju vai bazas. Sie
emocionali sistie individi parasti
negist emocionalus ievainojumus.
Psihologiski Sie cilvéki piedzivo
aizvainojumu, tacu tas neatstaj
negativas sekas.? Turklat Sie individi
turpina aktivi funkcionét, pildot
sociali atbilstoSas vai ar draudzi
saistitas lomas.* Sadi cilveki parasti
izrada neatlaidigi pozitivu attieksmi
un veseligu ricibu starppersonu
komunikacija. Vini spéj iesaistities
pilnvértiga saskaré ar individiem
un grupu. Jebkura draudze, kura ir
emocionali sistie individi, nepiedzivo
ievérojamu negativu iespaidu ne vidg,
ne saskare starp draudzes locekliem.
Ievainotie
Pétljuma noluka tika veikts
eksperiments ar 26 jauniem
japanu studentiem. Virtualaja
bumbinas meSanas spélé ar datoru
vini piedzivoja izsleégSanas un
noraidijuma brizus. Pétijjuma tika
noskaidrots, ka dalibnieki “ar zemaku
pascienu izradija lielakas socialas
sapes [..], salidzinot ar cilvekiem, kam

1 Christopher Cascio, Sara Konrath, and Emily
Falk, “Narcissists’ Social Pain Seen Only in the
Brain,” Social Cognitive and Affective Neurosci-
ence 10, No. 3 (March 2015): 335-341, https://doi.
org/10.1093/scan/nsu072.

2 Nathan DeWall et al. “Do Neural Responses

to Rejection Depend on Attachment Style?”

An fMRI Study;” Social Cognitive and Affective
Neuroscience 7, No. 2 (February 2012): 190, doi.
org/10.1093/scan/nsq107.

3 Victor Marshall. “On the Road to Forgiveness:
Experiencing Healing on the Way;” (Bloomington,
IN: AuthorHouse, 2015), 92.

4 Ivan Barofsky, “Quality: Its Definition and Mea-
surment as Applied to the Medically IlI,” (New
York: Springer, 2011), 295.
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ir augstaka pasciena.”s Sie individi
piedzivoja salauztu socialo saiSu
izjutu, kas vinu uztvere negativi
ietekmeéja socialo izdzivoSanu.
Sarautu socialo saiSu izjata spéj Siem
cilvekiem radit problémas saskaré
ar citiem, bet saskarsme ir svarigs
veseliga dzivesveida elements.

Velakos pétijumos tika atklats, ka
individi, kas asi uztver noskirSanas
sapes, uzskata to par “socialo
kontaktu apdraudéjumu vai
zaudéjumu.”® Augstais sapju limenis
un uztvertais apdraudéjums rada
emocionalo stresu, kurs izlauzas
“cInas atbilde”. S1 emocionala
kauja noved pie emocionalas sevis
aizstavésSanas — persona jutas sapigi
sista un emocionali ievainota.’
Emocionalais ievainojums var tikt
izradits ar1 ka dzilas cieSanas un
sapes. Riebuma un aizkaitinajuma
izradiSana var bt bazu un sapju
blakusprodukts.

Ievainotie draudzes locekli
spéj dot tikai to, kas tiem ir — $aja
gadijuma tie spgj izplatit tikai sapes
un ievainojumus. Siem emocionali
ievainotajiem cilvekiem pietiek tikai
ar dzirksteli, lai notiktu eksplozija.
Gala rezultata draudzes ar vairakiem
Sadi ievainotiem cilvekiem spéj
apstaties izaugsme gan skaitliski, gan
garigi.

Salauztie

Lidzigi sasistam stiklam
emocionali salauztos cilvékus ir
gruti salabot. Izabelle Oleta-Morina
(Isabelle Ouellet-Morin) kopa ar
paligiem atklaja, ka partnera

5 Keiichi Onoda et al., “Does Low Self-Esteem
Enhance Social Pain? The Relationship Be-

tween Trait Self-Esteem and Anterior Cingulate
Cortex Activation Induced by Ostracism,” Social
Cognitive and Affective Neuroscience 5, No. 4
(February 2010): 390.

6 Naomi Eisenberger, “Broken Hearts and Broken
Bones: A Neural Perspective on the Similarities
Between Social and Physical Pain,” Current Direc-
tions in Psychological Science 21, No. 1 (2010), 42,
dOi.Org/ 10.1177/0963721411429455.

7 Marshall, “On the Road to Forgiveness,” 93.



vardarbibu izcietuSam sievietem

ir “divkart vai triskart lielaks risks
attistit sevl depresiju, un [..] sievietes,
kuras ielaizas intimas attiecibas ar
vardarbigiem partneriem, velak riske
iegut [..] psihologiskas problémas.”®
Fiziska vardarbiba sev 11dzi nes
kauna sajutu, kas savukart var

vairot vardarbibas sajutu. Bez tam
vardarbiba, ka ar1 konflikti starp
personam un citas emocionalas
problémas spéj veicinat depresiju,
baZas un citus mentalas veselibas
sarezgljumus, savukart smagie
sarezgljumi veido salauztus cilvékus,
kuri ir “zaudéjusi mentalas spéjas
Istenot [savus] dazados uzdevumus.”®

Draudzé, kura ir Sadi emocionali
salauzti cilveki (neveiksmigu laulibu,
vajas socializacijas vai vardarbibas
dél), var rasties problémas, kas
novedis pie draudzes norieta un
rosinas garigu nespéeku.

Piedzivota pieredze trauce
cilvekiem iegiit nepiecieSamo
“apmacibuy, iemanas un sevis
realizéSanu, kas nepiecieSama
daudzas karjeras jomas.”'° Rezultata
Sie cilveki nav spejigi efektivi
iesaistities kalpoSana vietéja draudze.
Emocionali salauztie cilveki izrada
psihologisku un socialu disfunkciju,
sadi atstajot negativu ietekmi uz citu
cilveku emocionalo un psihologisko
labklajibu.

Ja draudzeé ir $adu neatrisinatu
lietu parsvars, tas spéj ietekmeét
draudzes emocionalo un garigo
veselibu.

Traumeétie

Vissmagakais emocionala
ievainojuma limenis ir emocionali
traumeétie. Google sniedz Sadu varda
“trauma” definiciju: ‘bojajums
(angliski — damage), kas nodarits kaut
kam, lai tas zaudétu savu vértibu,
derigumu vai normalu funkciju’.
Empiriskie pétijumi uzrada, ka
ieilgusi vardarbiba var veicinat
smagaku emocionala ievainojuma
pakapi. Ieprieksejie pétyjumi
noradija, ka dazadi varmacibas veidi,

8 Isabelle Ouellet-Morin et al., “Intimate Partner
Violence and New-Onset Depression: A Longi-
tudinal Study of Women’s Childhood and Adult
Histories of Abuse.” Depression and Anxiety 32,
No. 5 (May 2015): 4-5.

9 Marshall. “On the Road to Forgiveness”, 93.

10 Kali Lantrip et al., “Broken Dreams: Impact of
Partner Violence on the Career Development Pro-
cess for Professional Women”. Journal of Family
Violence 30, No. 5 (July 2015): 592.

pieméram, grupa veikta varmaciga
kircinaSana - bulings (bullying) -,

Sp&j novest pie emocionalas, fiziskas
vai psihologiskas traumas.! Neseni
pétijumi par vardarbibu gimené
atklaja, ka vardarbibu piedzivojusas
sievietes “piedzivo daudz niansétu
emocionalu seku, ieskaitot parliecibas
un pascienas zaudéSanu.”!?

Sis emocionalo traumu pazimes,
ieskaitot uzticéSanas zudumu,
signalizé par milzigu disfunkciju un
simptomatisku emocionali traumétu
individu. Sie cilveki izrada naidiguma
un aizvainojuma emocijas pat tad, ja
tas nenotiek atklati. Draudzes, kuras
veido emocionali trauméti cilveki,
spéj izveidot vidi, kas neveicina
pieltigsmi un kalpoSanu. Emocionali
ietekmetie cilveki draudze spej
traucet draudzes attistibu.

DziedinaSana

Dazadi konteksti (pieméram,
vardarbiba, varmaciba, starp
personam esoSie konflikti, laulibas
problémas) spéj nodarit cilvekiem
vieglakus vai smagakus emocionalus
ievainojumus. Attiecigi pasi sadi
ietekmeétie cilveki spéj izradit dazadus
simptomus, sakot no parsteiguma lidz
pat varmacibas niknumam. Lidztekus
tam Sie draudzes loceKkli ir tendéti
izradit agresivitati un kareivigumu
pret macitaju vadibu. Saja dzilo
emocionalo ievainojumu vide,
saskaroties ar minétajiem stavokliem,
vaditaju atbildiba ir noradit uz
garigam un profesionalam izejam, lai
gutu dziedinaSanu un atjaunosanos.

Emocionalas traumas un no tam
izrieto8as attieksmes var novest pie
strupcela. Ja §1s problémas nerisina,
tas spéj radit psihologisku disfunkciju
un ilgaka laika traucet draudzes
izaugsmi. Tadél ir nepiecieSami
apzinati, noteikti emocionalo un
garigo lietu risinajumi, jo cilvéki,
kuriem ir Sadas problémas, séZ musu
baznicu solos, 1idzigi ka jauna sieviete
raksta sakuma, kura atteicas piedot.

Publicets Zurnala “Ministry”
2020. g. marta, tulkojis Andris PeSelis

11 Loraleigh Keashly and Joel Neuman. “Faculty
Experiences With Bullying in Higher Education:
Causes, Consequences, and Management”. Journal
of Administrative Theory and Praxis 32, No. 1
(2010): 54.

12 Lantrip et al. “Broken Dreams”, 600.
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(Turpinajums no 5. lpp.)
Nevienam nebija tadu materialo
iespéju, lai nopirktu vinai citu
govi. Bet §in1 gadijuma nebija ne
vilcinasanas, ne spriedelésanas, ko
nu iesakt. Lai gan draudze nebija
skaitliski liela, visi vienkarsi, bez
liekas aZiotaZas klusi un paSaizliedzigi
sameta nepiecieSamo naudu, un
nelaimi piedzivojusi draudzes locekle
savu garigo bralu un masu milestibu
izjuta govi, kas atkal bija vinas katl.

Arl mums tas bija intensivs darba
laiks. Tajas nedelas, kad Sabatos
bijam Liezéres draudze, Edgars
izbrauca no majam jau ceturtdienas
un veica apmekléjumus un Bibeles
studijas ar ieinteresétam personam.
Ta ka attalumi bija lieli un celi ne
vienmeér izbraucami, cilvéki dazkart
saka pulcéties jau piektdienas vakara,
kad tika parrunatas nedélas garigas
un dzives aktualitates, to noslédza
ar lagSanu briZiem. Ta ka baznica
atradas 3 km attaluma no tuvakas
autobusa pieturas, cilveki naca ar
kajam, bet tie, kas dzivoja talak vai
bija vargaki, tika no visas apkartnes
pasaizliedzigi savesti ar privatajam
automasinam, kas bija tikai daZiem.

Draudzes paligtelpas un pagalms
Sabatu ritos saka uznemt cilvekus jau
divas stundas pirms dievkalpojuma.
Dievkalpojuma kopa pavaditie
brizi, studéjot Bibeli, kopigi dziedot,
ladzot un klausoties svétruna,
bija tik dargi, ka sanaksmju telpa
bija lauzZu pilna jau labu laicinu
pirms dievkalpojuma sakuma, un
neatceros, ka kads nenemtu dalibu
kada no dievkalpojuma dalam. Péc
dievkalpojuma visi gaja uz tuvéjam
majam, kur dzivoja Bergu gimene,
lai kopigi pusdienotu. Tie bija jauki
lielas gimenes kopa sanak3anas
brizi. Briniska atmosféra tika
parrunati gan garigi jautajumi, gan
pasaules notikumi, ka ar1 personigi
piedzivojumi. Sie brizi ieziméjas ar
cienas pilnu un iejatigu attieksmi
vienam pret otru, kas veicinaja stipras
un laimigas gimenes izveidoSanu —
gimenes, kura izveidojas uz zemes un
satiksies atkal Debesis, lai nekad vairs
neskirtos.

M. Velta Cernevska
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Ko nozimeé “bities Dievu”? Man
par to ir vesela svétruna. Bet Isuma
— Salamana macitaja 12:13-14 teikts:
“Gala iznakums no visa ir $ads: bisties
Dieva un turi Vina bauslus, jo tas
pienakas katram cilvékam! Jo Dievs
tai tiesa, kas naks par visu apslépto,
pasludinas Savu spriedumu par visu
notikuSo, vai tas batu bijis labs vai
launs.”

Ko nozimé vardi: Jjabs bija virs,
kurs “bijas Dieva un vairijas no
launa”? (Tjaba 1:1) Seit stastits par
kadu, kurs pret Dievu izturas ar
godbijibu, kurs apzinas, ka mums
ir jaatbild Dieva prieksa, ka Dievs ir
jaciena. Seit stastits par kadu, kura
prioritate dzivé ir Dievs. Vins nav ka
farizeji, kas uztraucas, ko padomas
citi cilveki, vin$ uztraucas ko par
vinu padomas Dievs. Tas viss nozImeé
“pities Dievu” pédéjas dienas.

Talak teikts “dodiet Dievam godu”.
Dzivo dzivi, kas pagodina Dievu. Es
vélos jums jautat: jus esat Seit, jas
elpojat, dzivojat. Bet kapéc? Kapéc
Dievs radija cilveku? Kapéc més esam
dzivi? Kads ir masu pastavesanas
meérkis? Més eksistgjam, lai nestu
Dievam godu. To darot, jus sasniegsiet
savu lielako piepildijumu un prieku.
Kad jus patieSam dzivojat Dievu
pagodinosu dzivi, jus klastat laimigs.

Tas par dzives jégu... Bet kas
ir greks? RomieSiem 3:23 “jo visi
ir grekojusi un visiem trukst
dieviskas godibas”. Seit nav teikts,
ka neesam pagodinajusi Dievu
vispar, bet ir teikts, ka neesam to
darijusi pietiekami. Ka mums nav
sanacis Dievu pagodinat pilnvertigi.
Pavils saka, ka masu dzivei jabat
piesatinatai ar Dieva pagodinasanu.
1. KorintieSiem 10:31 vins raksta:
“.vai édat, vai dzerat [lai ko jus
daritu, lai ko teiktu, lai kurp jas ietu,
lai kadas drébes vilktu], visu to dariet
Dievam par godu”. Sie ir peédejo dienu

cilveki, kas goda Dievu un vélas
dzivot dzivi, kas pagodina Dievu.

Nakama tr1s engelu vests
Skautne, kas mums jaapskata, ir:
“...jo ir atnakusi Vina tiesas stunda.”
(AtKkl. 14:7) Citiem vardiem sakot,
Dieva laudim pret Vinu ir jabut
bijibai, Dievs ir japagodina, jo sakas
Dieva tiesas pirmais posms.

Atkartoju - Sis ir tikai parskats. Jus
varat teikt: “Dag, tev par So jautajumu
jaruna vairak!”, bet es nevaru to
atlauties. Man jau ir problémas, jo
Sim seminaram bija jabut divas dalas,
bet nu jau bus septinas, jo runaju
parak gari.

Dieva tiesai ir tris posmi. Pirmais
posms notiek pirms Jézus Otras
atnaksanas. To ir viegli saprast.
Atklasmes gramata teikts: “Redzi,
Vins nak [..], Vinu redzes katra acs”
(AtKL. 1:7), “Mana alga lidz ar Mani”
(Atkl. 22:12). Ja Dievs cilvekiem dod
atalgojumu jau Savas ierasanas bridi,
vai neSkiet logiski, ka tiesai bija jabut
pirms tam? Nav logiski, ka Jezus
ierodas, panem vienu dalu cilvéku
uz Debesim, parejos iemet uguns
jura un tad saka: “Labi, saksim tiesu,
noskaidrosim, kuri ir nevainigi, kuri
vainigi!” Tiesa ir iesakusies jau pirms
Jézus nak, to sauc par “Pirmsadventes
tiesu” jeb “IzmekléSanas tiesu”. Tas
rakstits jusu Bibel€. To var izlasit,
pieméram, Ecéhiela gramatas
9. nodala. Kadi no jums ir lasijusi So
biedg&joso pravietojumu, kurs vésta,
ka tie, kuriem ir Dieva zime, tiek
izglabti, bet tie, kuriem nav Dieva
zlmoga, Dieva zimes, tiek iznicinati.
Ecehiela 9:6 rakstits: “Kaujiet nost
sirmgalvjus un jauneklus, jaunavas,
bérnus un sievas, kamer visi
pagalam. Bet neaizskariet neviena,
kam ir zime. [S1ir Dieva zime, laba
zime.] Un iesaciet ar Manu svétnicu!”
Iesaciet kur? No kurienes sakas $1
tiesa? No tiem, kuri pasludina un ir

Dags Bacelors ir Septitas
dienas adventistu
sludinatajs, kristiga
medija “Amazing Facts”
prezidents.

pienémusi glabSanas planu. Butiba
tiek parbaudits vinu patiesums.

1. Pétera 4:17 “Jo noliktais laiks ir
klat, ka sods sakas pie Dieva nama.
Bet, ja paprieks pie mums, kads
gals bus tiem, kas neklausa Dieva
evangelijam?” Sis ir pirmais tiesas
posms.

Starp citu, kad jus lasat par
septinam draudzém Atklasmes
gramatas 2. un 3. nodala, ka
sauc pédéjo draudzi? Laodikeja.

Vai atminaties, ko nozimé vards
“Laodikeja”? ‘Cilveku tiesasana’.

Tad, kad sakas Laodikejas laiks, kad
sakas pédejais draudzes pastaveéSanas
posms, tad ar1 sakas IzmekléSanas
tiesa. Més dzivojam $Saja laika, kas ir
paraléle Salidzinasanas dienai judu
tauta jeb Yom Kippur. Tas bija laiks,
kura cilveki sevi izmekléja, tas bija
vinu religiska gada beigas, laiks, kura
klat tiriem no gréeka. Jézus driz naks,
meés Sobrid dzivojam SalidzinaSanas
dienai lidzvertiga laika.

Kadi no jums atceras stastu no
Bibeles, kura sieviete (es ticu, ka ta
bija Marija Magdaléna) tika piekerta
laulibas parkapSana. Vinu atveda
uz templi un grasijas turpat templ
nomeétat ar akmeniem. Kristus vinu
aizstaveja (Jana 8:2-11). Tad ir teikts,
ka 31 tiesa sakas ar vecajiem — péc tam,
kad Jezus rakstija smiltls, tie “aizgaja
cits péc cita, sakot ar vecajiem”.
Sakuma vini gribéja tiesat sievieti. Ko
pravietojumos simbolize sieviete? Seit
bija tiesa Dieva nama, kas sakas ar
vecajiem. Vai zinat — tieSi tas ir teikts
Ecehiela gramatas 9. nodala! Seit
saskatams daudz paralélu.

Talak — pirma engela vests
nosleguma dala. Atcerieties, bija Cetras
lietas: 1) bistieties Dieva; 2) dodiet
Vinam godu; 3) atnakusi Vina tiesas
stunda [dzIvojam gala laika]; 4)
pieludziet Raditaju [“pieludziet To, kas
radijis”] (Atkl. 14:7).



Vai kadreiz ir dzivojusi paaudze,
kurai §1 vésts bijusi vel vairak
nepiecieSama? Starp citu, kad sakas
Sis pédéjais draudzes laiks (daudzi
tic, ka tas bija ap 1844. gadu), iesakas
Laodikejas draudzes posms. Sakas
tiesa.

Zinat, kas vél sakas? Darvins
sarakstija darbu Sugu izcelSands,
Karlis Markss publicé&ja savus
uzskatus par socialismu. Abi
darbi saknojas ateisma. So divu
cilveku ietekmes rezultata vélak
dzima komunisms, dzima ateisms
un evolucionara domasana, kas
Raditaju noliedz. Raditaja esamiba
tika “izmesta”. Tapéc pedéejas dienas
atskan sauciens cilvekiem pamosties
no sabiedriba valdosas hipnozes,
kas pasludina, ka esam Seit tikai
negadijuma péc un ka Raditaja nav.
Atskan aicinajums pielagt Raditaju.

Pieversiet uzmanibu vardiem:
“pieludziet To, kas radijis”

(Atkl. 14:7)! Tas ir aicinajums pielagt
To, kurs radijis “debesis un zemi,
juru un tdens avotus”. No visiem 404
Atklasmes gramatas pantiem 276 ir
gandriz identiski panemti no citam
Bibeles gramatam. Ka jums Skiet, no
kurienes nak $1 fraze? Ta atrodama

2. Mozus gramatas 20. nodala, Desmit
baus]os. Més to redzam Dieva likumu
vida, bausli, kurs sakas ar “Piemini”,
bausli, kura ir vards “svéts” un ir
runa par Raditaja pielagSanu. “Jo
seSas dienas Tas Kungs ir radijis...”
[Més neizcelamies evolucijas cela.]
“...debesis un zemi, jaru un visu, kas
tur atrodams, un septitaja diena Tas
Kungs atduséjas; tapéc Tas Kungs
sveétija sabata dienu, lai ta butu
svéta.” (2.Moz 20:11) Redziet, SIs tris
engelu vestis, kuras iziet pasaulg, ir
véstis, kas atjauno patiesibu. Tiek
atjaunotas Bibeles patiesibas, tai
skaita — Dieva bausli.

Atklasmes 12:17 lasijam, ka pukis
karoja. Velak aplukosim Armagedona
kauju. Tatad pukis karoja ar
paréjiem Dieva cilts locekliem. Vini
ir piedzivojusi atmodu, viniem ir
svéto ticiba, kas tur Dieva bauslus
un apliecina Jézu. Dala no ta ir
visu Dieva bauslu, tai skaita sabata
patiesibas, atjaunoSana. Tatad $1 ir
pirma engela veésts.

Tagad meés dosimies pie otra
engela vésts. Ta nav tik gara, bet
loti spéciga. Otra engela vésts saka:
“Kritusi, kritusi liela Babele, kas

apdzirdijusi visas tautas ar savas
netiklibas dusmu vinu.” (Atkl. 14:8)
Pievérsiet uzmanibu, kas Seit atkal
un atkal notiek! Atklasmes gramatas
13. nodala runats par zvéru un

karu, talak lasot, tiek paskaidrots,

kas ar zveru notiks. Seit, 14. nodala,
runats par Babeli, velak, 17. nodala,
atklats, kas $1 Babele ir. To apskatisim
nakamaja nodarbiba.

Redzam, ka tas visu laiku
parklajas — uz prieksSu un atpakal -,
uzbuvejot tematu, par ko runasim
turpmak. Seit ir teikts: “Kritusi, kritusi
liela Babele.” Talak, 18. nodala, tas
aprakstits detalizétak.

Vai atceraties — pirmo reizi par
144 000 lasijam 7. nodala, tagad,

14. nodala, tas izklastits detalizétak.
Te runats par Babeles kriSanu, bet
18. nodala viss pastastits detalizétak.

Ko atrodam 18. nodala? “Es
dzirdeju vel citu balsi no debesim
saucam: [ne tikai Babele ir kritusi]
“Izeita no vinas, Mana tauta, lai jums
nebitu dalibas vinas grekos un jas
nekertu vinas mocibas.” (Atkl. 18:4)
15. un 16. nodala lasam par mocibam,
kuras kritis uz Babeli. Mums jasaprot,
ko ta simbolize. Ir skaidri teikts — ja
neiziesim no tas, mas kers mocibas.
Cilvekiem no Babeles ir jaiziet.

Kade] Seit teikts “Kritusi, kritusi
liela Babele”? Rakstos ir divas
Babeles, kuras krit. Kad kads nokrit
divreiz, tas vairs nepiecelas. Pirmo
reizi Babele krita Vecaja Deriba,
un Dieva tauta varéja iziet no tas
un atgriezties majas. Kad 1 Babele
Medijas-Persijas iekarota Krita,
tika izdota atlauja visiem judiem
atgriezties Apsolitaja zeme. Kad
péedejas dienas kritis gariga Babele,
meés, Dieva tauta, varésim doties uz
Apsolito zemi, bet mums ir jabut
gataviem iziet. Tie, kuri palika Babele,
cieta. Tapat —ja més paliksim Babele,
naks mocibas.

Par Babeli vairak nerunasu, par to
parunasim citreiz. Nu - tresa engela
vests. Atklasmes 14:9-10: “Ja kas
pieludz zvéru vai vina télu un pienem
ZImi uz savas pieres vai savas rokas,
tam bus ari1 jadzer Dieva dusmu
vins...” [Seit varat pasvitrot vardus
Dieva dusmas, tie tiks izskaidroti
nakamajas nodalas!] ... neatSkaidits,
kas ieliets Vina bardzibas kausa...”

Parasti Dievs, sutot sodu, sajauc to
ar zélastibu. Dievs ir labs, Vins ir loti
Zelsirdigs. Vai zinat, kadel sodi parasti

nak kopa ar zélastibu? Dievs grib, lai
més nozélojam grekus. Bet, vai bus
kads, kurs nozélos, kad naks septinas
mocibas? Kad naks Dieva dusmas,
kas ir pédéjas septinas mocibas,
Zelastibas laiks biis beidzies. Jezus
pazinos, ka teikts Atklasmes 22:11:
“Netaisnais lai dara vél netaisnibu,
neskistais lai grimst vél neskistiba,
bet taisnais lai dara ar1 turpmak
taisnibu, svétais lai pastav arl
turpmak svétuma.” Citiem vardiem —
Saja bridi cilveki vairs nevar mainit
izveléto pusi, vinu liktenis ir noteikts
uz muzu. Lidziba par bagato viru un
Lacaru (Lukas 16:19-31) Abrahams
teica bagatniekam, ka starp abam
pusém ir “liels bezdibenis”, vairs
nenotiek nekadas vietu mainiSanas.
Tapéc Dieva dusmu vins ir
neatSkaidits — vini sanem savu sodu,
tas vinus nevedis pie gréeku nozelas,
tas ir vinu atalgojums.

“Ja kas pieltidz zvéru vai vina
télu un pienem zimi uz savas pieres
vai savas rokas, tam bas ari1 jadzer
Dieva dusmu vins...” (Atkl. 14:9-10)
Cik svarigi ir nepienemt zvera zimi?
Cilveki man daudzreiz ir teikusSi:
“Zini, Dag, es nelasu Veco Deribu.
Dievs Vecaja Deriba ir bargs, tur ir
kari, naves, mocibas... Man patik
Jaunas Deribas Dievs, Vins$ ir miloss
un Zélsirdigs, un piedodoss.” Bet
visbriesmigakas mocibas, ko var
atrast Bibelg, vishaismigakie draudi
atrodami tieSi Jaunaja Deriba.
Palasiet, ko saka Pavils! Vins izsakas
loti skaidri: “...netaisnie neiemantos
Dieva valstibu” (1.Kor. 6:9), vins
runa par Dieva tiesu. Savukart
Atklasmes gramata teikts, ka vini
dzers Dievs dusmu vinu neatSkaiditu
un ka “...dami celsies augSup muzu
muzos; un nebts miera ne dienu,
ne nakti...” (Atkl. 14:11). Ta ir Jauna
Deriba. Tadel, kad cilvéki saka, ka
Vecaja Deriba Dievs ir bargs, bet
Jaunaja Deriba — miloss, ta isteniba
ir ignorance, vini vienkarsi nelasa
savu Bibeli. Ja jus lasisiet savu Bibeli,
jus atradisiet, ka mocibas atrodamas
gan Jaunaja, gan Vecaja Der1ba, ka
zélastiba un evangeglijs ir gan Jaunaja,
gan Vecaja Deriba. Ta visa ir Bibele,
tas viss ir Dieva Vards.

(Tulkoja Anna Rozenberga.
Turpinajums septembra numura)
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Tuvojas skolas laiks — iespéja iegtt izglitibu, kuras saturu un
izpildijumu uztur un veido péc sabiedribas vertibam. Vai un kapec
butu javeido un jamekleé citas iespéjas?

Kristigas izglitibas pamatprincips,
izteikts vienkarsos vardos, ir
cilveka audzinasana un izglitoSana
Jézus Kristus rakstura un lidziba.
Tapéc salidzinajuma ar jebkuru
citu izglitibas filozofiju Sada veida
izglitibai visas ar to saistitajas
aktivitatés un organizacija ir cits
merkis. Sekularas izglitibas merki
vienmer ir saistiti ar sabiedriba
attiecigaja perioda valdoSajam
tautsaimniecibas vajadzibam, moralo
vértibu izpratni, politiskajam un
citam tendencém valsti, regiona,
pasaulé. Savukart kristigas
izglitibas mérki un uzdevumi, lai
gan ietekmeéjas no jau minétajam
norisém, tomeér, atbilstosi izglitibas
virzItaju un Istenotaju izpratnei
par Svétajos Rakstos ieklautajam
atzinam, saglaba pamatvértibas,
kas norada uz personas vajadzibu
but derigam, but par svétibu ne
tikai Saja dzive uz Zemes, bet
ar1 pie Dieva trona, pie Pestitaja
Jézus ka derigam Debesu valstibas
pilsonim. Adventistu draudzes
skolu tikls ir viena no lielakajam
kristigas izglitibas sistemam pasaulé
(adventisteducation.org).

Daudzos pétijumos tiek minéti
riski, kas saistiti ar pastavoSo skolas
sistému valstis, kuras vésturiski
veidojusas militarpersonas un
rapnicu stradnieki. Tie atklaj, ka
Sadas sistémas meérki ne tikai,
protams, nav vérsti uz Debesim, bet
vairs neapmierina esosas sabiedriskas
vajadzibas. (What makes school
system perform, oecd.org) Pétljums
pat apstiprina — liels skaits neizglitotu
bérnu atrodams tieSi skolas. (Research
on Improving Systems of Education,
riseprogramme.org)

Laika, kad viedtalruni vel nebija

10 AdventesVestis

parnémusi mazo un lielo cilvéku
paradumus, pastavéja uzskats, ka
izglitoSanas process un ta istenoSanas
vieta (pieméram, skola) aiznem
apmeéram 21% no cilvekbérnam
pieejama diennakts laika. (Dr. Michael
England, Southwestern Adventist
University, 2010) Ja skolénam ir
neierobezots telefona lietoSanas laiks,
lielaka dienas dala tiek pavadita
saskareé ar skolas/ nodarbibu
biedriem, interneta vietném klatiené
un/ vai attalinati. Tatad laiks, ko
bérns pavada skolas un klasesbiedru
ietekmeg, ir Joti nozimigi pieaudzis.
Tas liek vel vairak parvertet, kas tad
ir tas, ko masu draudzes bérni iegast,
zaudeé un ar Ko riske, ejot visiem

jau par normu uzskatamo izglitibas
celu - pirmsskola, sakumskola,
pamatizglitiba, videja izglitiha -
valsts un pasvaldibu dibinatajas
izglitibas iestadés vai arl nedraudzes
organizaciju privatajas izglitihas
iestades.

Arvien vairak cilveku pasaulé
saprot, ka izglitibas sistéma risks
pazaudét ne tikai Debesis (ticigo
vid), bet ar1 sevi ka radosu, cienpilnu
un atbildigu personu klast lielaks
neka labums, ko no ta visa iegast.
Adventistu draudzei $adi atzinumi
nav nekas jauns. Pirms daZiem
takstoSiem gadu Svétajos Rakstos
un vairak neka pirms 100 gadiem
draudzei Dievs atklaja gan gimenes
lielo nozimi bérna audzinasana
un izglitoSana, gan nepareizas
audzinasanas un izglitoSanas riskus.
Tacu musdienu kultaras izpratne
par skoloSanu un izglitoSanu tik
loti ietekmeé katru draudzes locekli,
ka, Skiet, “sals” reti kur vel ir sals
un derigs. Procesu vértésana péec
ekonomiskas efektivitates principa
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Rietumeiropas turigas valstis ir
novedusi l1dz tam, ka arl masu
draudzes atsakas no senak ticibas
speka dibinatajam iestadem dazadas
sféras, arl izglitiba.

Ekonomiski ir loti izdevigi Dieva
pavéli: “Maci savam bérnam vina
celu, no ta vin$ neatstajas ari tad,
kad vins jau vecs kluvis” (Sal. pam.
22:6) atvelet veikt citam personam,
skolotajiem, ar kuriem iepazistoties
tuvak, atklajas vertibu sistéma, kura
loti reti ir saskana ar Dieva bausliem
un liecibam. Ipasi ekonomiski izdevigi
ir izmantot valsts vai paSvaldibas
izglitibas iestades, jo tas ir bezmaksas.
Tacu visbiezak gan pirmsskola, gan
pamatizglitibas posma jau no 1. klases
bérnam ir nepartraukti jauzturas
videé un cilvékos, kuru audzinasanas,
izglitoSanas meérki un dzives veids
nesaskan ar principu “Bijiba ta Kunga
prieksa ir visas gudribas sakums.”
(Ps. 111:10) TieSi pretéji — gan vecaki,
gan bérni agra vecuma nonak
situacijas, kuras par skolotaju teikto,
maclto vai darito tiek izteikti Siem
vardiem 11dzigi noradijumi: “Mities,
mans déls, klausities macibas, kuras
novers no gudribas vardiem!” (Sal.
pam. 19:27) Katru reizi, kad vecaki
savu vertibu un uzskatu de] bérnam
agra vecuma ir spiesti teikt, ka
skolotaja teiktais vai darltais nav isti
patiesiba, vini bruge celu, pa kuru
turpinot iet, bérna uztvere zod gan
skolas un draudzes skolotaju, gan
vecaku autoritate.

Stradajot pasvaldiba un vadot
vietéjo pamatskolu, loti skaidras
kluva likuma noteiktas pasSvaldibas
funkcijas. Tapéc, iepazistoties ar
Septitas dienas adventistu draudzes
rokasgramatu, parsteidzosi Skita,
ka viena no draudzes funkcijam —
izglitoSana - taja ierindojas starp
pirmajam nodalam. Parsteidzosi
tapéc, ka realaja dzive bija radies
iespaids, ka izglitoSana ir ierakstita
kaut kur uz pedéja vaka, pedeja
pielikuma, pédeja rindina, turklat
aiz divaina teikuma — nav verts
veidot skolas, jo Jezus driz naks.

Ng, izglitoSanas funkcija musu
draudzes rokasgramata ir pietiekoSi
akcentéta, tiesi tapat jau sen ir doti
noradijumi par tas nozimibu un
skolu veidoSanas pamatprincipiem.
Draudzes rokasgramata ir arl
izskaidrots, ka draudzém ir tiesibas
veidot savas skolas no bérnudarza



lidz pat universitates limenim, ir
definéti meérki un atklats, kadai jabat
parvaldei no draudzes puses.

Loti daudz par draudzes skolu ka
draudzes pamatfunkciju piepilditaju
var lasit gramatas “Liecibas
draudzei” 6. sejuma, kas pieejama
arl latviski vietné adventisti.lv.
DaZus aspektus velos 1pasi akcentét,
bet pilnvertigam ieskaitam jaizlasa
jau atklata patiesiba literatara:
“Adventistu maja”, “Bérna Vadonis”
un jau minétajas “Liecibas draudzei”
6. sejuma (LD6).

DraudzZu dibinasanas, sapulcu
namu celSanas un skolu buvésanas
darbs izplatyas no pilsetas uz pilsetu.
Visur ticigie pulejas vienoti un
neatlaidigi, un Kungs darbojas, lai
pavairotu vinu spekus. Tika dibinats
kaut kas tads, kas patiesibu vareja
dartt zinamu laudim. Sis ir tas darbs,
kas jadara Amerika, Australija, Eiropa
un visur tur, kur lauZu grupas tiek
ievaditas patiesiba. Atmodinatajam
lauZu vientbam ir nepiecieSama vieta
Dieva pielugsanai. Ir nepieciesamas
skolas, kur Bibeles macibas vareétu
sniegt berniem. Telpas skolai ir tikpat
nepiecieSamas ka nams draudzei.
Kungam ir laudis skolu izveidoSanas
darbam, lidzko kaut kas tiks darits, lai
tiem sagatavotu celu. (LD6, 110)

Draudzei darams Ipass darbs savu
bérnu izglitoSana un apmacisana, lai
citu skolu apmekléesana vai kada cita
veida biedroSanas tos nepaklautu
samaitatu cilveku ietekmei. Pasaule
parpildita ar netaisnibu un Dieva
prasibu nevertesanu. Pilsétas ir
kluvusas lidzigas Sodomai, un misu
bérniem ik dienas jasaskaras ar
daudziem launumiem. Kas apmekle
visparejas skolas, bieZi sadraudzeéjas
ar citiem bérniem, kas ir daudz
nolaidigaki par viniem un kam tad,
kad nav jabut skola, tiek atlauts
iegut ielas izglitibu. Jaunas sirdis
ir loti viegli iespaidojamas, un, ja
vinu apkartne nav laba, tad satans
izmantos Sos izlaidigos bérnus, lai tie
ietekmetu tos, kas rupigak audzinati.
Un ta, pirms Sabatu ieveérojosi vecaki
uzzina, kads launums tiek dartits,
izvirttbhas mactbas jau ir apgutas un
vinu mazo bérnu dveseles samaitatas.
(LD6, 193)

Sie izraeliesu piedzivojumi ir
uzrakstiti par mactbu tiem, kas dzivos
peédejas dienads. Pirms liela sodiba
nak par zemes iedzivotajiem, Kungs

uzaicina visus patiesos izraelieSus
sagatavoties $§im notikumam.
Vecakiem Vins$ suta bridinoSo
aicinajumu: Sapulciniet savus bernus
savas majas, sapulciniet tos prom no
laudim, kas nenem vera Dieva bauslus
un kas maca uz launu un dzivo launi.
Izejiet no lielajam pilsetam, cik atri
vien iespejams. Dibiniet draudzes
skolas. Pasniedziet saviem bérniem
Dieva Vardu ka visas vinu izglitibas
pamatu. Taja ir daudz skaistu macibu,
un, ja skolnieki to darts par savu
studiju priekSmetu pirmaja klase Seit
Virs zemes, tad tie buis sagatavoti
augstakai klasei Debests. (LD6, 196)

Draudze gul un neizprot Sis lietas
svarigumu. Viens otrs saka: “Kapec gan
tik loti jaruipejas par musu jauniesu
audzinasanu? Man liekas, ka, ja
nedaudzi, kas nolemusi iegtit literaru
izglitibu vai art izvelejusies kadu citu
profesiju, kas prasa tpasu disciplinu,
sanem seviSku uzmanibu, tad ar
to pilnigi pietiek. Nav nepiecieSami
visus musu jauniesus tikpat labi
apmactt. Vai nedaudzu cilveku pilniga
apmacisana neatbilst visam svarigajam
vajadzibam?” (LD6, 198)

Kas var pateikt, kurs no gimenes
klas par spejigu stradnieku Dieva
darba? Visiem miusu jaunieSiem
vajadzetu laut sanemt tas svetitbas un
prieksrocibas, ko sniedz audzinasana
musu skolas, lai tie izjustu aicinajumu
klat par Dieva lidzstradniekiem. (LD6,
198)

Ka galvenie pretargumenti
ticigu bérnu audzinasanai un
izglitoSanai savrup parasti izskan
jédzieni “socializésanas trakums”
un “neizmantota iespéja liecinat”.
SocializeéSanas ir ]oti skals, bet
parprasts jédziens. Gan Adventistu
draudzes seminara Bogenhofena,
Austrija Pedagogijas katedras vaditaja
Ivonna Zeidela (Yvonne Seidel), gan
Latvija labi zinama Lidija Neikure
savos seminaros lidzdalijusas
pietiekoSus pieradijumus, kas atklaj,
ka vienaudzu ietekme uz saviem
biedriem ir loti stipra. Tac¢u ne jau
vienaudZu labas ipaSibas ir tas, kas
sak dominét attiecibas un raksturos.
Lidija Neikure aicina iztéloties abolu
grozu ar veseliem un bojatiem
aboliem. Vai veselie spéj bojatos
atgriezt no bojasanas? DiemZél tiesi
otradi — bojatie augli saboja ar1 vél
veselos. Tiesi tapat bojata sabiedriba

pakapeniski, bet pamatigi veic savu
launo darbu pie ticigo bérniem, lidz
no tiem tikai retais vairs turas pie
ticibas, pie Dieva, pie draudzes. Tie
mazie un retie liecinasanas brizi, kas
kadreiz bérniem izdodas bérnudarzos
un skolas, ir briniskigi, ta¢u vai varam
iedomaties, cik loti stipri liecinieki
bérni varétu but tad, ja tie augtu
skolas, majskolas, draudzes skolas,
kuras nav tik daudz launu ietekmju?
Lielam ozolam Jaunums daudz nevar
kaitét, bet mazam ozolinam kaitée
katra launpratiba. Ari cilvékbérns vél
ir loti ietekmé&jams. Jo pardomataka
vidé vins izaug, skaidri redzot, kas
launs un kas labs, jo jau bérniba tads
bérns saglaba piemilibu un jauniba
var darboties Teva lietas, pastavét
pret nepatiesibu, tomeér saglabajot
Kristum lidzigu milestibu pret katru
grécinieku. Bérni, kas uzaug vide,
kur ir daudz launuma, sabojajas ka
aboli un nes ragtumu daudzu sirdis.
Tas ir milzigs brinums, ja kads no
viniem caur visam SIm pretrunam
un iespaidiem spéj atsaukties Dieva
milestibai; vél vairak ir brinums, ja
pretrunigas situacijas uzaugusi berni
Spéj skatities uz citiem cilvekiem ar
Jézus piedodoSajam, glabjoSajam
acim.

o lagt par adventistu izglittbu
Latvija, Baltija;

* lasit, klausities, pétit un
iedvesmoties no tiem cilvékiem,
kuri Dieva Zelastiba saprot $1 laika
nopietnibu un kam ir nozimiga,
dievbijibas pilna pieredze un
attieksme pret draudzes skolas un
izglitibas sistémas nepiecieSamibu;

* meklét, uzklausit, sadarboties,
dalities pieredzé ar lidzigi
domajoSiem, dievbijigiem izglitibas
nozares parstavjiem, gimeném,
draudzes locekliem;

¢ pilnas gimeneés (mate un tévs)
uzdrikstéties pienemt ekonomiski
nepamatotu, bet Dieva valstiba
pamatotu ricibu;

o izveleties pirmsskolas
programmu apgut gimené vai 1sas
nodarbibas arpus gimenes;

* izmantot iespéju uzsakt skolas
macibu satura apgisanu gimene,
attalinati vai talmaciba, sadarbojoties
ar kadu no macibu iestadém, kas
to nodroSina atbilstosi Latvija



noteiktajiem normativajiem aktiem.
Iespé&ju robeZzas So maciSanas veidu
var savienot ar gimenei pienemamam
arpusskolas aktivitateém;

* izmantot adventistu macibu
iestades arpus Latvijas, kuras
nodroSina macibu satura apguvi
gimeneé péc draudze apstiprinatas
un dibinatajvalsti saskanotas
(akreditétas) macibu programmas.
Adventistu draudzé pazistamakas
ir Endrjasa Universitates pasparné
esosa Grigsa akadéemija (Griggs
International Academy) ar macibu
programmam no sagatavosanas
skolai l1dz pat vidéjas izglitibas
noslegumam (pilns K-12 periods) vai
PACeS (Prairie Adventist Christian
eSchool) — Kanadas adventistu
draudzes dibinata kristiga e-vides
skola. Visa macibu programma atbilst
Adventistu izglitibas koncepcijai un
notiek anglu valoda. Sajas skolas
macas adventistu bérni no visas
pasaules;

* domat, ka un kur gimeném
sadarboties kopa, lai varéetu atbalstit
cita citu un, jo ipasi, ka atbalstit tas
draudzes gimenes, kuras bérnus
audzina viens no vecakiem;

» pardomat savu sirds stavokli un
gatavibu dazados veidos atbalstit Sis

“Maci savam bérnam vina celu, no
ta vins$ neatstajas arl tad, kad vins jau
vecs kluvis.” (Sal. pam. 22:6)

Bérni ir Dieva davana. Cik svéts
un svarigs ir katra vecaka uzdevums
macit savus bérnus! “Visas patiesas
audzinaSanas un patiesas kalpoSanas
pamats ir Dieva iepaziSana.”

(Kristus dziedino$a kalpoSana) Dieva
iepaziSanu més veicam majas un
draudze. Cik labi, ja Sis iespaids un
apmaciba var nostiprinaties arl
pirmsskola un skola musu ticibas
bralu un masu vadiba!

“Bérnu agrinaja audzinasana
nozimigs ir viss. To rakstura izveidé
un dzives virziba daudz lielaka
nozime ir mazotné un agra bérniba
apgutajam macibam un izveidotajiem
ieradumiem neka velakajos gados
sanemtajiem noradijumiem un

draudzes funkcijas atdzimSanu ar1 Seit,
postpadomju valsti, Rietumeiropas
sekularisma parnemtaja értibas
meklgjoSaja paaudze un laika, par
kuru rakstits “Laika ir maz, tapéc
musu spéki jaorganizé plaSakam
darbam.” (LD9, 28);

* sazinoties ar dibinatajiem,
iespéjams izmantot adventistu
draudZu loceklu privatos
nodibinajumus, kur paslaik pieejama
izglitiba diviem vecuma posmiem.
Ta ir privata pirmsskolas izglitibas
iestade “Liesminas” un privata
sakumskola “Kristiga sakumskola
“Cels””, ka ar1 ar Latvijas DraudZu
savienibas atbalstu izveidota
programma vidusskolu beiguSajiem
sevis un Dieva prata izpratnei
“SMMS” (“Suti mani misijas skola”);

 gan pilnas, gan nepilnas
gimenés, bérniem turpinot macities
sekularas skolas vai izveloties
alternativu skoloSanas veidu, izveidot
regularus Dieva Varda pétiSanas
svetbrizus vismaz vienu reizi diena
katru darba dienu (tadas ir sesas). Tas
ir dzivibas un naves jautajums!

Jézus Kristus naks driz, tapéec
nelausim nekam noverst mas no tam
patiesibam, kuras Dievs jau sen ir
atklajis un kuru IstenoSana ir masu

audzinaSanai.” (Kristus dziedinosSa
kalpoSana)

Mums ka vecakiem un skolotajiem
ir jaieliek bérnos dross pamats. Klints,
uz kuras meés celam savu dzivi un
velamies, lai ari masu bérni celtu, ir
Kristus. Cik vien tas ir masu spékos,
sargasim sevi un bérnus no pasaules
sliktas ietekmes!

“Pardomajiet Dieva padomu
Israélam! Kameér Dieva sodibas izlgjas
par Egiptes zemi, Kungs pavélgja
izraélieSiem ne tikai savus bérnus
turet majas, bet pat liellopus ievest
ieksa no laukiem. Ka izraélieSi turéja
savus bérnus majas, kamer Dieva
sodibas bija Egiptes zemg, tapat $aja
bistamaja laika mums ir jatur bérni
atseviSki un atskirti no pasaules.
Mums jamaca viniem, ka Dieva
bausli nozimeé daudz vairak neka

raksturu veidosanas, saliedéSanas

un evangelija izplatiSanas veiksmes
noslépums! Ir pedeéjais laiks, lai Sabata
turetaji atskirtu savus bérnus no
pasauligas sabiedribas un tos nodotu
vislabako skolotaju uzraudziba, kas
Bibeli darttu par visu mactbu pamatu.
(LD6, 110) Vai izlasiji? Vislabako
skolotaju! Tas nozime, ka par tadiem
ir jacensSas klut jau esoSajiem
profesionaliem, ka ari ipasi tiem, kuri
velas macities pedagogiju. Adventistu
skolu skolotajus sagatavo vairakas
augstskolas visa pasaulg, kura maca
tadus akcentus, kadus sekularas
universitatés neviens pat nepiemingés.
Seit pat Eiropa, Austrija, Bogenhofena
ir izcila programma, kura var iegut
gan bakalaura, gan magistra gradu
pedagogija.

Lai buitu patiesi noderigs Dieva
darba, ir jadara labakais, jaupure
labakais, un Jézus to bagatigi
atalgos! Ja ar1 Tavu sirdi Dievs ir
uzrunajis attieciba uz izglitibas
jomu, drosi raksti uz e-pastu
brigita.avisane@gmail.com! Atru un
értu risinajumu nebus, bet tiem, kas
Dievu mil, Vina krusts ir pattkams un
Vina nasta — viegla.

mes saprotam. Tie, kas ievero tos,
neatdarinas Dieva likuma parkapéju
darbus. Lai gan 81 pamaciba ir tik
skaidra, daZi Dieva laudis atlauj
saviem bérniem apmeklét publiskas
skolas, kur vini sajaucas ar tiem, kuru
morale ir samaitata. Sajas skolas

vinu bérni nevar ne pétit Bibeli,

ne macities tas principus. Kristigie
vecaki, jums ir janodroSina saviem
bérniem skoloSana Bibeles principos.”
(Berna Vadonis)

Esmu Kristigas sakumskolas “CelS”
skolotaja Diana Millere. Uzaicinajumu
stradat Saja skola sanému 2016.
gada, bridi, kad mekleju darbu un
biju gatava jauniem izaicinajumiem.
Tad sekoja musu komandas vairaku
meénesu kopigas lugSanas, kuras
turpinas lidz pat Sai dienai. Pateicos
Dievam par iespéju piedalities



Vina projekta! PravieSu Gars saka:
“Izvelieties skolu, kuras pamats ir
Dievs.” (Bérna Vadonis)

Jau no pasa sakuma lidz pat Sai
dienai Dievs rupéjas par So projektu.
Ta man ir Ipasa pieredze — katra
sol1 lagt, ticet, cerét, gaidit, macities,
meklét, izméginat ko jaunu, verot, ka
pats Dievs maca jauniem apstakliem,
ejot cauri nezinamajam, sanemot
atbalstu, palidzibu, padomu... “Es tevi
maciSu un radisu celu, pa kuru tev
jastaiga, Es par tevi turéSu nomoda

Savu aci.” (Ps. 32:8) Sis apsolijums
daudzkart ir piepildijies. Pats Dievs
maca un sagatavo celu, uz katra sola
paradot Savas rupes. Cik briniskigi
Dievs vada bralus un masas, kuri
atsaucas Dieva aicinajumam kalpot,
ziedoties, palidzét, atbalstit ar
finansém! Aiz katra Sada pieméra
stav viens vai vairaki cilveki, caur
kuriem ir darbojies Dievs.

Sakot no 2018. gada 28. augusta,
esam oficiali registréta skola.
Saja macibu gada skola darbojas

MAJSKOLOSANA

(\ ” il .
Lawdu Gimenes piciedze

Jums ir tris bérni, un visi tiek
skoloti majas. Ka nonacat pie
domas par majskolosanu?

Sobrid var dzirdet daudzus
vecakus runajam par majskoloSanu.
Tacu, kad masu pirmais bérns bija
4 gadus vecs, mes par majskoloSanu
neko nezinajam. Tapéc, kad pienaca
laiks iet pirmsskolas sagatavoSanas
klasité, més pieteicam Marku skola.
Sakotnéji doma par majskoloSanu
nemaz nebija prata. Tatu meés bijam
tikko kristiti (2011. gada septembri)
un daudzas lietas bija jaunas,

t. sk. iesp€ja skolot bérnus majas.
Pienémam léemumu, ka paméginasim.
Pieteicam Marku SDA e-skola PACesS,
talmactba. Biju pamatigi uztraukta
un nobijusies, vai spésu paveikt $adu
darbu. Es tacu neesmu skolotaja,

un kur vél macit svesa valoda!
Jaatzist, ka, neskatoties uz skolas
atbalstu, uz gada vidu abi ar Marku
bijam liela stresa. Marks no savas
puses méginaja izpildit visas skolas

prasibas, bet es no savas puses centos
nodrosinat, ka viss ir izpildits un
nosutits. Ziemassvétku brivdienas
bija nopietns pardomu bridis, vai
vispar turpinasim majskoloSanu.

Péc kristtham mums uzdavinaja
dazadas gramatas, t. sk. masas
E. Vaitas “DzivoSana laukos” (Country
Living), “Bérna Vadonis”, “Adventistu
maja”, vélak musu IpaSuma nonaca
gramatas “Audzinasana” (Education)
un E. Sazerlenda (E. A. Sutherland)
“Studies in Christian Education”, ka
ari citas. Visas bija skaidri aprakstits,
kas ir patiesa izglitiba, ka to iegut,
kadas vertibas un iemanas ir
svarigas, uz ko likt uzsvaru. (Visiem,
kam ir vélme uzzinat, kas ir PATIESA
izglitiba, no sirds iesakam izlasit
§1s gramatas! Jus iegusiet plasu
skatijumu un lielisku prieksstatu
gan par draudzes skolam, gan par
majskoloSanu.) Sakam lasit un
redzéjam, ka bérnu macisana ir
musu ka vecaku pienakums. Kapéc
dodam bérnus macit citiem, ja pasi
to varam? Atklajam, ka papildus
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6 skolotaji. Mums bija pirmsskolas
grupa, 1. un 3. klase.

Aicinam pievienoties muisu
kolektivam pirmsskolas un
sakumskolas pedagogus! Aicinam
vecakus pieteikt savus bérnus
pirmsskolas apmacibai, ka ari 1., 2.
un 4. klasei! Informaciju par masu
skolu atradisiet vietné www.ksc.lv.

Dievs daudzkart ir apliecinajis
Savu vadibu un klatbatni. Vina
Zelastiba més esam un attistamies.
Dievs uzklausa lugSanas par skolu,
bérniem, skolotajiem. Tas iedroSina
un palidz iet uz prieksu. Dievs
daudzkart ir palidzejis ar tehniskam
lietam, pamacot un radot vieglakos
risinajumus, macot darboties
interneta vide.

Saja gada saistiba ar situaciju
pasaulé skoleni un skolotaji bija
spiesti macities attalinati. Dievs mas
tam sagatavoja jau laicigi. Kristiga
sakumskola “Cel$” So laiku neizjuta
ka kaut ko apgrutinosu, jo més sadi
stradajam jau Cetrus gadus, diendiena
uz visam macibu stundam tiekoties ar
skoléniem tieSsaisteé.

akademiskam zinasanam svarigs un
nozimigs ir praktisks un, galvenais,
lietderigs darbs. Visam jabut balansa!
Tacu pats galvenais bija Dieva Vards,
kuru mums ka vecakiem bija jaatklaj
bérniem.

“Vecakiem vajadzetu uzskatit,
ka Dievs viniem uzticgjis bérnus,
lai audzinatu tos Debesu gimenei.
Maciet vinus dievbijiba un milestiba,
jo “gudribas sakums ir ta Kunga
bijasana”. (Sal. pam. 9:10)” (Bérna
Vadonis)

Ar to bridi masu dzive mainijas.
Bija skaidrs, ka mums jaizdara
izvéle un japienem svarigs lemumes.
Atstajam lielpilsétu un parbraucam
dzivot uz laukiem. Es izlasiju, ka
bérniem I1dz pat 8-10 gadu vecumam
vajadzéetu bat ka jeriem, kas brivi
skraida pa plavam, bauda dabu un
macas saskatit Dievu visa, ko Vins ir
radijis. TeikSu godigi, sakuma nemaz
nebija viegli, jo pati biju pilsétniece
un lauki mani galigi nesaistija. Maciju
gan pati sevi, gan bérnus stadit
darzu, ravet, rapéties par stadiem,
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ievakt razu, sagatavot krajumus
ziemai. “Matei, gandriz nepartraukti
atrodoties kopa ar saviem bérniem,
seviSki nenobriedusa vecuma,
vajadzetu vienmer bt vinu Ipasajam
skolotajam un draugam.” (Bérna
Vadonis) Béerni visu laiku bija ar mani,
visu, ko es darlju, darija ari vini.

Taja bridi Markam bija 6 un Martai

— 3 gadi. Mainijas vertibas, mainijas
raksturi — caur darbu, neveiksmém,
grutibam, bet arl caur prieku par
padarito darbu, iegitam iemanam un
zinaSanam. Kad tuvojas septembris,
runaju ar musu skolas vadibu, ka
velamies izlaist vienu macibu gadu
un atsakt macibas nakamgad, jo
sapratam, ka esam palaidusi Marku
skola parak agra vecuma. Biju labi
sagatavojusies Sai sarunai — ar
prieksrakstiem no masas Vaitas
darbiem. Tacu to visu man nemaz
nevajadzeja. Vadibas attieksme mas
patikami parsteidza. Direktore bija
pretimnakoS$a, uzklausija un pilniba
atbalstija musu lemumu.

Veselu gadu atputamies no
akadéemiskas skolas, tacu macijamies
darit praktiskus darbus: mazgat
traukus, sakopt maju, gatavot est,
mazgat un locit velu, stradat darza,
palidzét pieaugusajiem, cept maizi,
konserveét, utt. Katram bérnam
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bija savi pienakumi, par ko tie bija
atbildigi. Bet pats galvenais — katru
ritu un vakaru sanacam kopa

uz gimenes svetbriZiem, lasijjam
Dieva Vardu, parrunajam dienas
notikumus. Atklajam, ka daudzi
Bibelé minétie cilveki arl bija skoloti
majas: Jazeps, Mozus, Samuéls, Janis
Kristitajs un Jezus! Pie kam Annai,
Samuéla matei, un Mozus matei bija
dots pavisam 1ss laiks, lai ieaudzinatu
délos milestibu un bijibu Dieva
prieksa. Lieliska lieciba tam ir atbilde,
ko saka Samueéls, vel budams bérns,
kad Dievs vinu uzruna nakti: “Runa,
jo Tavs kalps klausas.” (1. Samuéla
3:10) Viela pardomam, vai ne?

Ka majskolosana izpauzas
praktiska dzive?

Jaatzimé, ka masu skatjjuma
majskoloSana nav vienkarsi skolas
programmas “parnesana” no skolas
telpam uz majam. Izglitiba ir daudz
kas vairak neka tikai teoratiskas
zinasanas, kas bieZzi vien ieprobezo
bérnu un nesagatavo realai dzivei.
Seit var runat daudz vairak un
dzilak — par pasaules akadémiskas
izglitibas sistému, tas aizsacejiem,
pamatprincipiem un mérkiem, bet to
es atstasu izpétei lasitajiem.

Majskolosanai ir daudzas
prieksrocibas un formas.

Esam izvelgjusies tradicionalo
majskoloSanu, kad més pasi

macam bérnus un uzskatam to

par privilégiju. Pamatprincipi
audzinasanai ir atrodami Dieva
Varda. Vecaks kluast par pilna laika
skolotaju. Es pati rakstu macibu
plany, izvélos macibu gramatas,
nodarbibas, stundu sarakstu,
reguléju stundu skaitu, daudzumu,
laiku, sagatavoju atskaites utt. Visu
saskanoju ar skolu. Jaatzime, ka
musu skola ir liels atbalsts. Ja man

ir kadi jautajumi vai vienkarsi

esmu uztraukusies, es vienmeér varu
griezties péc palidzibas pie macibu
dalas un direktores, vienkarsi
piezvanot un parrunajot radusos
situaciju. Skolas vadiba savu darbu
balsta uz kristigiem pamatprincipiem,
t. sk. uz E. Vaitas padomiem. Més visu
laiku esam savstarpéja sadarbiba.
Tiek rikotas e-sapulces, kur vecakiem
pastasta par jaunumiem, ltdz izteikt
savu viedokli, uzdot jautajumus.
Skola piedava dazadus e-resursus,
nodarbibas vecakiem, pieméram, ka
organizet ikdienas macibas, ka tikt
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gala ar hiperaktiviem bérniem, ka
veicinat méerktiecigumu utt. — daudz
dazadu principu. Macibu gada laika
notiek arilagSanu nedélas, katru
reizi aicinot kadu citu macitaju, kurs
izvélas téemu un vada lagSanas.

So macibu gadu nolémam, ka
Marks 9. Klasi ies e-skola. Ik dienas
vins tiksies e-klasé kopa ar saviem
klasesbiedriem un skolotaju. Macibas
joprojam bus 4 reizes nedéla. Vins
ir pietiekami patstavigs, un mana
uzmaniba vairs nav tik vajadziga ka
darba ar meiteném.

Kadas ir majskoloSanas
prieksrocibas?

MajskoloSana ir iespéju pilna!
Minésim tikai dazas.

+ Kaut arI galvenokart skoloju
bérnus pati (Iidz Sim Marku
un Martu, Emma skola ies tikai
nakamgad), arl Kaspars iesaistas
ar atbalstu un iedroSinajumu. Biezi
vien vin$ atrod interesantus rakstus,
pieredzi un dalas ar mani. Pirms gada
vinam bija iespéja 4 ménesus klat par
skolotaju, jo es pati macijos Misijas
skola. Ka vinam gaja, drosi vien
japrasa bérniem!

Gribu atzimeét, ka majskoloSanai ir
jabut gimenes prioritatei, lemumam,
kura ir iesaistiti abi vecaki! Tévi
daudz ko var palidzét, un ir lietas, ko
varam iemacit tikai més.

o Vel viena prieksrociba — iespéja
pielagot macibu vielu, daudzumu un
intensitati individuali katram bérnam.
Vienam pietiek ar 15 minatém, un
jauna viela ir apguta, otram vajag
vairak laika un atkartoSanas. Esmu
par to loti prieciga, jo pati varu regulét,
kad japartrauc maciSanas pie skolas
gramatam un kad ir laiks doties ara
pie darbiem un atputas. Macot bérnus
majas, izveidojas dienas gaita, balanss
starp akademisko un praktisko
macisanos.

 Papildus gramatam mums
ir ari citi macibu avoti: dodamies
ekskursijas un izbraucienos, varam
piedalities dazadas nodarbibas,
ko organizé gan klatieng, gan
elektroniski. Mums patik skatities
zinatniskas filmas par dzivniekiem,
dabu. Ir daudz iesp&ju, ka musdienas
ieglt un pasniegt bérniem papildu
informaciju interesanta veida!

» Beérni ir iesaistiti majas un ara
darbos. Palidzot mums, vini macas
but atbildigi, uzticigi un stradigi.
FilipieSiem 2:14 teikts: “Dariet visu



bez kurnéSanas un bez kavéSanas.”
Teorétiskam zinasanam ir nozime
tad, kad mani bérni to var reali
izmantot sava dzive. Pieméram,
vienu reizi nedéla mums ir maizes
diena, kad cepam maizi. Saja procesa
ir iesaistiti visi bérni, arl mazakais!
Protams, ka man vieglak un atrak
butu visu izdarit pasSai. Ar bérniem
viss ir 1énak, ka ar1 nekartigak, bet
tas piederas pie procesa. Galvenais
man to pienemt! Lai sagatavotu
miklu, janosver sastavdalas —ladzu,
te ir matematikas stunda ieguto
zinaSanu pielietojums. Cita reize ta
ir iepirkSanas veikala (cik daudz kas
maksa, cik naudas vajadzes iztérét),
velas masinas palaiSana, seklinu
iestadiSana, degvielas uzpildiSana,
délu zagesana, utt. Jamak rekinat ne
tikai ciparus burtnica, bet arl naudu,
miltus, séklas utt. Kad esam dabas
parka, redzam putnus, kokus, pukes
darza, kukainus vai dzivniekus —
dabas macibas stunda reala dzive!
Celojot — geografija un veésture! Lasot
prieksa — prezentacijas maksla,
skaidra izruna - valodas stunda! Ta
var uzskaitit vél un vel.

* Ne mazak nozimiga prieksrociba
ir ta, ka macibas netiek iekavétas
bérna slimoSanas dél. Pieméram,
kad bérns atgrieZas skola péc
slimo$anas, vinam ir liels stress, jo
papildus esoSajam macibam jaapgust
jauna viela, kas tika izskaidrota vina
slimoSanas laika. Vel viens aspekts
— epidemijas. Pieméram, tagad, kad
naca Covid-19, mtsu dzives ritms un
macibas ne tikai nebija traucetas, bet
mes neizjutam nekadu satraukumu.

Vel viens pluss ir briviba.

Ir ar1 dienas, kad bérni ir pilnigi
nespécigi kaut ko uztvert. Tad nemam
brivdienu un dodamies uz ezeru vai
meZu, braucam uz kadu vesturisku
vietu, peldéties, apciemot kadu
draugu vai vienkarsi skriet ara ar
suni. Uz to dienu skola ir aizmirsta un
laiks tiek pavadits pie dabas.

 Brivi varam celot, lidzi
tikai japanem macibu gramatas!
MajskoloSana deva mums iespé&ju
doties misijas braucienos. Viens no
pirmajiem bija brauciens uz Gajanu,
Dienvidameriku, kur iepazistinajam
bérnus ar citu kulttru, dzivesveidu,
grutibam un arl nabadzibu. Citu gadu
visai gimenei bija iesp&ja but kopa,
kamer Inese apguva zinaSanas misijas
skola cita valsti.

* Vél viena lieta, kas apstiprina
majskoloSanas prieksrocibu, tiek
apstiprinata daudzos pétjjumos.

Tie parada, ka bérni, kas tikusi
skoloti majas, daudz labak tiek gala
ar dazadam dzives situacijam (arl
stresu) sava pieauguso dzive. Sie
jaunieSi ir apnémigaki, mérktiecigaki
un paSmotivéjosaki neka paréjie.
Vini spgj uznemties atbildibu, saredz
sevi par noderigiem, ka arl spgj
pastavet zem vienaudZu spiediena
un nelokami palikt pie ieaudzinatiem
principiem.

Vel viens interesants, bet loti
svarigs fakts: pétijumi apliecina,
ka bérniem, kuru gimenes ed
vismaz vienu édienreizi visi kopa, ir
lielaki panakumi gan macibas, gan
sabiedriskaja dzive.

Musuprat majskoloSana ir
audzinasSana un rakstura veidoSana,
kas sagatavo bérnus Dieva Valstibali,
attistot vinu fizisko, mentalo un
garigo speku. Tas galamerkis ir
kalpoSana Dievam un lidzcilvekiem
but misionariem!

Mes smejamies, ka mums skola
sakas tad, kad rudeni beidzas darza
darbi, un skola beidzas tad, kad
pavasari sakas darza darbi! Mums
ir dienas plans jeb rezims. Tas nav
akmeni kalts un ir pielagojams
apstakliem, tacu pamata tiek ieturets.
Parasta diena bérniem sakas péc 6.00
ar rita individualo lasijumu, tad seko
rita gimenes svetbridis un brokastis.
Visbiezak tad tétis dodas uz darbu,
bet mums sakas ikdienas ritms.

Skola bérniem ir 4 reizes nedéla
—no pirmdienas 11dz ceturtdienai.
Skolas sakas 9.00 un ilgst videji lidz
13.00. Tagad Marks jau ir vecaks,
lielakoties vins pats dara visu, es
tikai parbaudu vai paskaidroju, ja
kaut kas nav 1sti saprotams. Galvena
uzmaniba man ir uz Martas skolu,
kaut gan Emma jau ari séZ klat un
macas pati lidzi.

Pieredze ar Marku mums paradija,
cik liela nozime ir vecumam, kad
bérns tieSam ir gatavs skolai. Tapéc
ar Emmu neko konkrétu véel nedaru,
visam savs laiks!

Péc skolas macitham bérni palidz
pagatavot pusdienas un padara savus
majas pienakumus. Pécpusdiena ir
ara un darza darbi, ja laiks atlauj.
Péc tam ir laiks ari atputai, lasiSanai,
spélésanai un laika pavadiSanai kopa.

Vakaru noslédzam ar vakara gimenes
svetbridi un dodamies pie miera.
Visu jau nevar aprakstit, un
daudzas lietas droSi vien ir palikuSas
pat nepieminétas. Pieméram, daudzi,
kas uzzina, ka skolojam bérnus
majas, jauta par socializéSanos.
Mausu bérniem nekad nav bijusas
problémas komunicgjot ar citiem.
Mausu skatijuma socializé$anas
bieZi vien tiek parprasta, uzsverot
vienaudZzu klatbutni, kas veicina
konkurenci: lai butu pienemts, jabut
labakam, stiprakam, gudrakam
par citiem. Savukart dzivojot un
komunicejot ar dazada vecuma
cilvekiem, bérni iemacas gan palidzét
jaunakiem (gan skolas macibas,
gan darba), gan paluagt palidzibu
pieaugusajiem, ja tada nepiecieSama.
Sada sadarbiba veicina savstarpeju
iejutibu, palidzibu un rupes. Pie kam
bérniem izveidojas daudz plasaks
redzejums par dazadam lietam.
Vini macas uznemties atbildibu par
saviem lemumiem un to sekam, utt.
Nobeiguma gribam iedroSinat
vecakus, kuri doma vai jau ir
uzsakusi majskoloSanu: nenolaidiet
rokas! Bérni ir jasu prioritate!
“Jasu lidzjutigais Pestitajs vero jus
ar milestibu un lidzjatibu, gatavs
dzirdeét jusu lagSanas un sniegt jums
nepiecieSamo palidzibu muza darba.”
(Bérna Vadonis)

Mans darba mazs saistas ar
pasvaldibas izglitibas iestadem ka
pedagogam un iestades vaditajam 24
gadu garuma, no tiem 16 gadi vaditi
pirmsskolas iestades vaditaja loma.
Daudz ir pieredzéts un pardomats
saistiba ar bérnu audzinaSanu - gan
savu, gan citu. Ko nozime palaist
bérnu sekulara pirmsskolas un
skolas vidé, piedzivots uz savas
adas, jo meitas ir pieaugusas un
patstavigas. Ja es varétu pagriezt
laiku atpakal un izveléties otrreiz,
bérnu izghtibas iestade noteikti batu
adventistu. Iespgjams, ka iebilde:
“Ka tad ta — pati vadiji pirmsskolu
un varéji tacu darit, ka velies!” butu
vieta, bet ar pilnu parliecibu varu
teikt: “Drizak ne!”. Sekularu vidi un
cilvekus motivet ir gruti. Skolotaju
iesikstejusSie audzinasanas paradumi
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turas stingrak neka ozola saknes zemé.
Vini daudz reiZu ir katri paspert soli
virziena uz iedzilinaSanos bérnu
vajadzibas patiesi un no milosas sirds
perspektivas. Katram pedagogam ir
savs darba stils un metodes, un dala

ir neelastigi pienemt atSkirigo, ticibu,
jauno, to, kas bernam vajadzigs! Mani
berni gaja skolas, kad ticibas parlieciba
bija zinams jédziens, bet to nepienéma
ka vértibu. Neparprotiet mani, ir ne
mazums ar1labu pedagogu, godigu un
taisnpratigu, nesavtigu, bet galvenais
jautajums ir — vai vini pazist Jezu? Vai
Vins ir skolotaju sirdis savaldzinajis,
ka tas spej atsaukties beznosacijuma
milestibai un vini spéj tapat skatities
uz bérniem — ar pienemosam
milestibas acim?

DaZas pardomas.

 Vaimés to gribam vai né,
bérni ietekmeéjas no klasesbiedriem,
skolasbiedriem, skolas kulttrvides.

» Bérni iemacas pielagoties,
lai neatskirtos ar savu ticibu.
Kompromiss stajas stingras
parliecibas vieta.

* Ja majas nav patikamu un
bérniem saprotamu svétbrizu, tad
butiba vini dzivo tadu pasu dzivi ka
pasaules bérni ar vienigo atskiribu,
ka sabatos iet uz dievnamu. Diemzél
Iidz vienai reizei, kad pasaule saks
Skist par galveno vietu, kur bt,
dzivot, rosities.

* Man sap sirds vel tagad, ka
bérnu raksturu veidoSana piedalijas
cilveki, kuru dzivesveids, raksturs un
uzskati nebija skarti ar Jézus miloSo
roku. Tas ir izveidojis nepietiekoSu
pasvértéjumu un spéju nostaties preti
visparéjam viedoklim.

* Darba tikumu macit, darbojoties
kopa, ir pamatu pamats. Pieméram,
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pirmsskolas teritorija ir darzinsg, kur
katrs var darboties, macit bérnus
daba, bet pedagogs labak séZ neka
darbojas kopa ar bérnu, paradot, ka
sét, stadit, apkopt augus, vérot, ka
tie aug, novakt séklas. Bérni pavada
laiku paSplasma, ko izdoma, to dara.

* Beérni, kuri majas nav rapigi
audzinati, ietekmeé visparéjo grupas
noskanu. Masu bérniem jauzturas
kaSkiga, satraukta vidé. Dazkart vini
cie$ no neaudzinatiem un biezi vien
varmacigiem bérniem.

* No agriniem gadiem bérnos
iedves nepareizu nedélas dienu
kartibu, parsvara ikdiena pirmsskola
sakas ar rita apliti, kura nostiprina
nedélas dienu nosaukumus un secibu.

* Par éSanu - beérni tiek traumeti
ar to, ka aizej uz édnicu un atkal nav
ko est. Visur cukgala, bet izsalkums
liels. Ir gadijies, ka bérns izlasa
kartupelus no sautéjuma, lai kaut kas
butu puncl. Toreiz vél nebija tada
opcija ka panemt édienu l1dzi, bérni
bieZi kautrejas at3Kirties. S1iemesla
dé] ir edieni, kas principa netiek ésti.

¢ Piekritu par visiem 100
procentiem masai Vaitai, ka
nav svarigaka darba par bérnu
audzinaSanu. Ko sésim, to plausim.
Kaut to saprastu katra dvésele, kuras
rokas ir veél mazi bérni!

6)%@0 hilda wre
@ 2 aisons %

viali
(Maghild and Jason Harral)

DzZ. Harals bija runatajs
Impact Talsi 2018 un Latvijas Cela
meklétaju nometné 2019, gimené
aug Cetri bérni, no kuriem tris,
kas ir skolas vecuma, sakuma bija
majskolosana, bet tagad apmeklé
Norveégijas draudzes dibinato
Tirifjordes skolu.

Dievs mas ir radijis Sava 11dziba,
un mums ir fiziska, mentala, sociala
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un gariga daba. Sekularas skolas
diemzél atzist tikai pirmas tris.
Tapeéc, kad vien ir iespéjams, mums
ka adventistiem vajadzétu saviem
bérniem nodrosinat izglitibu, kura
rapéjas arl par vinu garigo attistibu
tikpat loti ka par fizisko vai socialo
attistibu. E. Vaitas rakstos ir dotas
daudzas idejas, ka veidot macibu
procesu, un Sos padomus ir vieglak
Istenot majskola vai adventistu skolas
sistema neka parasta skola.

0%4/&5/ y@mﬂ@é@
(Luke Carambot) unj V44
Wgﬂfb J@’mm?@[

(g¢imeneé aug tris bérni, kuri
macas majskola, gimene darbojas
Norvégijas Adventistu draudzes
dibinata veselibas centra
Fredhaima)

Patiesa izglitiba ir gariga.
Ir vienmer pastavéjusas divas
izglitoSanas sistemas: patiesa
un maldus, ticiba balstita vai uz
manam un sapratu balstita izglitiba.
Studejot Bibeli un izglitibas vésturi,
tas klast acimredzami. Dieva
Valstiba ir izglitibas sistéma. Ta
ir ticiba balstita. “Ja tu tici, visas
lietas kltst iespejamas”. “Ticiba
nak no klausisanas, un klausisanas
no Varda”. Visas paréjas izglitibas
sistémas visos laikos, gadsimtos
un kultaras (no Ievas izveéles ticét
manam lidz Egiptei, Babilonijai,
Griekijai, Romai un musdienu skolu
sistémai) ir balstitas uz manam.
Pamata visam arguments ir tas, ko
var konstatét ar manam.
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Vesture ir pietiekami atklajuSies
abu sistému rezultati. Tomér
acimredzami ir tas, ka vispopularaka
ir uz izjutam/ sapratu balstita
izglitiba, kura nav gariga aspekta.
Sabiedriba darbojas princips, ka
garigais ir ka lideris sapratigajiem,
bet abi kopa vada tiri fizisko. Tadejadi
Dieva izveidotas izglitibas sistémas
merkis ir izveidot garigos vaditajus.
Abrahams ir viens no piemériem,
kurs Dieva izglitibas sistema kluva
par ticibas tévu. Savukart Izraéla
tautai bija paredzéts but garigajai
vaditajai paréjam pasaules valstim.
Bez daziem iznémumiem Jézus ir
vienigais pilnigais S1s Dieva izveidotas
izglitibas sistémas rezultatu
piepildijums.

Rezumeéjot — viens no lielakajiem
argumentiem par labu majas
izglitoSanai ir iespéja istenot Dieva
paredzeto garigo izglitibu, kam ir
pilnigi atSkirigs mérkis un process
neka tai, ko isteno vai, uzdroSinasos
teikt, atlauj 1stenot musdienu skolas.

Iemesli, kas balstiti uz manu
pieredzi, kapéc es izglitoju bérnus
majmaciba:

o izglitoSanas dod panakumus tad,
ja ta neparslogo un ja var daudz ko
izméginat pats, nevis tikai klausities
skolotaja stastitaja. Sabalanséta
slodzé izglitthas pamatus var iegut
daudz 1saka laika, neka tos iegust
lielaka dala cilveku;

* socializéSanas faktors ir
parspiléts. Man pret $o terminu jau
rodas alergiska reakcija, jo katru
reizi, kad kads runa ar mani par
majskoloSanu, tiek pieminéts Sis
faktors. Es esmu piemeérs tam, ka,
lai gan lidz 16 gadu vecumam man
bija tuvuma tikai dazi draugi, sakot
macities kristiga vidusskola, es loti
labi spéju komunicét un pastavet
sabiedriba. Turklat janem véera, ka
augu nepilna gimené. Tatad tiem
bérniem, kas uzaug tadas majas,
kadam tam vajadzétu but - jaukakajai
vietai uz zemes, socializéSanas nevar
bt probléma;

* vairak laika japavada kopa
ar saviem bérniem. Masdienu
sabiedribas paradumi veido vidi, kura
lielako laika dalu gimenes locekli ir
Skirti. Vecaki vishiezak darba ir parak
aiznemti, lai nodroSinatu gimené
tadu dzives limeni, kas lautu kopa
atpusties un pavadit laiku.

Jem w é/u&»
Lotos

(Smiltenes draudze, gimené aug
tris bérni, abi vecakie bérni macas
Kristigaja sakumskola “CelS”)

Izglitiba ir neatnemama dzives
sastavdala. Més macamies katru
bridi, gribam to vai ne. Tadel
organizeétai izglitibai ir loti liela
nozime musu dzive.

Lasot PravieSu Garu par bérnu
audzinasanu un izglittbu, mums
radas jautajums, vai var rikoties
citadak neka tas ir darits lidz Sim un
péc valsts likuma pienakas. Sapratam,
ka gribam darit citadi, bet — ka to
izdarit??? Kad mums prieksa ir daudz
nezinama, ir Istais laiks lagSanai. Lagt
Dievam péc risinajuma ir labakais,
ko darit, kad nezina, ko darit. Més
ladzam, un Dievs pavéra iespéjas
soli pa solitim, pieveda cilvékus ar
lidzigam interesém, cilvekus, kas jau
skoloja bérnus majas.

Sai stastd més neesam nekas ipass,
meEs neesam ne varoni, ne izredzéetaki
par citiem. Ja ari jasu sirdi ir vélme
darit citadak, uzticiet to savam
Kungam! Vins ir tas, kur§ dod mums
velmi, un Vins ir tas, kur§ mus vada
pa Savu celu. Uzticésimies Vinam!

jw 7 (Sv/aé@fb
G

(Rigas 1. draudze, pedagoge,
“Jespéjamas misijas” absolvente un
kuratore, “Stuti mani” misijas skola)

Gan lasot PravieSu Gara vardus,
gan darbojoties Latvijas visparejas
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izglitibas sistéma un iesaistoties tas
parmainu vadiba, jautajums, vai
adventistiem vajadzétu sutit savus
bérnus adventistu skolas, parvérsas
par jautajumu, ka mums te Latvija to
panakt.

Velos minét 3 iemeslus, kapéc
uzskatu, ka mums ir verts apvienot
pules, lai adventistu izglitiba Latvija
attistitos. Pirmkart — izglitibas nozime
un speks; otrkart — izglitibas atbilstiba
merkim; treskart - izglitibas kvalitate.

1. “Izghitiba ir visspéecigakais
ierocis, lai mainitu pasauli,” reiz teicis
Nelsons Mandela. “Kad plaukst skolas,
plaukst viss,” piekrit Martin$ Luters.
Un ne velti — ka norada adventistu
izglitibas autoritate E. A. Sazerlends:
“Reformatoru veiksmi veidoja vinu
iespaids uz jauniem cilvékiem caur
vinu izglitibas sistému. Pavestibas
skolas gandriz pilniba tika pamestas
Lutera un Melanhtona darbibas
laika”. “Ta draudze,” Sazerlends
norada, “kas salauz pasaules izglitibas
jugu un attista un praktize kristigas
izglitibas principus, triumfe.”

Pirms méneSa, macot misijas
skolas studentiem Suzu skolas vésturi,
Andris PeSelis pievienojas Sai domai,
uzsverot, cik loti vél Sodien dzivojam
$1s skolas lauros, jutot tas absolventu
lielo iespaidu, lai gan daudzi pat
nezina, no kurienes tas nacis. Ja,
izglitiba nav atru rezultatu laucins.
Bet ta ir pamatigu rezultatu laucins!
Kultara, kas tragiski daudz tiecas uz
isterminu, busim pratigi! Pat lielajai
cinai Dievs izvelgjas ilgtermina planu.
10 gadus stradajot ar jaunieSiem,
mani vienmeér iedvesmo vinu
energija — cik daudz tas viniem ir!
Tads vienkarsi ir §is vecums. Vini
ir tie, kas vela sestdienas vakara
draugu dzimSanas diena saka cits
citam: “Ja tu piedalies, es piedalos!
Més varam palikt nomoda visu
nakti un izdomat planus! Mainisim
pasauli, aiziet, daram to!” Tacu
skumji, cik daudz vinu energijas
aiziet, apgustot tas pasas macibas,
kuras tikko macijas ieprieksgjie.
Kameér jaunieSu briniskigo energiju
tik maz savienosim ar pieredzi un
iedroSinajumu, §is masu draudzes
zelta resurss turpinas tikt Skiests
nesapratigi. Ir skaidri redzams, ka
Dievs ir ieplanojis beigu laika lielu
lomu jaunieSiem, bet izglitot vinus
tam ir ieprieksejo paaudzu zina. Cik
ilgi mekleésim 1scelus musu draudzu
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uzplaukSanai, nenoticot lielajam,

sen atklatajam patiesibam? Nez, vai
SuZu skolas laika adventistiem, par
kuru kolektivajiem ziedojumiem tika
atverta Sl iestade, bija akurat vairak
naudas vai vairak ticibas, vienotibas
un uzupurésanas?

2. Izghtibai ir jaatbilst mérkim.
SpartieSiem vajadzéja spécigu
armiju, un vinu zeni macyjas klat
par karotajiem, ne lasit — un vinu
armija kluva par spéeka paraugu. Vini
nesatlja tos parastas skolas, jo teica:
“Mumms ir cits mérkis jasasniedz.”
Esosas izglitibas sistémas meérkis ir
sagatavot labai karjerai un atbildigai
pilsonibai. Vai tads ir masu merkis?
Ne! Kaut kas no td mums der, bet ir
loti batisks iztrakums, jo masu dzives
merkis nav labaka karjera — tas ir
Kristum 11dzigs raksturs, Debesis,
buSana par svéetibu citiem. Cilveka
ambicijas tiecas uz paaugstinasanos,
mes gribam iet precizi pretéja
virziena. Masu bérniem ir jaiegtst
§1izglitiba, un neviens cits viniem to
nepiedavas. Neviena cita skola vini
netiks iedrosinati ikrita svétbriziem,
lagSanam péc gudribas, viniem
nemacls studét Bibeli un nestudeés to
kopa ar viniem, citur krusts netiks
pagodinats ka patiesas izglitibas
pamats. BieZi dzird sakam, ka
bérniem jamacas pasaules skolas, lai
prastu iederéties tas vide. Risks, ko
ta uznemamies, ir daudz par lielu,

(i

lai atmaksatos, un §1 izvéle nestav

ne tuvu lidzas kristigas izglitibas
ieguvumiem. Man Skiet, més tik
daudz upuréjam Sim mérkim savu
bailu dé], un musu bailes turpina
mus saistit, ta ka pat to mérki tik

un ta nesasniedzam. Gramata
“Audzinasana” jeb “Izglitiba”
atgadinats Isra€la tautas piemérs:
“Vinu censanas bija pielidzinaties
“visam tautam”. (1. Sam. 8:5) Dieva
izglitibas planu nobidija pie malas
(..) Ta tas turpinajas, kamer judu
tauta kluva par laupijumu tam
pasam tautam, kuru ieradumus vini
brivpratigi bija piesavinajusies.” Kad
uz zemi atnaca Jézus, judu skolu Vin$
nevaréja apmeklét. “Ving nemekléja
sava laika skolas, kas palielinaja
mazas lietas un padarija lielas lietas
mazas.” (Audzinasana, 77) Diemzel
tas ir sapigi precizs raksturojums arl
musu laika skolam. “Kameér pasaule
Saja laika vairak un vairak nonak
satana ietekmé, patiesie Dieva bérni
ilgosies vairak un vairak tikt Vina
maciti.” (Counsels to Parents, Teachers
and Students, 57) Kapéc gan pavadit
tik daudz gadu nepiemérota izglitiha
ta vieta, lai vairak macitos no Kristus?
“BieZi visas dzives apmacibas un
izglitiba ir jaatmet, lai klatu par
skolenu Kristus skola.” (Christian
Education, 122) Kapéc pavadit laiku,
macoties arl tadas lietas, kas péc tam
bus jaatmacas? Lielas cinas lauks ir

prata! Varbut tiesi tapéc tur klejo arl
domas: “Es tacu gaju parasta skola un
gluzi normals esmu izaudzis!”; “Tas ir
riskanti — ja nu pasaule to neatzist!”;
“Ka ar tiem bedigajiem stastiem,
kad ar1 adventistu skolas viss noiet
greizi?” Ta més Jaujamies Sim domam
ta vieta, lai iedzilinatos.

3. Izghtibai ir jabut labakai
neka tai, kadu to var sanemt valsts
publiskajas skolas. Mums vajadzigi
izcili sagatavoti darbinieki Téva lietas.
Mums vajadzigi patstavigi domajosi,
drosmigi, zinosi, uznémigi jauniesi,
kas ar aizrautibu turpina macities
visas dzIves garuma, apzinas savu
identitati, spéj dazados veidos but
neatkarigi, nodrosinot savu iztiku.

Pasaulé jau labu laiku izglitiba
cenSas panakt parmainas, jo,
ka norada, pieméram, izglitibas
reformatore Sauna Kerija: “Si briza
izglitibas sistéma ir kaitiga jauniem
cilvekiem. Pieradijumus par So
kaitéjumu redzam psihologijas,
neirologijas, sociologijas, statistikas
zinatnés un veselaja saprata.” DZzons
Teilors Gato, 1991. gada Nujorkas
Stata Gada skolotajs, jau toreiz teica:
“...lenam es saku aptvert, ka zvani
un norobeZoSana, trakais rezims,
vecumposmu atdaliSana, privatuma
trakums, pastaviga uzraudziba un
Viss paréjais, no ka sastav nacionala
skolu sistéma, ir radits gluzi ta, it ka
kads meérktiecigi censtos panakt, lai



miusu bérni neiemacas, ka domat

un rikoties, lai vini tiktu ievilinati
atkaribas un nepatstaviga dzive.”
Kapeéc tad ta? Muas, adventistus,

tam nevajadzétu izbrinit. “Liecibas
draudzei” jau sen esam bridinati:
“Satans ir lietojis visgenialakas
metodes, lai ieaustu vina planus un
principus izglitibas sistémas, tadejadi
iegustot lielu varu par masu bérnu un
jaunieSu pratiem.” Savos centienos
uzvareét cina par péc iespejas
daudzam dvéselem, pretinieks ir
zinajis, ka jakeras pie izglitibas
sistemas. Vai atstasim to vinam? Cik
gan skaidri noradijumi mums ir doti!

Macoties un péc tam stradajot
“lespéjama misija”, ko varetu saukt
par izglitibas reformas kustibu
Latvija, uzzinaju par izglitibas
zinatnes jaunakajam atzinam un
par visvairak nepiecieSamajam
parmainam. Ar parsteigumu dazus
gadus vélak, iedzilinoties adventistu
izglitibas principos, atklaju, ka tur
visi Sie noradijumi doti jau pirms
vairak neka 100 gadiem. Paliek tikai
jautajums: vai vilksimies nopakal
pasaulei, ja mums Dievs nodrosinajis
iespéjas iet pa prieksu? Ir valstis, ka
Brazilija, kur cilveki zina: adventisti
—tie ir tie, kuru skola jasuta savs
bérns, ja gribi vinam vislabako
izglitibu. Bet PravieSu Gara gramatas
miusu rokas ir tas pasas. Kvalitativai
izglitibai nepiecieSams daudz vairak
praktiskas zinasanu izmantoSanas,
kustibu, vides bez mobinga un
stresa, fokusa uz rakstura izaugsmi
un individualizacijas. Més esam
ari aicinati daudz vairak saviem
jaunieSiem macit uznémeéjdarbibu
un dot iespéjas taja praktizeties jau
skolas laika. Savukart Bibeles studijas
attista pratu vairak, neka més esam
aptverusi. Galu gala tikai savieniba
ar Bezgaligo Pratu var pavert
visplasakas iespéjas ierobezotam
pratam, un izcila izglitiba iespéjama
tikai kopa ar Dievu - tas ir tik logiski,
ka mulsinosi par to pat runat.

Ir visi iesp&jamie iemesli parstat
uzticét musu bérnu izglitoSanu
pasaulei un noticét, ka ““kaut kas
labaks” ir izglitibas devize, visas
patiesas dzives likums. Par visu,
ko Kristus no mums prasa, lai mées
atsakamies, ta vieta Vin$ piedava —
kaut ko labaku.” (Audzinasana, 58)

Sagatavoja Brigita AviSane

AKTUALAIS JAUTAJUMS I

KA ATRAST

DZIVES CELU, PA KURU
IR VERTS DOTIES?

Kristus ir sacijis vairakas lidzibas
“cela mekletajiem”, kuru galvenais
elements ir cela mekléSana lidz pat
mérka sasniegSanai:

* apsléptas mantas atrasana,

 pérles mekléSana un atrasana,

¢ lidzibas par pazudusa grasa un
avs mekléSanu un atrasanu,

» pazudusais déls saprata, ka
majas bija labak, un devas atpakal,

o lidzibas par ieligumu uz kazam,

* lidziba par talantu pavairoSanu.

Ne visas Sajas lidzibas cels ir
nosaukts varda. Tacu visas tajas
cel§ ir ka nepiecieSamiba, lai “cela
meklétajs” atrastu virzienu, kurp
doties, un nonaktu l1dz risinajumam
vai vélamajam mérkim. Kristus
lidzibas apliecina, ka Vin$ nenoradija
celu karté, bet gan ar lidzibu
palidzibu centas rosinat cilvékos
domas, iedvesmot un pacelt. Lidzibas
ir metaforas, tas nav konkréti
vésturiski atgadijumi. To noluks
ir pievérst uzmanibu kaut kam
telainam, lai ar ta palidzibu vestu
pie kaut ka konkréta. S1 atskarsme
Spéj novest pie lielas radosas
daudzveidibas, kur talanti Dievam
par godu tiek pavairoti, pazuduSie
atrasti, mérki sasniegti un atklata ta
dzive, kuru ir verts dzivot.

Sakuma uzdotais jautajums skar
celu, pa kuru doties. Kristus runaja
lidzibas ta iemesla dél, ka cilveks spéj
maldities, meklgjot celu, un parprast,
domajot, ka atrodas uz cela. Vina
lidzibas sniedz principus, péc kuriem
vadities cela meklgjumos.

Laudis par dzives celu runa
dazadi. Katra pasaules religija ir
domas par “celu”, un taja ietver
religiskas darbibas, konkrétus solus:
lagSanas noteiktos laikos vai striktas
formas, ritualus un ceremonijas,
svétcelojumus, upurus un
dzivesveidu. Katra religija Sis “cel$” ir
atSkirigs. Ar1 katra pasaules filozofija
ir domas par “celu”. Tur apraksta
“celu”, kura ietver konkrétas idejas,
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skaidrojot, kas ir svarigs, ko uzskatit
par augstako merki dzive.

Adventistiem ir Elenas Vaitas
gramata “CelS pie Kristus”, lai gan
uzmanigs lasitajs bus ieverojis, ka
anglu valoda $1s gramatas nosaukums
atSkiras — “Steps to Christ” jeb,
burtiski tulkojot, “Soli pie Kristus.”
$1 nianse ir svariga, jo pats Kristus ir
CelS (Jana 14:6). Masa Vaita paskaidro:
“Neatkarigi no Vina nav iespg&jams
patiess rakstura celums. Un vienigais
cels pie Dieva ir Kristus. Vin§ saka:
“Es esmu Cels, Patiesiba un Dziviba;
neviens netiek pie Téva, ka vien caur
Mani.” (Originala 20. 1pp.)

S1s gramatas prieksvarda izdeveji
raksta: “Gramatas virsraksts norada
uz tas noluku. Tas norada lasitajam
uz Jézu Kristu, kurs vienigais spéj
apmierinat dvéseles vajadzibas. Tas
vada svarstigo un Saubigo solus uz
miera taku (pathway). Taisnibas un
rakstura pilnibas meklétaju tas soli
pa solim vadis pa kristieSa dzives celu
(along the way), 11dz vins piedzivos,
kur var iepazit svetibas pilnibu, kas
atrodama pilniga pasaizliedziba. Tas
atklas vinam uzvaras noslépumu,
kurs atklajas glabjosas Zelastibas
vienkarsiba un cilvéces liela Drauga
uzturoSaja speka.” (Tulk. - A.P.)

E. Vaita neraksta par vél kadu celu
pie Kristus (celu, kas ved uz celu), bet
gan apraksta pasu So celu, kur pats
Kristus ir §is celS. Cik bieZi cilveki te
ir maldijusies, uzskatot, ka “celS” pie
Dieva ir éSana un dzersana, tev nebus
pieskarties un nebus baudit, tev bis
darit $adi un ne citadi. Pats Jézus
Kristus tapa atmests, kad judi saprata,
ka Vin$ neseko tam dievbijibas
“celam”, kuru tie uzskatija par “celu”
pie Dieva. Velak §is pats Kristus
tika aprakts zem dazadu religisko
sistemu prieksrakstiem, izpladuSiem
formuléjumiem, koncilu un baznicu
vaditaju lemumiem, ievedot
teologiskajos dZunglos, kur gaisma
vairs nespid, lai izgaismotu solus.

(Turpinajums 20.lpp.)

AdventesVestis 19



| sABATSKOLA

GLAZERA KLADE

DAZI JAUTAJUMI PAR RETORIKU

Ko darit, ja piepesi aizmirstas,
kas jasaka talak, ja konspekta
pazud vajadziga vieta:

a) var ietureét nelielu pauzi, bet
ta nedrikst ieilgt. Viena Sada pauze
visa nodarbiba nebutu nekas, tacu,
ja S$adu pauZzu ir vairak, sabatskolas
nodarbiba zud spraigums;

b) skolotajs iesak kaut ko runat
ne par tému. AtgrieSanas pie témas
prasa laiku. Kads tada bridi var
pajautat: ko tu gribéji teikt? Tas ir
vissliktakais variants;

c) skolotajs izsaka liekus vardus;

d) skolotajs atkarto pédéjo
teikumu, ja tas bija par tému;

e) skolotajs atkarto pedéja teikuma
pédeéjo dalu un turpina talako domu.

Kermena valoda

Ar Zestiem var pateikt daudz.
Jézus arl lietoja Zestu valodu:

“Savas acis pacela uz Debesim...”
(Jn. 17:1), “Satvéra meiteni pie rokas.”
(Mk. 5:41)

Mulkiga platiS8anas ar rokam nav
labs Zests, ta ir sérga — visu laiku
atkartot vienas un tas pasas kustibas.
Tas novers uzmanibu.

IzieSana klases prieksa ar1 ko
pasaka, pat pirms esat atveris muti.
NepiecieSams nodibinat acu kontaktu
ar sanakusajiem. Ja klase ir maza,
var paskatities uz katru, ieskatities
acls. Ja ir liela auditorija, var parlaist
acis pari visiem, lai katrs justu, ka
jus vinu esat ieverojis. Te ir svarigi,
ka skolotajs stav tada vieta, lai visus
redzétu un lai vinu redzétu visi.

Svarigs ir arl apgaismojums

Tas nedrikst bt aiz muguras.
Skolotaju vajag vairak izgaismot neka
dalibniekus.

Ja daudzi ir nodurusi acis un
neskatas pret, tad pasakiet vai
izdariet kaut ko, kas tiem liek pacelt
acis un paskatities uz skolotaju. “Tas
ir jauki, ka katru sabata ritu varam
atnakt uz So vietu. Paskatieties, cik
skaistas pukes!” (Saja bridi veiciet
Zestu ar roku puku virziena.) “Sabata
riti ir seviSki. Més esam nolikusi visas
ikdienas rapes un varam pasmaidit.”
(Saja bridi skolotajs ari pats smaida.)

20 AdventesVestis

Nakama probléma - kur likt
rokas

Ja klase redz tikai masu galvu,
lieciet rokas, kur gribat. Tacu, stavot
aiz katedras, daZi iekeras katedra.
Stavot tieSi prieksa, rokas jatur
Bibele vai sabatskolas gramatina. Bet
vislabak rokam batu jabut brivam.
Prieksa ir jabut kaut nelielam
galdinam, kur nolikt gramatas.

Vel variants: turét rokas gar
saniem, aiz muguras, amerikani tur
rokas biksu kabatas.

Majas var patrenéties ar Zestiem
spogula prieksa, lai pats saprastu,
ka attiecigais Zests vai kustiba
izskatas citu acis. Ta ir kluda, ja esam
ieurbusSies konspekta un neskatamies
uz klasi. BieZi sastopama kluda ir,
kad visu laiku skatamies uz vienu vai
daziem cilvekiem klasé. Tas ir ka ar
jautajumiem, kurus uzdodam vienam
un tam paSam cilvekam. Skolotajam
ir nepiecieSams skatities uz visiem
cilvekiem.

Kad cilveks ir uztraucies, tad
sanak kludas: vieni un tie pasi
Zesti vai acis ir visu laiku tikai
konspekta. Kustibam vajadzétu
notikt automatiski, jo, ja iesak domat
par Zestiem, var aizmirsties daudz
svarigakas lietas. Iesacéjiem nevajag
seviski satraukties par saviem
Zestiem, jo ar laiku tie sakartosies,
Ipasi, ja pie tiem majas piedomas.

Dazi padomi stundas laika

1. Macibu tonis nedrikst but
agresivs, nosodoss, paveloss, ass, bet
balsij butu jaskan aicinosi, pozitivi,
interesi izraisoSi. Kads bralis reiz
iebildis: “Man loti patik citus pamacit.
Kapéc man nedod vadit sabatskolu?”
Atbilde: “TieSi tapéc, ka tev patik citu
pamacit, tu nevari but sabatskolas
skolotajs.”

2. Izvairieties no deklaracijam,
saukliem, kliSejam, kuras neko
nepaskaidro. Adventistiem ir
daudz izteikumu, kurus izsaka
ka standartfrazes, pasi tas vairs
nesaprotot.

3. Nelietojiet Sabloniskus
izteicienus, vienas un tas pasas frazes
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katru sabatu, bet meklgjiet jaunus
izteiksmes veidus.

4. Svarigakas domas atkartojiet,
bet katru reizi to izdariet citadak.
Dazadi cilveki uztver teikto atskirigi.

5. Uzsveriet svarigakos vardus,
tiem pakartojot mazsvarigako.
Uzsvert var skalak, bet retorika
vairak tiek ieteikta dazadiba: piem.,
pasakot vardus lénak un klusak. Tas
atSkiras no citiem teikumiem, un tam
klausitaji pievérs uzmanibu.

6. Mainiet balss intonaciju.
Saruna musu balss pacelas augstak
un nolaizas zemak. Ta vilno ka jara.
Vislabak tas izdodas muzikaliem un
emocionaliem cilvekiem. Nerunajiet
viena tonkarta, jo tas nogurdina.

7. Mainiet runas atrumu. Runajot
klusak un lenak, jus liekat apklust
zalei. Visi top uzmanigi. Tacu to ilgi
nevar izturét. Sasprindzinajums
klausitajus nogurdina. Runajot skali,
katrs bez pieptles jus sadzirdes,
tacu péc piecam minatém S$is lielais
troksnis visiem “kritis uz nerviem”.

Izmantojiet dazadus retorikas
elementus, lai nodarbiba bttu dziva.

Sagatavoja Andris PeSelis, LDS
Sabatskolas nodalas vaditajs

(Turpinajums no 19.lpp.)

Tacu viss ir daudz vienkarsak.
Kristus stastija lidzibas par celu,
un VinS$ sevi pasniedza ka Celu,
Patiesibu un Dzivibu. Vins ir lielais
“Es Esmu”, kuram jabut ikvienas
dzives pamata. Tikai virzoties tuvak
Kristum, cilveka dzive top tada, kuru
ir verts dzivot. Sis vertigas dzives
cela ir soli, kas ietver zuduSo vértibu
meklésanu (pazudusi avs, pazudusais
grasis), muzigo vertibu mekléSanu
(apslepta manta, darga perle), talantu
pavairoSanu un, protams, pasa soli
uz majam (pazudusais déls, ielagums
uz kazu mielastu). Sadi ikviens no
mums top aicinats klat par “cela
meklétaju” un turpinat to darit visa
muza garuma!

Andris Peselis, ordinéts macitajs,
LDS Sabatskolas nodalas vaditajs



Veseliga dzivesveida programmas
“CREATION HEALTH” materialos
viena no témam vésta par
emocionalo veselibu un optimismu.

Kapéc ir tik svarigi runat par
emocionalo veselibu? Pieméram,
stress un izdegSana klast par musu
sabiedribas ikdienas paradibu.
Rezultati liecina, ka Latvija gandriz
puse (48%) darba nemeéju 2017./ 2018.
gada laika ir piedzivojusi kadu no
profesionalas izdegSanas pazimém.
Tas izpauzas ka nespéja aizmigt darba
dé] (54%), nespéja koncentréties
(53%), pastavigs fizisks nogurums
(52%), pastavigs emocionals
nogurums (52%), ka ar1 agresiva
reakcija pat nelielu probléemu
gadijuma (50%). (https://epale.
ec.europa.eu/lv/blog/stress-un-
izdegsana-vai-tiesam-ta-klust-par-
musu-ikdienu)

Sabiedriba loti strauji izplatas
arl saslimstiba ar depresiju. Visa
pasaulé ar to sirgst apméram divsimt
miljoni cilveku. Ta skar vairak neka
devinpadsmit miljonus amerikanu,
un arstésana, darba nespéja un
produktivitates zudums katru gadu
izmaksa vairak neka 70 miljardus
dolaru.

Dr. Seligmans raksta par
kognitivas terapijas lielo nozimi
cina ar depresiju. Tas galvena
doma ir — cilvekiem japalidz but
optimistiskakiem. Ta arl pasarga no
depresijas atkartosanas, jo cilveki
iegust prasmi, kuru var izmantot
atkal un atkal, nepalaujoties tikai uz
zalem vai arstiem. “Zales atbrivo no
depresijas, bet tikai uz neilgu laiku;
zales atSkiriba no kognitivas terapijas
nevar noverst pesimismu, kas ir
problémas sakné.” (Fakti un citati no
Creation Health materialiem)

Tatad, ja mums ir nopietnas
problémas ar emocionalo veselibu,
jagriezas pie specialistiem. Tacu arl
mums pasiem jabut proaktiviem,
lai péc iespéjas retak saslimtu ar
dazadam slimibam, un gadijumos,
kad esam saslimusSi, mums jamacas
bt optimistiem, jo tas palidz
atveseloSanas procesa.

Dazi ieteikumi

1. “Prieciga sirds dziedina vainas,
bet sagrauzts gars izkalté kaulus.”
(Sal. pam. 17:22) Jau Salamans ir
runajis par priecigu sirdi, un pie
tas noteikti pieder ari optimisms.
Creation Health programma ir teikts,

ka optimisms palidz iegut pozitivu,
jautru skatljumu uz dzivi un ietekmé
noskanojumu, veseligu pasapzinu,
ka ar1 veido labakas savstarpgjas
attiecibas. Ja mums pasiem bus
pozitivs skatijums, més meklesim
pozitivo citos un iedroSinasim vinus.
Mes ar1 stavesim citiem blakus grutos
brizZos, jo ticésim viniem un tam, ka
viss beigsies labi. (Creation Health
materials)

2. “Par visu esiet pateicigi! Jo tada
ir Dieva griba Kristu Jézu attieciba
uz jums.” (1. Tes. 5:18) Optimisms
maca pateikties par visam Dieva
svétibam. Lai uzturétu optimismu, ir
jaiemacas uz dazadiem notikumiem,
pat ne seviski pattkamiem, paskatities
no pozitivas puses un pardomat, ko
esmu no tiem iemacijies vai kadu
pieredzei ieguvis. Es cilvékiem iesaku
pavadit vismaz piecpadsmit minates
(iesakuma kaut 5 mintutes), rakstot
pateicibu sarakstu ar Dieva svétibam,
kadas Sodien esat sanémusi.
Pieméram, Sodien esmu paédis
brokastis, Sodien man ir drebes,
ko vilkt mugura, es varu redzét,
es varu dzirdet, varu kustéties utt.
Varat turpinat talak, un, ja to darisiet
regulari, péc kada laika jus jau
automatiski ap sevi redzésiet daudzas
Dieva sveétibas, nevis Cikstésiet par
to, ka jums nav vai kas trukst. Tiesi
ta pateiciba trené masu optimismu.
Edinasim savu pratu ar pozitivu
informaciju, kas mus pacel!

3. “Bet katra parmaciba tai
acumirkli neliekas mums par prieku,
bet par bedam, tomeér velak, tani
vingrinatiem, dod taisnibas miera
augli.” (Ebr. 12:11)

Sis teksts mums maca par realitati:

pat ticigu cilveku dzive bas griti
posmi vai nopietnas problémas, un
taja bridi mes nejutisimies labi. Tacu
katra Sada probléema paies, un svarigi,
ko tu no ta iemacisies. Lai cilveks
augtu un pilnveidotos, vinam regulari
jaiziet no savas komforta zonas,

un tas nav vienkarsi. Tacu katrs
parbaudijums, katra, pat loti smaga
pieredze, ja paskatamies atpakal,
palidz mums augt. DzIve ir sava vieta
ar1 satraukumiem, parbaudijumiem

un gratibam, bet mums uz to visu
jaraugas pozitivi. TieSi to maca
personibas izaugsmes specialists Ogs
Mandino: “Katra diena ir ipasa Dieva
davana, un, kaut arl dzive ne vienmer
bus taisniga, jus nekad nedrikstat
pielaut, ka $1 briZza sapes, Skersli un
grutibas saindeé jasu attieksmi un
nakotnes planus. Pat katra Skietama
sakave, katra satraukta sirdspuksta
un katra zaudéjuma ir sava sekla,
sava maciba, kas palidzés nakamreiz
uzlabot jasu sniegumu.”

4. “Jus piemeklejis vel tikai
cilvecigs parbaudijums; Dievs ir
uzticigs, Vins nelaus jas parbaudit
pari par jusu spéjam, bet darls
parbaudijumam tadu galu, ka varat
panest.” (1. Kor. 10:13)

$1 Rakstu vieta atgadina, ka
Dievs mums dos spéku iziet cauri
visam dzives vétram. Bode Séfers
saka, ka optimisms palidz uzluakot So
pasauli ar pozitivu skatu, bet veseliga
pasapzina dod parliecibu, ka tiksim
gala ar visam grutibam, ar kuram
sastapsimies sava dzives cela. Tiesi Sis
Bibeles teksts sniedz iedroSinajumu:
Dievs ir ielicis mani visus fiziskos
spekus, zinasanas, butiba - visu
nepiecieSamo, kas bus vajadzigs, lai
es sekmigi atrisinatu visas problémas.
Tatad butiba es tas nemaz vairs
nevaru saukt par problemam, bet gan
uzdevumiem, kas man ir jaatrisina
sava izaugsmes cela, jo Dievs jau zina,
kas man ir vajadzigs. Problémas ir
tavas un manas kalpones izaugsmes
cela.

5. “Nezudaities nemaz, bet jusu
lagumi lai nak zinami Dieva prieksa
ar pateicibu ikviena pieligSana un
lagSana.” (Filip. 4:6)

Cilvekiem optimismu palidz
uzturét lagSanas. Més visas savas
grutibas un izaicinajumus uzticam
Dievam. Ta ir kolosala apzina, ka
tu nekad neesi viens. Ka vienmer ir
Raditajs, kas tevi pazist daudz labak,
neka tu pazisti sevi pats, ka Vin$
katrai problémai jau redz risinajumu.
Ta tu kopa ar Dievu vari iziet cauri
jebkuram gratibam. Tapéc ladz un
uzticies Dieva vadibai!

(Turpinajums 23. lpp.)
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12. NOBALA —\.

ADVENTISTU
INTERPRETACIJA

Daniela 12:5-13 pravietis joprojam
atrodas pie Tigras upes, kur vins bija
10:4. Nu vinS$ dzird divu dievisSku
personu sarunu un beidzot iesaistas.
Sis fragments vairakos veidos lidzinas
Dan. 8:13, 14. Abi notiek pie upes,
abi ietver divas anonimas dieviskas
butnes un abi uzdod jautajumu: “Cik
ilgi?”, “Kad tad bus?”.

“Kad tad bus Siem brinumiem
gals?” (12:6) — ka ieprieks noradits,
tas attiecas uz 11. nodalas atklasmi.
Gabriéls sniedza Dani€lam So garo
skaidrojumu, lai palidzétu vinam
saprast, kas notiks ar Dieva tautu
(10:4). Tagad paradas divas citas
Debesu butnes, un, lai informétu
Daniélu, viena no tam uzdod
jautajumu Mihaélam, balta linu
audekla terptajam viram. Atbilde
7. panta nosaka gala laiku ka
tadu, kas seko pavestibas varas un
vajasanu 1260 gadiem. “Saja athilde
Danielam patiesiba tika dota atbildes
otra dala uz jautajumu, kuru $1s
pasas Debesu butnes uzdeva 8:13.
Jautajums attiecas uz abu - svétnicas
un Debesu karapulku — samidiSanu,
ko veica pavestibas vara. 8:14 dota
atbilde bija, ka svétnica tiks midita
Iidz 1844. gadam. Tagad atbilde tiek
dota, ka Debesu karapulki tiks miditi
Iidz 1798. gadam. Dani€la turpmakaja
jautajuma un Mihaéla atbilde tiks

22 AdventesVestis

sniegta saistiba starp Siem diviem
laika posmiem.”

1. 1290 dienas (12:11) - “Un no
ta laika, kad partrauks dienisko
upuri, kad saksies negantiba un
postiSana, paies tuksto$ divi simti
devindesmit dienas.” Tamid (dieniSka)
partrauksana Dani€la gramata ir
piemineéta tris reizes.

Daniéla 8:11 Ar to nav saistits kads
ipass laiks.

Daniela 11:31 Atkal nekads 1paSs
laiks vai diena nav doti.

Daniéla 12:11 “No ta laika [..] 1290
dienas.”

Ir svarigi pamanit lidzibu starp
Daniéla 11:31 un 12:11.

11:31 VinS [Zieme]u kénins]
sapulcinas karavirus un liks negoda
svetnicu un pili (cietoksni): tad ving
partrauks dienisko, un tur notiks
izpostiSanas negantiba.

12:11 Un no dieniSka upura
partrauksanas laika un no
izpostiSanas negantibas sakuma
paies viens tukstotis divi simti un
devindesmit dienas.

Sie divi teksti ir neparprotami
lidzigi (paraléli) un attiecas uz tiem
pasiem veéstures notikumiem. Ja
nu 11:31 attiecas uz pagatni, tapat
uz pagatni jaattiecas 12:11 —jo
“Raksti izskaidro Rakstus”. Ja Sie divi
notikumi 11:31 un 12:11 nav vieni un
tie pasi, tad Sis princips neatbilst.

Daniéla 8:11 “dieniSkais” attiecas
1 Ernest W. Marter. Daniel’s Philosophy pf History.
(Bracknell, England: Newbold College, 1967), 155.
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uz Kristus starpniecisko kalpoSanu,
kuru priesteri uzurpéja, ievieSot misi
un biktskréslu. Upuréjot Kristu no
jauna katra misé, pavestiba cilveku
apzina ir atcelusi Kristus kalpoSanu
Debesis. Cik ilgi tas ir noticis?
Pavests Janis Pavils I
1998. gada maija izdeva savu
véstijumu Dies Domini, kura vin$
aicina kristieSus “but parliecinatiem,
ka valsts likumdoSana respekté
vinu pienakumu ieverot svéetdienu
svetu.”2Saja pasa vestijuma vins runa
par svétdienas mises apmekléSanu.
Kristietibas agrinaja vesturé, ving
saka, cilvékiem vajadzéja atgadinat
par mises apmekléSanu. Dazreiz
Baznicai bija jakeras pie IpaSiem
kanoniskiem prieksrakstiem: “Ta
tas bija vairakos vietéjos koncilos
(sinodés), sakot no 4. gs. un turpmak
(piem., Elviras koncila 300. g., kur
runats nevis par pienakumu, bet par
sodu péc tris reizu neieraSanas) un
galvenokart no 6. gs. un turpmak
(piem., Agdes koncila 506. g.). Sie
vietéjo koncilu l1emumi noveda pie
visparéjas prakses, ko uzskatija
par obligatu, pavisam normalu
pienakumu.”® Seit pavests saka, ka
1pasi no 6. gs. sakuma bija izdoti
visparigi statuti, kas lika cilvékiem
obligati apmeklét misi. Ka septitas

2 Pope John Paul II. Dies Domini. May 31, 1998,
67. iedala. Pilns teksts http://www.vatican.va/con-
tent/john-paul-ii/en/apost_letters/1998/documents/
hf_jp-ii_apl_05071998_dies-domini.html

3 Turpat, 47. iedala.
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dienas adventisti mes apliecinam,

ka sestaja gadsimta dieniskais tika
atnemts un nostiprinajas izpostisanas
negantiba. Més sakam 1290

gadus skaitit no 508. gada. Kade]?
Galvenokart tadel, ka, atnemot 1290
no 1798, kas ir saprotams ka 1260 un
1290 gadu beigas, ieguistam 508. gadu.

Kas notika 508. gada? Franku*
kenins Hlodvigs pienéma Romas
katolicismu 496. gada. Visas
citas germanu ciltis, kuras bija
apdraudéjusas Romas impériju,
piederégja arianiems’ un tade] atradas
opozicija Romas pavestam. Hlodvigs
sakava rietumgotus un kluva par
pirmo valsts speku, kas pievienojas
augosajai Romas Baznicai. Siiemesla
dé] Francija tiek saukta par Romas
katolu baznicas vecako meitu.

“Péc Sis lielas uzvaras par gotiem
507. gada [..] Hlodvigs®, iesp&jams
508. gada vidd, kopa ar saviem
burgundieSu sabiedrotajiem devas uz
Turu svinét uzvaru. Tur vins sastapa
BizantieSu véstniekus, kas vinam
pasniedza léemumu, nosaucot vinu
par Romas goda konsulu.”” Valsts un

4 Herwig Wolfram. The Roman Empire and its
Germanic Peoples (Berkeley: University of Califor-
nia Press, 1997), 222.

5 Franki ir pirma germanu cilts, kas pienéma ka-
tolicismu. (Skat. Katolu Baznicas vésture 86. Ipp.,
H. Trapa redakcija, 78. Ipp.) Merovingi, franku
valdnieku dzimta, nosaukta péc karala Meroveha
(448 - 457) varda, Hlodviga nodibinataja Francija
valdija lidz 751. gadam, tad kundziba nonaca
Karolingu rokas. - S.T.

6 Ariani - arianisma macibas piekritéji; arianisms
- maciba, kas iesakas 4. gs. un apdraudéja Bazni-
cas vienibu, tas autors bija ietekmigs Aleksandri-
jas prezbiteris Arijs (miris 336. g.). 318. gada Arijs
atklati vérsas pret katolisko macibu par Svéto Tris-
vienibu u.c. Arianisms pastavéja lidz 7. gs. (skat.
turpat 68. Ipp.) - S. T. Lai gan Romas impérija
arianisms tika likvidéts, tas turpinaja dzivot arpus
impérijas, jo arianismu pienéma germani: rietum-
goti, austrumgoti, vandali, gepidi, burgundi,
langobardi. Tomer §is ciltis vélak paklava franki,
kuri bija asimiléjusies ar Gallijas romiesiem un
pienémusi impérijas atlauto religiju. - Red. piez.

7 Hlodvigs (Clovis; 465 — 511) saka valdit 15 gadu
vecuma, 5 gadus vélak vins jau saka karagajienus
un iekaroja plasas teritorijas (gan Romas varda,
bet faktiski — ka neatkarigs valdnieks), stajas pie
franku siko novadu valdnieku likvidésanas. Ar
varu un viltu vins$ tos vienu péc otra nogadaja pie

garigas varas savienoSanas (franki
un pavestiba) taja laika bija svarigs
solis “sakt postiSanas negantibu”, kas
attiecas uz pavestibas pretbibliskajam
macibam un to aktivizéSanu ar
baznicas un valsts savienibu. Tas

ir viens no vestures paradoksiem,

ka Francija, vara, kas palidzeja
pavestibai 1290 gadu sakuma, bija ar1
vara, kas SI perioda beigas panaca tas
demisiju 1798. gada, kad Napoleons
sanéma gusta pavestu Piju VI.

2. 1335 dienas (12:12) — “Svetigs,
kas to iztur un pardzivo un sasniedz
taksto$ tris simti trisdesmit piecas
dienas!” 1335 dienu iesakumam
nav dots neviens IpaSs notikums.
Konteksts, Skiet, norada, ka tas
iesakas taja pasa laika, kad 1290
dienas. Ja tas ir pareizi, tad 1335
dienas beidzas 1843. — 1844. gada,
laika, kad saka sludinat pirma engela
vesti. (Tas ir 2300 gadu pravietojuma
péedejais gads, kas turpinas no
1843. gada rudens lidz 1844. gada
rudenim.)

1335 dienu pravietojums nav
minéts saistiba ar maza raga varas
darbibu, drizak tas attiecinams uz
seviskam svétibam tiem, kas dzivo
§1perioda beigas. Cita svétiba beigu
laikam atrodama Atkl. 14:13 “Svetigi
mirusie, kas mirst iek§ Ta Kunga
no $a briza.” PatieSam svétigi bija
tie, kas dzivoja adventes gaidas,
kad pirma engela vésti sludinaja
Anglija un Amerika. Un svetigi ir
tie, kas mirst ticiba tresa engela
vests gala laika, jo vini nems dalibu
Ipasaja augSamcel3ana, kas notiks
pirms Otras adventes un pirmas
augSamcelSanas.

Secinajumi

Rakstu un PravieSu Gara liecibas
neatbalsta priekSstatu, ka Daniéla
12. nodalas laika pravietojumi
joprojam ir nakotné. Adventistu
skaidrojums, kas saskana ar
vésturisko principu ierindo Sos
pravietojumu laikus pagatne, ir
arvien vislabakais atrisinajums
grutajiem Dan. 12: 5-13 tekstiem.

Tulkoja Skaidrite Teremta

malas. Ar bagatigiem ziedojumiem vins nodrosi-
na sev katolu baznicas simpatijas, organizeé tiesas
utt. Taras biskaps Gregors, cildinadams Hlodviga
nopelnus, dévé vinu par “Ta Kunga ieroci’, kaut
ari §1 ieroca rokas ir aptraipitas vina tuvinieku
asinim. (Skat. Pasaules vésture I, 422., 423. Ipp.)
-S.T

Saja raksta minéju tikai dazas
lietas, kas palidz uzturét optimismu.
Jebkura gadijuma ta ir proaktiva
riciba, nevis tuksa ceréSana, ka es no
pesimista kaut kada mistiska veida
bez savas aktivas lidzdalibas klasu
par lielu optimistu. BendZamins
Franklins ir teicis: “Tas, kurs partiek
no ceribam, nomirs izsalcis.” Tas
nozimé, ka masu ceribas ir jasavieno
ar aktivu ricibu.

Atcerieties, ka musu straujaja
laikmeta ar depresiju vai izdegSanu
var saslimt jebkurs cilveks un par
to nav jakaunas, bet jameklé izeja,
jo biezi no $Im problémam cies tiesi
apzinigi un loti ¢akli cilveki. Tapéc
nekad nebeidziet meklét risinajumus
—jus agri vai vélu tos atradisiet! Kapéc
dazkart atrus un vieglus risinajumus
nevar atrast uzreiz? Tapéc, ka katram
mums ir unikals organisms.

Raksta nobeiguma velos teikt:
briziem nav nemaz tik viegli uzturét
optimismu laika, kad valda loti liela
nenoteiktiba gan ekonomika, gan
politika, gan, iespgjams, arl kadam no
mums — personiska dzivé. Tad mani
stiprina atzina no citata, kas izsaka
domu: es nezinu, kas precizi mani
sagaida nakotné, bet es pazistu To
(Dievu), kurs tur manu nakotni Savas
rokas. (Christian Counseling, 89) Lai
$1 atzina jus stiprina un palidz bat
optimistiem!

Sagatavoja Talivaldis Vilnis,
ordinéts macitajs

Tu dzivibas tdens mans,
Tevi slapes veldzéju es,
Tu mans dveéseles Gans,
Tevi grutibas patveros es.

Tu gaisma mana cela

Lai nenomalditos es,

Un Tava varena spéka
Par greku uzvaru gitu es.

Tu Glabéjs un Pestitajs mans,
Caur Tavu navi es Tavs.

Nav vairs pazuSanas man,

Jo man1 majo Sveétais Gars.

Esmu es liksms un laimigs,
Jo esmu es Dieva bérns.
Mans majupcels ir svetigs,
Jo vada mani Debestévs!

Benita Bernharde



Sava pieredze par adventistu
skolam dalas Dace Muceniece. Pédejo
10 gadu laika vina ir stradajusi un
macijusies vairakdas no tam. Sobrid
Dace ir parmainu posma, jo tik tikko
ir pabeigusi mactbas “Matteson”
misijas skola un Sobrid ir parcelusies
uz Zviedriju, kur sakusi stradat kada
cita misijas lauka — Lifestyle TV, bet jau
drizuma plano atkal stradat kada no
adventistu izglitibas iestadem.

2010. gada augusta saku stradat
Tyrifjord vidusskola Norvéegija. Ka
tur nokluvu? Ta bija vislielaka Dieva
vadiba!

Kad biju jaunaka, nekad dzivé
nedomaju, ka dzivoSu arpus Latvijas,
un arl nebiju parak sekmiga ar
valodu maciSanos. Bet 2009. gada
pabeidzu macibas Rigas Vieglas
rupniecibas tehnikuma, mekleju
darbu un domaju, ko vispar darit
talak sava dzive. Saja laika es daudz

ladzu Dievam, ko man darit talak

un kads ir Tavs plans manai dzivei.
Sapratu, ka gribétu bt misionare, bet
vieniga vieta, kur péc manam domam
bt misionarei, bija Afrika (protams,
par So domas ir mainijusas).

Negaiditi pienaca uzaicinajums
stradat Norvégija ka studentmisio-
narei, un tas likas interesanti, tapéc
piekritu gandriz uzreiz. Pa vidu bija
dazi sarezgljumi un parpratumi, bet
péc tiem julija beigas nede€las laika
tika nopirktas biletes, sapakotas
mantas, un biju jau Norvegija.

Sis skolas atmosfera bija pilnigi
citadaka neka ta, ko biju piedzivojusi,
macoties Latvija publiskajas
skolas. (Skola macas apméram 200
skolénu, un 100 no tiem dzivo skolas
kopmitnés.) Mani parsteidza skolotaju
ieinteresétiba studentos un fakts,
ka studenti neapce] tos, kuri kada
zina ir atSkiras no paréjiem. Arl
misionari, kas no dazadam valstim
sabraukusi, lai daritu vienu kopigu

Ance Zelca

darbu - palidzétu, iedroSinatu
jaunieSus mainit vinu dzivi uz ko
vertigaku, lukoties péc garigam
vértibam. Tyrifjord skola stradaju

9 gadus. Sakuma stradaju virtuve,

bet péc tam arl meitenu un puisSu
kopmitnés, administracija, izpalidzeju
pasniegt daZas stundas, palidzéju
skolas tiriSana un visur citur, kur bija
nepiecieSama palidziba.

Kad dzivoju Latvija, biju diezgan
kautriga un nekad nedomaju, ka
varétu kaut ko mainit sava dzive un
but atbildiga par kadiem lielakiem
projektiem, bet Norvégija mani darba
koléegi redzéja manu potencialu,
ko pati nebiju redzéjusi lidz tam.

Vini iedroSinaja mani uznemties
svarigakas lietas, un tas man ari
padevas. Es spéju augt un iemantot
uzticamibu no darba vaditajiem, un
gut lielaku parliecibu par sevi.

Stradajot Norvégija, jau pirmaja
gada dzirdéju, ka ir tada Matteson
misijas skola (turpat Norvégija).
Vismaz divas reizes gada S1s misijas
skolas studenti brauca ciemos
pie mums uz Tyrifjord, sniedzot
sagatavotu programmu musu skolas
skoléniem. Tas arl mani viesa interesi
par misijas skolu, un radas domas,
ka kaut kad varétu tur macities, bet
nezinaju, kad tas varéetu but.

2012. gada pieteicos Matteson
misijas skola, bet netiku uznemta. Péc
gada pieteicos velreiz un atkal netiku
uznemta, jo Sajos gados pieteikuSies
bija loti daudzi (Matteson skola
parasti uznem 12 studentus), un es arl
ticu, ka vel nebija pienacis 1stais laiks
turp doties.

Kaut kad velak dzirdéju par
skolu Wildwood Amerika, kas ir
veselibas evangélisma centrs, bet
doties uz Ameriku likas loti baisi un
nereali. Kad redzeju, ka ir iesp€ja
macities attalinati, uzsaku macibas
tieSsaiste. Tas bija 2015. gada.

Ieguvu zinaSanas veselibas joma
un aril garigas zinasanas. Man bija
arl iespéja doties uz praktiskajam



nodarbibam pie viniem uz vietas
vienas nedélas garuma, kur ieguvu
plasakas praktiskas zinaSanas tdens
terapija un masaza. Paraleli Saja laika
vél stradaju Tyrifjorde.

Tad pienaca 2019. gada maijs. Isti
nezinaju, ko darit talak, jo jutu, ka
Tyrifjorde esmu izsmeélusi visu, ko
varéju. Bija sajuta, ka esmu iestrégusi
un ir nepiecieSamas parmainas.
Pienaca “Pavasara iedvesmas nedelas
nogale” Matteson misijas skola. Uz
Siem pasakumiem es ieprieks biju
braukusi katru reizi, bet pedejas
reizes nebiju bijusi. Saskatiju, ka
Dievs vada — man tur Saja reizé atkal
jabut, tade] aizbraucu. Tur esot, viena
no sarunam man kads jautaja, kadéel
lai es nemacitos Mattesona nakamaja
gada. Man jau ilgu laiku bija dazadi
aizbildinajumi - ka divreiz netiku
uznemta, ka esmu jau vecaka neka
visi pareéjie studenti parasti. Bet Soreiz
Sis jautajums man nedeva mieru.
Aprunajoties vel ar citiem cilvekiem,
nolému pieteikties. Jau nakoSaja rita
notika intervija, un divas dienas velak
tiku uznemta.

$1 gada studentu grupa bija tiesi
ta, kura bija jabut man. Es nebiju
vecaka sava studentu grupa, ar ko
ieprieks aizbildinajos. Soreiz grupa
més bijam Cetri vecuma 30+, pieci
astonpadsmitgadnieki un vél tris
vecuma zina pa vidu.

Ta ka jau biju macijusies Wildwood
tieSsaistes skola, kuras programma
ar Matteson misijas skolu ir diezgan
Iidziga, domaju, vai vispar ko jaunu
iegiSu, bet par parsteigumu man
pasai ieguvu daudz vairak neka biju
domajusi. Radas ar1 parlieciba par
lietam, kuras biju palikusi “zem pura”.

Vislielako izaugsmi guvu musu
misijas brauciena uz Hondurasu
(valsts Centralamerika), kur Dievs
paradija, cik daudz man nepiecieSams
uzticéties Vinam it visa, augt dazadas
dzives jomas un ieraudzit citu cilveku
vajadzibas, izkapt no komforta zonas
un darit ko jaunu. Vienkarsiba,
ko tur piedzivoju, paradija, cik
tuvu var noklat Debesim un musu
vislielakajam Labakajam Draugam.

Ka Tev skiet, kadél ir vai nav
svarigi, lai adventistiem butu
savas izglitibas iestades? Kas ir tas
vertibas, kas atskir Sis skolas no
citam skolam?

Adventistiem noteikti ir
nepiecieSamas savas izglitibas

iestades, tas paver durvis misijas
laukam loti liela apmeéra. Stradajot
Tyrifjord vidusskola, mums bija
gan adventistu jauniesi, gan arl
neadventistu (apméram puse),
un Sie pusaudZi lielakoties pasi
bija izvelgjusies tur macities. Kad
jautaju neadventistu jaunieSiem,
kadel vini izvelgjas macities tiesi
Saja skola, atbilde bija: “Vertibu
del, uz kuram $i skola pastav.” Citas
vidusskolas jaunieSi dodas balléties,
piedzeras un dara vél nezin ko
citu. Saja skola skolotaji tieSam ir
ieintereséti audzeknu izglitiba un
labsajuta. Skolas audzékniem ir
iespéja iesaistities dazados draudzes
pasakumos, ka ari iepazit Bibeli, jo
katru dienu viniem ir rita un vakara
svetbrizi, ka arl mazas grupas.

Loti bieZi caur Siem jaunieSiem
vecakiem radas lielaka interese par

skolu, briva laika aktivitateém, ko mes

daram un kur iesaistamies.

Misijas skolas ir nepiecieSamas
ar1 lielakai izaugsmei draudze,
lai draudzes locekli butu efektivs
Dieva darba instruments. Tas maina
domasanas veidu un skatijumu uz
dzivi.

Ka laiks, ko pavadiji Sajas
skolas, ietekméja Tavas attiecibas
ar Dievu un skatijumu uz dzivi?

Tyrifjord bija man vislielaka
dzives skola, kur iemacijos vairak

uzticeties Dievam. Sapratu, ka misijas
lauks ir jebkur, kur tu atrodies, un ka

nav jadodas uz Afriku, lai klatu par
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misionaru. Lai gan Norveégija fiziski
nevienam neka netrakst, ir édiens,
drebes, lielas majas un masinas,

bet cilveki ir vientuli sava iekseja
pasaulg, ir vajadziba piepildit sirds
dzilakas ilgas, to tukSumu, kas bez
Dieva ir katra. Mattesona S1s domas
nemainijas, tikai radas lielaka degsme
darit kaut ko to cilvéku laba, kuri vél
nav iepazinusi Jézu ka savu personigo
Glabgju.

Daudzas lietas dzive es ieprieks
uztveru tikai ka kadus parbaudijumus
vai sarezgijumus, bet tagad saprotu,
ka visi Sie parbaudijumi patiesiba ir
svetibas manai lielakai izaugsmei.

Ka Tev skiet, kas dzive ir
vissvarigakais?

Vissvarigakais dzive ir bat
lidzsvara, attiecibas ar Dievu un
apkart esoSajiem. But no sirds
apmierinatam un justies labi vieta,
kura atrodies. Un arl bt vieta,
kur Dievs tevi ir ielicis, kas tev
pastavigi liek augt visas dzives
jomas — emocionali, fiziski, garigi un
intelektuali.

Kadi ir Tavi nakotnes plani?

Paslaik atrodos parmainu posma.
Sobrid esmu Zviedrija, bet tas ir
tikai tads starpposms kam lielakam.
Janvara beigas planoju parcelties uz
Hondurasu, kur stradasu adventistu
skola par skolotaju. Turpinasu to,
ko Dievs ir ielicis mana sirdI — bat
misionarei.

AdventesVestis 25
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vig s

kra: Bralit, ko tu tur raksti?

Kri: Esrakstu savu svarigo
lagSanu sarakstu, kas man jaladz
DIEVAM. Ludzu, netraucg, ka es, ar
tevi plapadams, kaut ko nepiemirstu!

kra: Cik gars saraksts ar lietam!
Tu to visu gribi lugt DIEVAM?

Kri: Protams! Es vakar Bibele
atradu tik daudz lielisku apsolijjumu
par atbildetam lagSanam! Klausies,
masuk: “Ludziet, tad jums taps
dots; mekléjiet, tad jus atradisit;
klaudziniet, tad jums taps atveérts.”
Mateja 7:7 ; “Un visu, ko jus ticiba
lagsit, to jus dabusit.” Mateja 21:2
Tapéc netraucé mani tagad!

Kra: Nu, nezinu gan, vai tu,
bralit, esi pareizi sapratis to, ko
izlasyji. DIEVS tacu nav nekads
Ziemassvetku vecitis! Labak pajauta
tétim, varbut vins ir gatavs tev
nopirkt kadu no Sim lietam tava
saraksta.

Kri: Ne, tetim nav tik daudz
naudas. Pie tam, vins tikko mammai
uzdavinaja jaunu telefonu saplisusa
vieta. Vinam noteikti nav iespg&jams
apmierinat visas manas vajadzibas!

Kra: Kam tev vajadziga,
piemeéram, jauna planSete?

Kri: O, man ir lieli plani!

Varesu tur spélét visas jaunas karinu
spéelites!

kra: Nu, ne! Péc tam tu klasti
launs un dusmigs! Nevajag tev
nekadus karinus! Labak ludz, lai
DIEVS tev iedod milu sirsninu!

Tetig: Par ko stridaties, mani
bérni?

Kri: Tet, es esmu atklajis, ka
Bibele patieSam ir DIEVA brinumu
gramata! DIEVS ir apsolijis atbildét uz
visam manam lagSanam! Re, te esmu
sarakstijis visu, ko man vajag!

Tetis: Ja,loti gars sarakstins! Esi
parliecinajies, vai ar1 DIEVS doma, ka
tev tas viss patieSam ir nepiecieSams?

kria: Ne, tikai zinu, ka es to visu
gribu!

Teétig: Tev, Kru, jaatceras kas loti
svarigs — Bibele ir teikts arl tas, “ ka $1
palaviba mums ir uz Vinu, ka Vins

ey ulle]
Jzgugsanam

Ingrida Markusa, Dace Garsila, Marite Lipska

klausa mis, ja ko ladzam péc Vina
prata.” 1. Jana 5:14 Tev vispirms
jaladz no DIEVA gudriba, lai varétu
saprast, kas tev patieSam ir vajadzigs
un var nakt par labu.

kri: Ja, arl gudriba man loti
noderétu!

Teétig: Un to tu, Kra, no DIEVA
droSu sirdi vari lagt, jo DIEVS ir
apsoljjis, ka gudribu dabus katrs, kas
to ladz.

kra: Ja, ta ir! Luk, apsolijums,
kuru es atradu un péc kura ladzu
vienmer, kad skola netiku gala ar
kadu uzdevumu: “Bet, ja kadam
no jums trukst gudribas, tas lai
to liidz no Dieva, kas visiem dod
devigi un neparmezdams, un vinam
taps dots.” Jekaba 1:5 Bralit, kad
tu dabusi gudribu, tad tavs lagSanu
saraksts noteikti mainisies. Vienigi
DEBESTEVS zina, kas mums patieSam
nak par labu. VINS vél mums tikai
labako, tapat ka katrs tétis savam
bérninam!

Teétig: Tair! DIEVS neatbildés uz
tiem lagumiem, kuri mums var atnest
postu un nodarit launu. DIEVS saka:
“Jas ladzat un nedabujat, tapéc
ka ar launam sirdim ladzat, lai to
Skiestu savas karibas.” Jekaba 4:3

Kra: Es gribu uzzinat, ka tas ir —
lagt pec DIEVA prata?

Tétis: Labi. PastastiSu tev vienu
stastu! Reiz dzivoja kads pavisam
vél jauns zens, kurs tika iecelts par
keninu, lai valditu par lielu valsti. Pie
tam - tas notika saskana ar DIEVA
pratu. Ka jums Skiet, bérni, kas
vajadzigs labam valdniekam?

kra: Es domaju - Kkronis, izrotats
kenina kresls, skaista pils, daudz
kalpu....

kri: Kartiga armija! Liela
bagatiba! Gods! To visu vins mierigi
varéja lagt DIEVAM!

Tetis: Ja, vins to patieSam
varéja, jo kadu nakti DIEVS sapni tam
jautaja: “Saki, ko lai ES tev dodu!”
1. Keninu 3:5

kri: Laimigais! Ja man DIEVS ta
pajautatu, es gan zinatu, ko teikt!

kra: Tavu sarakstinu, bralit, jau
redzéjam, bet ko ladza §is jaunais
Zéns?

Tetig: Vispirms vins pateicas
DIEVAM par Zelastibu, ko DIEVS
vinam paradija, ieceldams vinu par
kéninu. Vins pateicas par visam
svetibam, ko kadreiz sanémis vina
tévs un tagad - vins pats.

kra: Es ari katru ritu, tikko
atveru actinas, pateicos savam
RADITAJAM par jaunu dieninu!

kr: Labi, pateicas, bet péc tam
vin$ drosi vien ladza lielu bagatibu,
vai ne, tét?

Teétis: Ne, vins neludza bagatibu.
Vins sacija DIEVAM: “ Es esmu veél
jauns zéns, kas nezina, ka iziet un
ka ienakt. Un Tavs kalps atrodas
lielas tautas vidi [..], kuru nevar
[..] izskaitit tas liela vairuma del.
Tadél dod Savam kalpam gaiSu
sirdspratu, lai vin$ varétu but sogis
par Tavu tautu un lai varétu atskirt
labu un launu, jo kas gan spétu
parvaldit So Tavu lielo tautu?”

1. Keninu 3:5-9

kra: Redzi, Kra, vins ludza no
DIEVA gudribu un gaiSu sirdspratu,
lai varétu parvaldit valsti!

Kri: Ta ir! Kening bez gudribas
var atri vien visu valsti novest liela
posta!

Kra: Tet, vai DIEVS atbildeja uz
So jauna kenina lagSanu?

Tetis: DIEVAM loti patika $§1
lugsana, un VINS tam atbildeja:
“Tapéc, ka tu esi izladzies sev So
lietu, bet neesi ludzis sev garu
miuiZu, nedz bagatibu, nedz navi
taviem ienaidniekiem, bet esi gan
ladzis, ka izprast taisnibu un ka tai
paklausit, tad Es tev doSu, ka tu esi
veéléjies: redzi, Es tev dodu gudru
sirdi un tik sapratigu, ka tads, kads
esi tu, nav vél neviens cilvéks bijis
prieks tevis un tev lidzigs necelsies
ari1 péc tevis. Un tadeé], ka tu to neesi
ladzis, Es tev dosu ari bagatibu un
godu: un tada ka tu starp kéniniem
nebis visa tava muaza. Un, ja vien
tu staigasi Manus celus, turédams
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