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Sveicinati, milie Zurnala lasitaji!

Maija meénesis ir laiks, kad pievérSam lielaku
uzmanibu gimeneij, lai veicinatu stipras un veseligas
attiecibas sava starpa, stiprinatu gimenes
draudze, vairak iepazitu viens otru un butu
par svétibu.

Soreiz musu Zurnala téma ir
“Gimene cauri krizém”. Nav tadas
gimenes, kas nepiedzivotu krizi. Katra
gimene saskaras ar noteiktam grutiham.
Ipasa pateiciba draudzes gimeném, kuras
bija gatavas lidzdalit savu pieredzi un
pastastit, cauri kadam krizem vini gajusi un ka
kopa tam tiku$i pari, dodot arl vertigus padomus
laimigai laulibai. Novelu katrai gimenei panemt kaut ko
no Sim pieredzém, atsvaidzinot un bagatinot savas attiecibas
un garigo dzivi, ka arI atrast kopa vairak laika sarunam un
lagSanam!

Sadala “Vards macitajam” macitajs A. PeSelis aicina
pardomat, kas padara cilveku laimigu, meklgjot atbildi, vai
neprecétie, Skirtie un vientulie ar1 var bat laimigi.

Jézus ir teicis: “Pasaulé jums ir bédas; bet turiet droSu
pratu, Es pasauli esmu uzvargjis!” (Jn. 16:33). Par kadam
bedam runaja Jezus, ka to saprast, par to vairak lasiet sadala
“Aktualais jautajums”.

Vareésiet arl turpinat iepazities ar A. Glazera kladi, kura
izskan aicinajums atceréties, kads ir sabatskolas galvenais
uzdevums un kapéc to bieZi vien pazaudé no redzesloka.

Turpinam publicét ar1 D. BaCelora skaidrojumus par
Atklasmes gramatu, Soreiz tuvak aplukota Atklasmes
gramatas 13. nodala.

Priecajamies kopa ar Aluksnes draudzi, kura ir sasniegusi
nopietnu gadu slieksni - 22. augusta Altksnes draudzei
paliks 100 gadi. Draudzei bija lieli plani par to, ka 22. augusta
jubileju péc iespéjas skaistak atceréties un nosvinét kopa
ar visiem Latvijas braliem, masam un bijuSajiem draudzes
macitajiem. Sakara ar valstl esoSo situaciju vél nav zinams,
vai tas vares notikt, bet iepazities ar draudzes vésturi varat
musu Zurnala.

Priecajamies arl par jaunieSiem, kuri drosmigi dodas
misijas celojumos. Par to vairak lasiet sadala “Jauniesi”, kur
Maija Kikule dalas sava pieredzé, dzivojot un stradajot par
skolotaju Marsala Salu Republikas Ibaijas sala.

Bérnu lappusité bus bérnu gaiditais stastins no
varninam, Soreiz par milestibas pieradijumu — paklausibu,
turklat bérni tiek aicinati piedalities konkursa “Apsolijjumu
dargumu ladite”, katru menesi ziméjot darbinus vai veidojot
uzdevumus par citu Dieva apsoljjumu tému.

Lai miers jusu majas, svétigs kopa buSanas, lasiSanas un
garigo meklejumu laiks!

“Bet, ja kadam no jums trukst gudribas, tas lai to ladz no
Dieva, kas visiem dod devigi un neparmezdams, un vinam
taps dots.”(Jekaba 1:5)

Martite Lipska,
Zurnala “Adventes Veéstis” #:
redkolégijas locekle




Kopé cilveki sacelas pret Dievu,
pasaule ir daudzu un dazadu krizu
parnemta, tas regulari nomaina
cita citu vai arl pastav vienlaicigi.
Attiecibu krize, morales krize,
finansu krize, partikas krize,
beglu krize, ekologiska krize utt.

Ta ir tikai dala no garu gara krizu
saraksta, un tie ir tikai simptomi
pamatkrizei, kuras butiba ir cilveku
sarautas attiecibas ar Dievu, ka arl
nevelesanas S1s attiecibas atjaunot.
vards krize, tulkojot N0
sengrieku valodas, nozime ‘peksnas
parmainas; negaidits pagrieziens;
kaut kas tads, kas izjauc ierasto lietu
kartibu’. Krizes liek maums no cita
skatu punkta palﬁkoties uz sevi,
pasauliun ari draudzi. Ja, ST krize
nopietni skar ari draudzes darbibu
un strikti ierobezo dievkalpojumu
jerasto norisi. Bet krizes situacijas
pavisam noteikti ir arl radikalu
parmainu laiks, jo tas paver jaunas
iespgjas un atklaj neapjaustu
attistibas potencialu. Tas ir laiks,
kad varam darboties radosi un
jzmantot iespejas, kadu Iidz Sim
nebija. Ta ir jedvesmojosa pieredze,

VARDS LDS PREZIDENTAM I

Kkas var lieti noderet, sagaidot Katra krize ir jauna iespéja tuvoties

nakamas krizes, par kuram Dievam, uzticoties Vina vadibai un

neparprotami runa gvetie Raksti. ticiba ludzot palidzibu, gudribu un
Lai neapjuktu, nenonaktu sveta Gara vadibu.

nekontrolejamu bailu atmosfera vai pravietis Hozeja to ir izeicis

neiekristu depresija, ir svarigi rast Joti skaidri: “Tadel atgriezies pie

stingru pamatu zem kajam. Lai cik sava Dieva, glaba (saglaba) savil

dzila un visaptverosa nebutu krize, selsirdibu un taisnibu, ceri un

lai kadi arl nebutu apdraudéjumi, palaujies vienmer uz savi Dievu!”

zaudejumi vai satricinajumi, (Hozejas 12:7)

vienmer ir jamekle izeja vai Ta lai ir musu ceriba sal

atrisinajums. dienai un katrai nakamajai, 11dz
Skiet, ka lielakas cilveku dalas piedzivosim musu Kunga Jezus

yélme ir skaidri nojausama: sKaut ~ Kristus godibas pilno atgriesanos!

tas viss vienreiz atrak beigtos,

1a'¥ dzive a}tgrieztos nor.malas Vilnis Latgalis,

sliedes, lai més varétu izklat no SDA Latvijas

visiem jerobezojumiem, lai varétu

atrak atgriezties pie jemilotajam

izklaidem un varétu turpinat darit

to, ko bijam jeradusi darit jeprieks!”
Tomer S1krize atgadina kadu

svarigu patiesibu - mes tuvojamies —
Dieva valstibas robezam. Saskana L« /%A/
ar Bibeles pravietojumiem % y/ 2%

zemestrices, viesulvétras, pludi,
neapturami ugunsgreki, pandémij as
un citas zimes neparprotami
liecina, kada laika meés dzivojam.

draudZu savienibas
prezidents
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I LATVIJAS ZINAS

SIRSNIGA PATEICIBA

Sirsnigi pateicamies 34 Zurnala
“Adventes Vestis” lasitajiem, kuri
atbalstija ligumu ziedot lidzeklus
Bibelu iegadei evangelizacijas
projektiem Latvijas adventistu
draudzes 2020. gada! Kopa tika
saziedoti 655 EUR.

25 Bibeles un 20 bérnu Bibeles
aizcelos pie bérniem bérnu namos
un pieaugusSajiem, kuri vélas, bet pasi
nevar atlauties iegadaties Bibeli.

Mili aicinam “Adventes Véstu”
lasitajus atbalstit So vajadzibu ar1
Sogad! Ziedojumus gaidisim 11dz §. g.
1. decembrim.

UZDAVINAT SO GRAMATU
KADAM - TAS IR IEGULDIJUMS AR
MUZIBAS VERTIBU!

Liels paldies jums!

Vilnis Latgalis,
Septitas dienas adventistu Latvijas
draudZu savienibas prezidents

Valdis Téraudkalns,
Latvijas Bibeles biedribas Agris Berzin$ (no kreisas) un Andrejs Arin$ ar sanemtajam Bibelem.
generalsekretars
Bankas rekviziti: Latvijas Pasts BO VAS, LPNSLV21 Sludinajums
Sanéméjs: Latvijas Bibeles biedriba Tiek iziréta 23m? istaba Riga,
Sanémeéja konts: LV13LPNS0001000000351 Gertrudes iela (maja iepretim “Lido”).
Sanémeéja reg. nr.: 90000155579 Visas ertibas. Plasakai informacijai
Meérkis: Bibele adventistu draudzém zvanit 26740557. Izire tikai draudzes
locekliem.
»
v
Par katru mirkli
Sai laika, ko dod(i),
Tevis svétitie mirkli Pate}cos, Dlgvs,
i Kopa ar Tevi
‘ Ka sekla M 2 tiks svatit
’ Augliga zeme krit, ST Sal S TKS SRS

Un muzs

13 Pateicos, Varenais, Tev, _
4 Nebus velts!

. Ka Sais mirklos
Maci Sevi Masa Inta,
> ;’ - Man iepazit! Karsavas adventistu draudze
o™

\ BVEYL ¥a Nekadi pasgules dargumi
s 5 arlitde & Tavam Vardam

o a2 spozaﬁper_htés Nestav ne tuvu klat,

Caur Savu Garu

Ik bridi

Tu sp&j mani

Uzrunat.




(S 99
Kristigas sakumskolas ce-s skolenus un skolotajus netrauce
ari sada krize, jo skoléni pastavigi apgust macibu vielu pasi savas majas,
reize budami skola, jo visas miisu nodarbibas notiek tiessaiste,

pieredzéjusu pedagogu vadiba, turklat skoléns var macities,
atrodoties jebkura vieta Latvija vai arzemes.

Ja tieSsaistes nodarbibas drosa videé ir jusu pastaviga izvéle,
kristiga skola “Cels"” bus piemeérota tiesi jums un jusu bernam.
Individuala pieeja, neliels skolenu skaits klase,
iespéja vienmer sazinaties ar skolotaju, draudziga, briva veida
parrunajot neskaidros jautajumus un sanemot konsultacijas -
tie ir musu skolas lielakie plusi.

s B R T e e il
el e =7 . R R Y
ST sk o

www.ksc.lv
un
uzziniet vairak!
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VEL VIENA
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DRAUDZU
VAINAGA

Bibele. Ernsts Gliks. Glika ozoli.
Aluksne. Cienijamo lasitaj, ar ko Tev
asocigjas Sie vardi? Ja, patiesi, ta
ir — vacu macitajs Ernsts Gliks savas
kalpoSanas laika dzivoja Alaksné no
1675.11dz 1702. gadam. 1685. gada
vin§ partulkoja Jauno Deribu, bet
1689. gada pabeidza tulkot visu Bibeli
latvieSu valoda, lai ar1 vienkarsa
latvieSu tauta saprastu Bibelé rakstito
vésti. Par pieminu §im grandiozajam
visa maZa darbam (Iidztekus skolu
atverSanai zemnieku bérniem
Vidzemé un aktivam gaitam macitaja
kalpoSana) vins iestadija divus

Aluksnes draudze ap 1930. gadu.

6  AdventesVestis

nelielus ozolinus. Musdienas Sie ozoli
— Glika ozoli - sakuplojusi lieli, vareni
un stipri. 2020. gada aprit 100 gadi
kop$ Aluksneé - pilseta, kuras vards
slavens visa Latvija un ar1 Eiropa ar
to, ka tiesi te veikta Bibeles tulkoSana
latvieSu valoda, — tika nodibinata
adventistu draudze.

Tagad visu péc kartas. 20. gs.
sakuma divas latvieSu jaunietes
— Zelma Velps un Berta Purmale
no Aluksnes - studéja medicinu
Fridensaua, Vacija un tieSi tur
iepazina adventistu vésti. AtgrieZoties
Latvija no macibam, vinas aktivi
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Glika ozoli. Leonarda Saripova gleznojums
katram draudzes 50 gadu jubilejas ielugumam 1970. gada

lidzdalija So patiesibas vesti sava
dzimteng, un pirmie, kas to pienéma,
bija Emilija Auzina (véelak sludinataja
Roberta Auzina mate) un péc vinas

- ari paréjie gimenes locekli un
kaimini. Péc kada laika tika kristiti
Fricis Auzins, Rozalija Velps, Olga
Velps, Irma Velps, Kristine Purmale,
mamma un meita Zagarinas u.c.
Draudzes veidoSanas laika Aluksnes
apkartné darbojas Janis Dreimanis
un macitaji Janis Sprogis un Jeékabs
Sneiders.

1920. gada 16. februari tika
dibinata Septitas dienas adventistu
Aluksnes draudze. Pirmais macitajs
Seit bija Péteris Purmalis, pirmais
draudzes vecakais — Fricis Auzins.
Sakuma draudzes dievkalpojumi
notika 3 km attaluma no Aluksnes —
Auzinu un Velpu majas “Lielciemi”.

Draudze ir kalpojusi daudzi
macitaji, un katrs no tiem atstajis
sava rokraksta nospiedumu. Pirmais
bija Péteris Purmalis, péc tam kalpoja
Janis Birzin§, Ernests Grinbergs, Janis
Oltins, Artars Jurkevics.

Sludinatajs Edmunds Rooks
patiesi pazina neatlaidigu lagSanu
lielo speku. Ir zinams stasts, ka ZaliSu
gimeneé sludinatajs Rooks pasniedza
apméram 200 Bibeles stundu, lidz
gimene nonaca pie iz8kirSanas briza
kristibas.

1940. gada 5. julija draudze
piedzivoja varenu Dieva apsardzibu.
Aluksne plosijas liels ugunsgreks,



kura gaja boja vesela pilsetas dala;
uguns veica savu postoSo darbu arl
visapkart dievnamam, bet koka maja,
kura atradas masu lagSanu nams,
palika neskarta.

No 1938. gada Aluksnes draudzé
kalpoja macitaji Arnolds Lejnieks,
Pauls Pokuls, Elmars Krievs, peckara
un padomju varas nostiprinasanas
laika - sludinatajs Herberts Drikis
un draudzes vecakais Karlis
Kalviskis. Sis laiks bija dramatisma
pilns. Draudze piedzivoja grutibas
ar dievkalpojumu telpam - tiklidz
viena vieta bija izremontéta istaba
sapulcéSanas vajadzibam, ta dzivokla
Ipasnieks to uzteica. Tas notika ar
spiedienu no valsts varas iestazu
puses. Tika atnemta draudzes loceklu
registra gramata. Savas parliecibas
dél par atpttu un atturésSanos no
darba sabata vairaki brali zaudéja
darbu. Draudzes loceklu bérnus,
kuri pirmdiena atgriezas skola péc
prombutnes sabata, regulari izdzina
no klases, bet vecakiem noteica soda
naudas maksajumus.

Draudzes vecakais Karlis
Kalviskis loti rapéjas par draudzi. Péc
profesijas vin$ bija smalkmehanikis
un varéja saremontét visu, sakot no
rokaspulkstena l1dz lauksaimniecibas
tehnikai, vins$ ar1 prata spélét gandriz
visus miuzikas instrumentus. Bralis
Kalviskis palidzéja remontét draudzes
telpas, salaboja bijusa fabrikanta
Slosa motorlaivu, lai varétu sabata
pécpusdienas vizinat pa ezeru
draudzes bérnus un draudzes
loceklus. Vins$ ari salaboja atrastu
vecu kravas automasinu; péc tam
draudze varéja braukt nelielas
ekskursijas, séZot kravas kasté, jo ta
savulaik bija parasts.

Draudzes macitajs Herberts Drikis
un draudzes vecakais Karlis KalviSkis
tika bridinati atteikties no savas
ticibas parliecibas. Vini tadu domu pat
nepielava, un driz vien sekoja macitaja
Drika arests un izsatijums, péc neilga
laika uz Sibiriju izsutija ar1 Kalvisku
gimeni. Péc atgrieSanas no ziemeliem
Karlis KalviSkis dzivoja Riga un vadija
Rigas adventistu draudzu orkestri.
Orkestra méginajumi notika Kalvisku
gimenes dzivokll.

Macitaja Arvida Skujina
kalpoSanas laika atkal saasinajas
probléma ar draudzes telpam.
Draudzei tika dots rikojums no
valsts varas, ka telpas iepriekseja

vieta — VoroSilova (tagad Pils) iela
—jaatbrivo. Draudzes masa Zenta
Magone draudzei piedavaja pusi
no savas dzivesvietas. Tika veikti
lieli parbaves darbi: iekartota
majiga dievkalpojumu zale,
uzbuveta veranda un garderobe.
Neviens nezina, no kuriem laikiem
dievnama telpas, griestu lampas
stiprinajuma, atradas noklausiSanas
ierices mikrofons ar raiditaja vadu
caur béniniem. Tas tika atrasts jau
musdienu remontu laika.

Kad jaunaja vieta viss bija
savests kartiba, valdibai atkal radas
pretenzijas. Ja ne citadi, tad tika
izdauziti logi, nacas majai pielikt
slegus.

Par to, ka draudzes loceklu bérni
sabatos negaja skola, macitajam
Voldemaram Sprudem atnéma
Tieslietu ministrijas Religisko lietu
Kulta parvaldes izdoto apliecibu jeb
atlauju stradat. Macitaja Sprudes
kalpoSanas laika grandiozi tika

»n
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2017. gada maija péc gimenes dienas dievkalpojuma kopa ar jaunieSiem no

4 i = 2L % i A

VESTURE/JUBILEJA |

nosvinéta draudzes 50 gadu jubileja.
Ta ka Sprude bija liels muzikas
milotajs, jubileja izvertas 1pasi
dziesmotos vairaku dienu svétkos.

Péc 1972. gada draudze kalpoja
macitajs Ludvigs Graubins, péc tam
macitajs Gunars Ritums, tad vélreiz
Voldemars Sprude. 1981. gada
draudze kalpoSanu sava pirmaja
darba vieta (ka vins$ pats velak
pastastija) uzsaka macitajs Andrejs
Arins. Vinam bija savs personigs
transports, kas deva lielisku iespéju
apmekléet draudzes loceklus, but
pie vinu kaiminiem, daudziem
interesentiem un vajadziga veida
parvietoties plasa amplitada.

Péc izcelsmes altksnietis macitajs
Ojars Incenbergs, budams celtnieks,
Iidztekus aktivam draudzes darbam
dievnama izveidoja kristibu baseinu
un uzbuveéja saimniecibas eéku -
garazu. Astondesmito gadu beigas isu
laiku draudze kalpoja macitajs Einars
Negribs.
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Ceésu draudzes pie baptistu dievnama (kur esam ieguvusi patvérumu) Darza ield,

Aliiksne.
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Draudzes 90 gadu jubileja 2010. gada 19. septembrt. Bijusie
macttaji no kreisas: Almants Liepin$ (kalpoja no 2003. lidz
2012. gadam), Arijs Glazers (kalpoja no 1990. lidz 1994. gadam),

Aliiksne.

Andrejs Arins$ ar dzivesbiedri Antru (kalpoja no 1981. lidz 1984.
gadam), Anna un Juris Bites (kalpoja no 1994. lidz 2003. gadam).

1990. gada draudzé darbu saka
macitajs Arijs Glazers. Jau 1991. un
1992. gada ziema notika evangelizacijas
seminars “Ko saka Bibele?”, bet
1993. gada ziema notika evangelizacijas
seminars Celu parvaldes zalé. Reizi
ménesl tika noturéts svetbridis
Aluksnes Socialas aprapes nama. Arijs
Glazers regulari rakstija vieteéjam
laikrakstam skaidrojoSus un liecinoSus
rakstus par Bibeles temam: “Bibele —
godata un pelta gramata”, “Musu laika
kardiogramma”, “Bibele un zinatne”
u.c.

No 1994. gada Aluksnes draudze 9
gadus kalpoja macitajs Juris Bite. Vin$
vienmer bija lietas kursa par katra
draudzes locekla sadzives problémam
un, kur vien vareéja izpalidzet, talit

] v

centas to izdarit. Luk, viens piemérs:
kadai masai damoja plits; macitajs
nebaidijas pats kerties klat un
parmuréja to. Vai arl cits gadijums:
kada vecaka masa netika gala ar
savu kazu pulku, macitajs Juris tas
parveda un atrada lopiniem jaunu
saimnieku. Jura Bites kalpoSanas
laika notika dievnama Latgales iela 5
piebuves remonts, ekas jumta stavs
tika siltinats ar déliem un starpslana
pakojumu. Annas Bites vadiba daudzi
draudzes locekli veica grandiozu
literatras izplatiSanas — kolportazas
darbu visa Aluksnes rajona un dalgji
ar1 Gulbenes rajona.

Kad Gulbenes rajona pie
Jézus atgriezas vairaki cilveki,
2003. gada dala Aluksnes draudzes
T T v

2007. gada septembr1, péc bernu svetisanas dievkalpojuma kopa ar macitaju
Almantu Liepinu.

g8  AdventesVestis
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2006. gads, viens no daudzskaitligiem jaunieSu
dievkalpojumiem, kad vini visi vel dzivoja majas,

loceklu labpratigi uzsaka kalpoSanu
atjaunotaja (no brivas Latvijas laika),
taCu patiesiba gluZzi jaunaja Gulbenes
draudze. Ta nu Aluksnes draudze
uzskata sevi par maminu jaunakajai
meitinai — Gulbenes draudzitei.

No 2003. gada 6. septembra
Aluksnes draudze kalpoSanu uzsaka
Almants Liepins§, parceloties no
Auces un Ezeres draudzém. Pirmaja
dievkalpojuma Almantam ar gimeni
l1dzi bija atbraukusi ar1 tuvinieki —
vecaki un brali ar gimeném. Vini visi
kopa sniedza briniSkigu koncertu.
No ta laika mes, Alaksnes draudze,
dzivojam pastavigas muzikas skanas.
Tika izveidoti bérnu un jaunieSu
ansambli, jaunieSu instrumentalais
ansamblis, sievieSu koris. Viesojamies
ar garigiem koncertiem Gulbenes,
Madonas, Valkas draudzé. Biezi
pie mums atbrauca pats seniors
komponists Justs Liepin$ ar déliem.
Bijam patiesi laimigi un muzikali
izlutinati. Vienu reizi ménesl notika
muzikals dievkalpojums Altaksnes
Socialas palidzibas centra, arl guloSo
iemitnieku apmekléjumi ar dziesmam
un lagSanam vinu istabinas. Tika
izveidots Cela meklétaju klubs “Dieva
pédas”, kurs darbojas loti aktivi
un kam piepulcéjas daudz musu
draudzes jaunieSu un bérnu, vinu
skolas biedri un draugi. Braucam
ekskursijas. Notika tematiski vakari,
kuros skatijamies dazadus zinatniski
veésturiskus video ierakstus, notika
lagSanu pieturu svetbrizZi Lieldienas
un Ziemassvéetkos. JaunieSiem tika
organizéta tikSanas ar kristigo



Aluksnes draudzes 85 gadu jubileja
2005. gada, dzied draudzes sievieSu koris
kopa ar cieminiem — Liepinu gimeni.

organizaciju “Ista milestiba gaida”,
ko apmekléja musu draudzes jauniesi
un plaSs vinu draugu pulks. Notika
bérnu svetiSanas dievkalpojumi,
jaunieSu dievkalpojumi kluva jau
par ik ceturksna lielisko notikumu
draudze. LugSanu zale piedzivoja
vél masdienigaku remontu — tika
nomainiti logi, spilventini uz
kresliem, vecas krasnis atdeva

savu vietu modernakam un
ekonomiskakam apsildes iericém.
Piektdienu vakaros jaunieSiem notika
Bibeles izpétes stundas, kam sekoja
dziesmu méginajumi, kas noslédzas
ar briZiem pie téjas tases. Jauniesi
sagatavoja veselas Ziemassvetku
programmas un noorganizéja plasu
pasakumu sadarbiba ar Aluksnes
Socialo dienestu, kura apdavinaja
bérnus no maznodrosinatam
gimeném, ka arl bérnus ar Ipasam
vajadzibam, kopa ar viniem spéléeja
spéles, veidoja izrades.

Macitajs Almants Liepins bija
loti radoss. Almantam bija ieceres
draudzes namu Latgales iela parbuvet
plasaku, bija jau izveidots pirmais
pamata projekts. Viss bija briniskigi
lidz laikam, kad pie Almanta
veselibas durvim pieklauvéja launa
slimiba. Cieta Almants, cietam lidz
ar vinu ari meés — visa draudze, jo
mes tik loti bijam vinu iemiléjusi...
Kameér Almantu Italija operéja, arl
Ilvai tika veikta cela krustenisko
saiSu operacija péc pieciem kustibu
traucéjumos pavaditiem gadiem —
sekam péc satiksmes negadijuma
uz gajéju parejas. Es no savas puses

2007. gads, svetbridis Aliiksnes Socialas palidzibas centra.

Aiz berniem otraja rinda otra no kreisas — masa Olga Eglite svin
savu 95. dzimsSanas dienu. No labas pirma — raksta autore,
masa Anna Jaunzeme, ar draudzeném masu Veltu Viksni un
masu Gitu Bijoni, kas uzupureéjoties kalpo pansionata.

atlautos teikt — Bibeles varona
Tjaba cienigas cieSanas. Lai ari cik
gruti bija, Almants Liepins aréji to
neizradija, bet ar vieglu smaidu uz
lapam vienmer teica: “Labakais vél
prieksal!”

DiemZél Jauna slimiba uzbruka
ar1 Aluksnes draudzes ligSanu nama
celtnei Latgales iela 5. Pamatos un
pagraba mitruma strauji progreséja
Ista majas séne — brants. Atkal
Almants ar visu musu palidzibu
cinjjas par to, lai saglabtu eku, bet
viss velti. Tapéc tagad, no 2013. gada,
ar baptistu draudzes milestibas pilnu
un draudzigu atlauju masu draudze
ir radusi majvietu Aluksnes Baptistu
draudzes nama Darza iela 2.

No 2012. gada Almantu draudzé
aizvieto Ilva Liepina. Esam palikusi
klusaki, lielaka dala jaunatnes
aizbraukusi uz Rigu vai arzeméem.
Divus gadus ar Transeiropas divizijas
atbalstu esam darbojusies Bernu
draudzes projekta “Messy Church”.
Saja darba iesaistijas gandriz visa
musu draudze, tika saplanots darbs,
izvirziti atbildigie, vinu paligi,
apspriesti nodarbibu temati, iegadati
vajadzigie materiali. Tika veidotas
Bibeles viktorinas, spéles, nodarbibas
un aktivitates, arl par cienastu bija
jadoma. Notika 20 bérnu draudzes
dievkalpojumi. Te darbs kusat kusaja.
Paslaik lielaku uzsvaru liekam uz
Cela meklétaju kluba darbibu. Klubu
aktivi vada Marita un Aldis Zelci,
atkal svinam kopibu dievkalpojumos
un ar1 Cela meklétaju kluba darbiba
ar Gulbenes draudziti. Cela meklétaju

Kluba jauniesi, sagaidot ieprieksejo
Jauno gadu, pabija Socialas aprupes
centra ar dziesmam, saldumiem

un zimétiem apsveikumiem, tos
makslinieciski noformé&ja masa

Ilona Jansone ar savu mazmeitinu
Kristini. Daudzu iemitnieku acis
varéja redzet aizkustinajuma asaras.
2016. gada vasara vispirms Gulbene,
péc tam Aluksnes kultaras centra
noorganizejam Valmieras Veselibas
klubina Veselibas izstadi “Jauns
sakums”, kura piedalijas vairak
neka 200 cilveki. Pateicamies Vésmai
Geidei ar komandu, ka varéjam vinus
uznemt $aja pilsétai loti svétigaja un
cilvekiem noderigaja darba!

Ja, Sogad musu Aluksnes draudzei
ir simts gadu. Bija lieli plani par to,
ka 22. augusta jubileju péc iespgjas
skaistak atceréties un nosvinét kopa
ar visiem Latvija tuvak, talak un
varbit pat aiz robezam esoSiem
musu draudzes milajiem, bérniem,
jaunieSiem, bijuSajiem macitajiem un
darbiniekiem. Vai Sajos planos bus
izdaritas korekcijas no augsienes?
Mums atliek palavigi gaidit un
verot. Paslaik, atrodoties valsts
arkartas stavokli jeb karantina, muasu
sapulceésanas laikos mazais lagSanu
namins$ stav kluss un tukss. Bet més
esam pilni ceribas un palavibas uz
Dievu. Mums ir Bibele, materiali, ko
macities un pétit, un ir tieSs kontakts
ar Dievu musu lagSanas. Esam par
visu pateicigi.

Anna Jaunzeme, Aliiksnes draudze



SAPNI PAR LAIMI GIMENE

Laimigu gimenu attéli, smaidosi
vecaki ar bérniem, gimene —
sabiedribas pamats, visa uzmaniba
gimenei. Skiet, ka ta ir laime —
apprecéties, novit ligzdinu, ielikt
savas “laimigas” gimenes attélu
Instagrama. Visas skaistas pasakas
noslédzas vienadi: vini apprecéjas,
dzivoja ilgi un laimigi. Punkts! Kas
notika talak? Nu, vini bija laimigi!

Vai apprecésanas ir automatiska
bilete uz “laimi” un idealo dzivi?
Vai visi precétie ir “laimigi”? Vai visi
neprecétie ir nelaimigi un vientuli?
Pasaku veidoti dzives modeli, paejot
bérnibai, seko pieauguso dzive.
Neprecéjusos Cetrdesmitgadnieku
sabiedriba uzskata par nelaimigu
vai nepilnigu cilveku, kurs§ nav
saticis savu otro pusiti, uzturot
domu, ka gimenes dibinasana
ir obligats priekSnoteikums,
lai piedzivotu personisku
“piepildijumu”.

Cik bieZi pasaku veidota iztéle
par “laimigu” laulibu izgaist, kad
péc laulibu ceremonijas (vai jau
tas laika) iesakas domstarpibas vai
stridi, kad atveras acis un cilveks
ierauga savu laulato draugu tadu,
kads tas ir patiesiba! Liela dala
noslégto laulibu iztur tikai divus
gadus (gluZi ka sadzives tehnikas
garantija), l1dz piedzivo SkirSanu.
“Laime”, kas tika sagaidita no
apprecésanas, izradas nepiepildita.

Laulibu par “laimigu” nepadara
iedomata raksturu saderiba.
“Laimiga” lauliba ir apzinigs darbs,
kuru no savas puses veic abi — gan
VIrs, gan sieva. Ja vini abi izlems,
ka lauliba bus “laimiga”, 11dz nave
tos Skirs, un abi pieliks piepili,
lai ta tieSam notiktu, tad ta arl
bis “laimiga” viniem abiem. Ta
gan nebus tada, ka bija sapnots
bérniba. Tadu lauliba saderigu
cilveku nemédz bt principa. Visi
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ir grécinieki, kuriem nepiecieSams
Pestitajs un rakstura parveidoSana.
Laimiga lauliba abi — gan virs, gan
sieva — veido savus raksturus, lai
pieslipétos un pielagotos viens
otram. Vini abi vienojas par
robezam, vértibam, apzinoties
savus ierobeZojumus, un abi kopa
loka celus Jézus Kristus prieksa, lai
Vins tos vienotu, veidotu un svétitu.
Tas vienmer ir gruti. Idealu laulibu
nemédz but. Visas ir izturéjusas

triecienus un parvaréjusas grutibas.

Ja neesi dross, ka tev izdosies
mainities un izveidot “laimigu”
laulibu ar savu izraudzito partneri,
tad varbut labak nemocities un...
palikt vienam un neprecétam.

NEPRECETIE

Vientuliba nav objektivs
lielums, bet gan personiska izjuta
un attieksme pret sevi un saviem
apstakliem. Cik bieZi cilveki sudzas
par vientulibu, atrodoties vien
sauciena attaluma no saviem
kaiminiem vai pasa gimenes
locekliem! Apkart pasa sirdij
uzceltas sétas veido sajutu, ko déve
par vientulibu.

Pasaule ir pilna “neapmierina-
tiem” cilvekiem. Lai iegitu “laimi”
un “apmierinajumu” ar dz1vi,
javeido labas attiecibas ar apkarte-
jiem cilvekiem. Daudzi stdzas, ka
nevienam nav vajadzigi, ka visiem
ir vienalga. Cik biezi sava vientu-
Iiba cilveks vaino tikai apkartéjos!
Tomer, ka jau minéju, vientuliba
ir pasa cilveka veidota izjuta, kura
nav objektiva. Bibelé aprakstiti vai-
raki cilveki, kas piedzivojusi vientu-
Iibu, tomér vini nebija vientuli - jo
Dievs bija ar viniem.

Mozus bija viens tuksnesi, kad
sastapa Dievu pie dego3a krima,
Elija bija viens pie Horeba kalna,
kad saklausija Dieva kluso balsi,
Janis Kristitajs bija viens, bet pie
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Andris PeSelis,
ordinéts macttajs,
LDS Sabatskolas
nodalas vaditajs

EKOT VIENI

vina kristities naca cilveki, ari
Jézus bieZi bija viens — neviena
nesaprasts un beigas pamests pie
krusta Golgata, tacu Vins nekad
nav bijis viens, jo ar Vinu kopa bija
Tevs.

Bibeles psalmos daudzkart
pieminéta dziesminieka vientuliba.
Vairakus psalmus Davids sarakstija,
budams vajats un slepdamies
nomalas vietas. Jeremija bijis
vientul$ un savu laikabiedru
nesaprasts. Arl apustulis Pavils
piedzivoja vientulibu ne reizi vien:
“Man pirmo reizi aizstavoties,
neviens nebija klat, bet visi bija
mani atstajusi. To lai viniem
nepielidzina. Bet Tas Kungs stavéja
man klat un deva man spéeku, lai
caur mani sludinasana butu pilniga
un visi pagani dzirdétu to. Un es
esmu izrauts no lauvas rikles.”

(2. Tim. 4:16-17)

Lasot Rakstus, var vérot, ka biezZi
vien tie, kuriem Dievs paredzé&jis
IpasSu uzdevumu, ir bijusi vientuli.
Vientuliba visbiedé&josakais ir
nezina par nakotni: vai man
vienmer bus japaliek vienam? Tie
uzdod jautajumu par katra cilvéka
dzives jegu.

Starp vientulibas sajutu
un vienatni pastav atSkiriba.
Vientulibas sajita ir iek$gji
izaukléta, ta ir paSa cilvéka iekSeja
sajita un attieksme pret aréjiem
apstakliem. Vienatne, turpreti,
ir cilvéka izvele bit vienam
mekléjumos péc iek3éja miera un
klusuma. Kristus biezi meklgja
vienatni lagSanas, prom no pilsétu
trokSniem un laicigajam sarunam.
Kristus, bidams vientul$§ Sava
misija un aicinajuma, kaut gan
ar Vinu kopa bija Tévs, mekléja
cilveku sabiedribu, lai batu kopa
ar cilvekiem ka tads, kurs vélas
tiem darit labu. Kristus kalpoja
cilvéku vajadzibam, guva cilveku



uzticéSanos, un tad Vins tos
aicinaja: “Seko Man!” (skat. E. Vaita
“Kristus dziedinosa kalposana”,
143. orig. Ipp.)

Daudzi cilveki jatas laimigi,
nekad nebtdami precgjusies.
Protams, ar1 ta ir vinu ieksgja,
subjektiva izjuta. Tomeér vini izvelas
neierauties savas paSu iedomatajas
sapés un vilSanas izjata. Vini
izvélas but noderigi citiem un
but sabiedriski aktivi (skat.

Rom. 12:14-16).

Neprecetie cilveki var izveleties
but kopa ar tiem, kurus pasi izvélas,
bet precétie bieZi vien ir spiesti but
kopa ar laulata drauga radiniekiem.
Neprecétie cilvéeki biezak
piedalas sabiedriskos pasakumos
un darbojas ka brivpratigie,
kamer laulatie nereti izol€jas no
sabiedribas, un tiem ir mazak
draugu. Neprecétie var vairak
laika pavadit lagSanas un Bibeles
izpéte, kamer laulatie jau no agra
rita skraida, ciladami bérnu netiras
drébes un stivédamies ar savu
miesigo pécnacéju nebeidzamo
stidzibu un iebildumu straumi.
Neprecétie var novélét savu sakrato
mantu labdaribai vai kadiem citiem
céliem mérkiem, kameér laulatie pat
péc likuma ir spiesti novelét dalu no
sava mantojuma nepateicigajiem
pécteciem.

Apustulis Pavils deva prieksroku
but neprecéts, nevis precéts un pa-
Klauts SIs pasaules bédam un miesas
cieSanam (skat. 1. Kor. 7:26-29).

SKIRTIE

Skirtajiem Svétie Raksti dod
viennozimigu padomu: “Ja esi
jau saistijies ar sievu, nemeklé
skirSanos; ja esi bez sievas, nemeklé
sievu.” (1. Kor. 7:27) Grécinieki
pret Siem inspirétajiem vardiem
vienmer ir stridéjusies, jo tiem Skiet,
ka pasi visu zina labak par Dievu.
Neskaitamas atkartotas laulibas,
kuras dzimusi tavi bérni, mani
bérni un masu bérni, radijusas
neizsakamu jucekli atsevisSku
personu identitate, pasciena un
savstarpgjas attiecibas.

Bibele dod neparprotamu
noradi, ka Jezum Kristum nepatik
laulibu SkirSana. Vins saka skaidri:
“.. jums atlava Skirties no savam
sievam jusu cietsirdibas dél, bet
no iesakuma tas ta nav bijis.”

(Mat. 19:8) Jézus piemin tikai vienu
iemeslu, kade] var (bet ne obligati
tas butu jadara) skirt laulibu - ta

ir netikliba. Masdienas laulibu
jautajums ir tik loti samezglots pasu
cilveku mekl&jumos, ka varétu apiet
Dieva iesakuma modeli laulibai un
paturét savu pasSmilibu, egoistiskas
iekares un meklét “laimi” sev,
nerekinoties ar citiem! Sodien pat
kristigaja sabiedriba tiek pielauti
skirSanas gadijumi vardarbibas,
psihologiskas nesaderibas un
lidzatkaribas gadijumos. Zem Siem
terminiem var slépties pilnigi
jebkas. Vardarbiba var but ar1
“psihologiska vardarbiba”, zem
kuras apaksa var paslaucit dazadus
savstarpgjus aizvainojumus;
psihologiska nesaderiba var bt
vienkarsi nevéelesanas meklét
savstarpéjo saderibu un lugt

kopa Dievu péc sava rakstura
parmainam; bet Iidzatkariba var
bt sadzivosana ar alkoholiki, kurs
tads bija jau pirms laulibam, ligava
to zinaja un apzinati devas lauliba,
neklausot nevienu padomu, bet
cerot, ka ar savu lielo milestibu
mainis izredzéto un padaris to no
pitekantropa par cilvéku.

Péc laulibas SkirSanas paliek
daudz grutibu: dalita manta, daliti
bérni, sarautas cilvécigas attiecibas,
naids. Situacija, kada ta bija pirms
laulibas, neatgrieZas atpakal nekad.
Tomer Skirtais cilveks, paliekot
viens, var vairak laika pavadit
personigas ligSanas un lasit Bibeli,
vairak neka ieprieks piedalities
sabiedriskaja dzive un bt par
brivpratigo kada cela nodarbe.

ATRAITNI UN ATRAITNES
Visas laulibas, ja tas nebeidzas
ar SkirSanos, beidzas ar to, ka
viens no laulatajiem top par
atraitni. Viens laulatais mirst,
bet otrs paliek. Te piepildas viens
no laulibas ceremonija dotajiem
apsoljjumiem: Iidz nave mus Skirs.
Apustulis dod padomu:
“.. atraitnés jaieskaita tada,
kas nav jaunaka par seSdesmit
gadiem, kas bijusi viena vira
sieva, kam ir labu darbu slava, ja
vina ir izaudzinajusi bérnus, ja
vina ir bijusi viesmiliga, ja vina ir
mazgajusi svetajiem kajas, ja vina
ir nakusi paliga apspiestajiem, ja
vina ir dzinusies péc ikviena laba
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darba” (1. Tim. 5:9-10) un piebilst:
“.. bet neprecétiem un atraitném
es saku: ir labj, ja tie paliek tadi
ka es” (1. Kor. 7:8), tas ir, nedodas
atkartotas laulibas.

Par atraitném un atraitniem
parasti klast pusmuza, kad
bérni jau ir pilngadigi. Smagi
pardzivojumi ir atraitném, ja
laulatais mirst speka gados.
Atraitni un atraitnes var izveléties
ietities sava personiskaja sapju
un vientulibas apmetni, bet var
izvéléties but par noderigiem
sabiedribas locekliem, noderigiem
draudzes locekliem, sirsnigiem
bérnu un jauniesSu draugiem,
par garigo vértibu saglabatajiem
un uzturétajiem, lai tas nodotu
nakamajam paaudzém péc sevis.

Paliekot vieni, atraitni un
atraitnes var vairak laika veltit
sabiedriskajiem pasakumiem,
piemeéram, kalpoSanai draudze.
Tiesi atraitnes top par regularam
draudzes aktivitasu atbalstitajam
gan ar savam lagSanam, gan savu
dalibu. Atraitnes un atraitni biezi
vien ir pasi pirmie, kuri ierodas
uz dievkalpojumu. Vini veido
lielako dalu no lagSanu grupas.
Atraitnes bieZi vien ir uzticamas
draudzkopes, kuras apmeklé tam
uzticétos draudzes loceklus un
pirmas uzzina par draudzes loceklu
vajadzibam péc palidzibas. Vinu
darbiba atklaj Dieva milestibu un
dasnu sirdi. Biezi vien atraitnes un
atraitni gluzi ka lime satur kopa
mazas provinces draudzes.

VAI VIENTULIE VAR BUT LAIMIGI?
Kas ir personiska “laime”?
AtbilZu var but daudz. Kadam
pat nelaime var but par “laimi”,
kamer citam Sada “laime” var bt
vislielaka “nelaime”. Bibele dod
padomu arl vientulajiem: meklé&t
laimi Sava Kunga (skat. Ps. 37:4).
“Gan daudzi saka: “Kas dos
mums laimi?” Pacel Tu, Kungs, par
mums Sava vaiga gaiSumu!”; “Bet
taisnais priecasies par To Kungu
un atradis pie Vina glabinu; un
visi sirdi taisnie teiks sevi laimigu
esam”; “Viss, kas ieprieks rakstits,
rakstits masu pamacibai, lai mes,
izturigi budami bédas un iepriecu
smeldami Rakstos, iegtitu ceribu.”
(Ps. 4:7; 64:11; Rom. 15:4)
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dienas adventistu
sludinatajs, kristiga

medija “Amazing Facts”

prezidents.

Jus atradisiet to viscaur Bibelé —
Mozus un Elija, Dieva likums un Jézus
lieciba, Dieva Bausli un praviesi. Tas
viss simbolize Dieva Vardu. Dieva
draudze pédégjas dienas atgriezisies
pie Bibeles patiesibam.

Es domaju, ka Dievam ir Vina
laudis daudzas konfesijas. Dzirdat
mani? Bet péedeéjas dienas, kad
konfesijas saks apvienoties un bas divi
poli, gaidams liels satricinajums. Vai
esat dzirdejusi, ka viss polarizéjas? Bas
divi poli, ap kuriem grupas sapulcésies
pasaules iedzivotaji. Viena sapulcésies
ap Vardu, un viniem bts Dieva zimogs,
viniem bus Dieva Vards un Svétais
Gars. Otra grupa sapulcésies ap
Zveéra zimi, ap cilveku tradicijam un
likumiem.

Tas notiek jau tagad, tapéc
mums ir tik svarigi zinat Dieva
Vardu. Abas grupas apgalvos, ka
tam ir 1sta patiesiba. Atcerieties, arl
cilvekiem, kuri Jézu piesita krusta,
bija Bibeles. Vai ne ta? Kains pienesa
upuri Dievam un tad nogalinaja
savu brali. Un tas notiks atkal.

Jézus teica: “... naks stunda, kad
tas, kas jus nonaves, domas ar to
Dievam kalpojis.” (Jana 16:2) Tapéc
jums ir japarzina savas Bibeles.
Parliecinieties, ka netiekat pievilti!

Tagad dosimies uz Atklasmes
gramatas 13. nodalu. Seit atkal
paradas zveri. Lai saprastu Atklasmes
gramatu, jums jaatskatas uz
Daniéla gramatu. (Mums nav laika
iedzilinaties Daniéla gramata un to
visu izskaidrot, jo Sis ir apokalipses
kopsavilkums, parskats. Tapéc jums
vienkarsi naksies tagad man noticét
un tad izpétit paSiem.)
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Atklasmes 13:1 “Es redzéju
izkapjam no juras zvéru, kam bija
septinas galvas un desmit ragi, un uz
vina ragiem desmit kénina kroni [$1s
ir valstis] un uz vina galvam zaimu
vardi.” Sis zvers paradas 13. nodala,
un §is zvers paradas 17. nodala, tikai
tad uz ta sez sieviete. Ta ir Romas
vara, tikai taja notiek parmainas.

Valstu apraksta Daniéla gramata
Babeli simbolizé lauva, cik daudzi
no jums to atceras? Tur stastits par
Persiju ka laci un par Griekiju ka
panteru. Tad nak divains, nekonkréts
zveérs ar dzelzs zobiem (gluZi ka kajas
originalaja téla, Daniéla gramatas
2.nodala), tas simbolizé Romu,
Romas dzelzs monarhiju. S1 pedeja
vara ir ka salipinata kopa no visa
iepriek3gja. Visas $1s valstis iekaroja
Dieva tautu un vajaja Dieva laudis,
tas iekaroja Apsolito zemi; tagad tas
visas ir apvienotas $aja viena zvera,
kurs valda Apsolitaja zemé laika, kad
Mesijam tiek izpildits naves sods.

S1valsts paliek pie varas, bet ta
izmainas, ta klast par dzelzi, maisitu
ar maliem. Romas vara paganisko
imperatoru vadiba sajaucas
paganiska religija un kristiettba. Tur
paradas mali - cilveks ir radits no
maliem, no pisliem. Tur ir divas lietas,
kas sajaucas.

Talak, no Atklasmes gramatas
13. nodalas 2. panta: “Sis zvers, ko
es redzéju, bija l1dzigs leopardam
[panterai]; vina kajas bija ka laca
kajas un vina mute ka lauvas mute.”
Kad par to paSu runaja Daniéls,
vins teica — lauva, lacis, pantera,
jo vin§ skatijas uz prieksu. Janis
skatas atpakal, vins$ saka - leopards
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[pantera], lacis, lauva. Tas ir tikai
logiski, viss atkarigs no perspektivas.

“Viena no vina galvam bija ka uz
navi ievainota, bet ta naves briuice
atkal tika dziedinata. Visa zeme
noraudzijas uz zveru ar izbrinu.”
(Atkl. 13:3) 13. nodala 1pasi atklaj
pédejo dienu notikumus. 12. nodalu
pabeidzam, runajot par karu, kas
notiek pret sievieti un vinas bérnu.

Visi ir dzirdéjusi par Armagedonas
kauju. Domaju, ka daléji par to ir
atbildigs Duglass Makarturs, kurs
Otra pasaules kara beigas teica:
“Mums beidzot ir jaievie$ kartiba
un jaiemacas rikoties ar ierociem,
vai arl Armagedons bus klat. Més
nevaram pardzivot veél vienu pasaules
karu.” Domaju, ka vinam ir taisniba.
Makarturs piedalijas gan Pirmaja, gan
Otraja pasaules kara. Vina vardi bija:
“Vairieties no TreSa pasaules kara, jo
lidz ar to atnaks Armagedons.” Tad
visi, dzirdot par Armagedonu, saka
par to domat ka kadu lielu karu virs
zemes. Vai Armagedons notiks Kina?
Vai tas bs starp Krieviju un Kinu?
Starp ASV un Krieviju? Vai tas bas
starp Egipti un Izraélu?

Atceros, ka devos ekskursija
uz Apsolito zemi. Més apskatijam
Megido (Jezreélas) ieleju. Dazi no
evangeliskajiem macitajiem, kas
tur bija, teica: “Driz visa Krievijas
armija bs te un Kinas armija, un arl
visi islamisti, un vini visi karos pret
Izraélu! Un asinis tecés [tik augstu ka]
lidz zirgu iemauktiem!”

Es staveju tur kopa ar metodistu
un apustuliskas draudzes macitajiem,
meés saskatljamies un sasmaidijamies,
jo arlvini ta nedoma. Ta nav



Armagedonas kauja. Ja jus gribat
uzzinat, par ko ir Armagedonas kauja,
tas tiek pateikts — pukis karo pret
sievu. Armagedonas kauja nav cina
starp pasaules tautam, Atklasmes
gramata nav runats par politiskam
nesaskanam, kas notiek Seit uz zemes.
Ta vesta par lielo karu starp Kristu un
satanu.

Armagedonas kauja ir satana
pédeéja cina, lai uz zemes iznicinatu
sievietes seklu [dzimumul]. Atcerieties
pravietojumu, par kuru runajam
ieprieks: “No sievas naks dzimums,
kas sadragas cuskas galvu.” (1. Moz.
3:15, parfrazets)! Kada veida Kristus
sadragas cuskas galvu pedejas
dienas? Sis sievietes dzimums bus
Kristus, kurs dzivos Savu dzivi tevi
un mani. Més atstarosim to, kads ir
Kristus. Caur Kristu un Vina ligavu
tiks atklats, ka satana apsudzibas
ir nepatiesas. Tapéc satans megina
sievu iznicinat.

Talak 13. nodala tiek aprakstitas
§1 kara nianses. Ta ir kauja pret Dieva
laudim. Ir divi zveri. Ir zvers no juras,
par to més tikko lasijam, tas izskatas
ka lauva un leopards, un lacis. Talak
ir teikts, ka vin$ sanéma naveéjosu
brici, bet ta tika dziedinata. Toreiz,
1798. gada, Romas baznicas ilgstosa
vareniba tika smagi ievainota, Skita,
ka ta ir pilniba zaudéjusi ietekmi
pasaulé. Bet S1 naviga bruce ir vairak
neka tikai dziedinata — Romas baznica
atguva varu: pasaulé musdienas ir
vairak neka 1 miljards katolu; visam
lielajam valstim ir savs véstnieks
Vatikana; Vatikanam ir starptautiska
ietekme, lai ari ta ir mazaka valsts
pasaule.

Bet tad paradas vél kads zvers.
Atklasmes 13:11, 12 “Tad es redzéju
citu zvéru izkapjam no zemes: tam
bija divi ragi, tadi ka jeram, bet tas
runaja ka pukis. Tam bija pirma zveéra
vara visa pilniba vina prieksa, un tas
piespieda zemi un tas iedzivotajus
pielagt pirmo zveru, kura naves
bruce bija dziedinata.”

Neviens 1Isti nezina, ko tiesi Janis
redzgja, citi to attélo ka bizonu vai
ko tadu. Bet Sis otrais zvérs, kurs nak
no zemes, simbolizé Ziemelameriku.
Tas nozimé, ka jauna pasaules vara
celsies vieta, kas ieprieks nebija
plasi apdzivota. Bibelg, Atklasmes
gramatas 17. nodala, lasam, ka tdeni
simbolize tautas un lauzu pulkus,
ciltis un valodas (Atkl. 17:15). Lai

arl Amerikas pamatiedzivotaji

tur, protams, bija, Ziemelamerika,
salidzinot ar Rietumeiropu, bija loti
mazapdzivota. Eiropa bija vieta, kura
Dieva laudis tika izkaisiti Romas
impeérijas laika. Tad paradas jauna
zeme — Ziemelamerika, kura Dieva
laudis vel nav pazistami. No S1s
jaunas zemes celas jauna tauta, kas
loti atri iegast starptautisku ietekmi.

Padomajiet par Amerikas
izaugsmi vestures kopaina — notika
revolucionars kars. Pasaules
varenaka impeérija tolaik bija Anglija,
un tas, ka Amerika sakava Angliju
tik 15a laika, bija brinums. Neviens
nedomaja, ka tas ir iesp&jams.
Anglijai bija vislabaka armija,
pieredzes bagataka armija, vislabakie
juras speki, un tomer vini cieta
sakavi.

Ap 1798. gadu (ASV konstittcija
tika pienemta 1776. gada, bet Eiropas
valstis neatzina ASV ka no Anglijas
neatkarigu valsti Iidz 1798. gadam)
paradas Sis jaunais zvers, un rodas
apvieniba starp religisko varu, kas
atrodama desmit vecajas Eiropas
valstis, un So jauno zveru.

Neviens nevar apstridét, ka
Eiropas tautas, kas ieprieks atradas
Romas impérija, sadalijas desmit
valstis. Ir franki, itali, Sveiciesi, saksi,
alemani, germani, austrumgoti,
rietumgoti, heruli, vandali. Romas
imperijas teritorija tika sadalita
aptuveni desmit valstis, tie ir Sie
desmit ragi.

Tatad Eiropa ir $i vara, ko vada
Roma. Starp citu, Pareizticigas
baznicas tagad atzist Romu ka
galveno baznicas varu. Pareizticigie
bija atSkelusies no Romas, bet tagad
starp viniem un Romu ir noslégts
miers.

Sis ir divas varas — pirma,
Eiropas vara, ko simbolizé Roma ar
navigo bruci, kas tika dziedinata,
un otra, ASV vara, kas kluva par
protestantisma bastionu. Ziniet, $is
divas varas var saskatit arl Israéla.
Ziemelu dala tika ierauta elkdieviba
un atkrita. Dienvidu dala atradas
Svétnica, templis, vini solijas palikt
uzticigi un sekot Svétajiem Rakstiem.
Bet Israéla vésture apliecina, ka vini
saka veidot savienibu. Dienvidu dalas
Judas kénina JoSafata déls apprecéja
Izebeles meitu, kas parstavéja
Ziemelu dalu (2. Kén. 8:27), un vini
saka sadarboties.

PA BIBELES LAPPUSEM I

Més redzam arl savienibu starp
Heérodiju un vinas meitu, lai vajatu
Jani Kristitaju (Mat. 14. nod.). Ir
savieniba starp Izebeli un vinas meitu
Atalju, lai iznicinatu kénina namu
(dzimumu). Pédéjas dienas bus S1
varena savieniba starp atkrituSajiem
protestantiem, kurus rietumu puslode
parstav ASV (par to nav Saubu),
un austrumu puslodi, Eiropu, kur
centrala vara piederés Romai. Notiks
kada globala katastrofa, kaut kas, kas
veicinas $1s savienibas izveidoSanos.
Es nezinu, vai ta bus ekonomiska,
jo mums tacu jau tagad tada ir, ne
ta? Pasaulé Sobrid notiek nopietnas
lietas, es nezinu, kas bus sakums Siem
pédéjiem notikumiem, bet, draugi, es
domaju, ka més esam tuvu.

(Tulkoja Anna Rozenberga.
Turpinajums junija numura)

TITULI UN VARDI
BIBELE

Turpinam publicet Bibele
atrodamos titulus un vardus, ar
kadiem Rakstos apzimets Dievs,
Jézus Kristus, Svetais Gars, draudze,
kalpi, svetie, satans un launie. Sis
saraksts nav pilnigs — petot Vardu, jis
varesiet to papildinat pasi ar saviem
atradumiem.

SATANS
Abadons Atkl. 9:11
Apollions Atkl 9:11
Apsudzetajs Atkl 12:10
Belcebuls Mt. 12:24
Beliars 2. Kor. 6:15
Bezdibena engelis Atkl 9:1
Caska 1. Moz. 3:4
Gaisa valsts valdnieks Efez. 2:2
Kardinatajs Mt. 4:3
Launais Mt. 13:19
Launo garu virsnieks Mt. 12:24
Neskistais gars Mt. 12:43
Pretinieks, ienaidnieks 1. Pét. 5:8
Slepkava jn. 8:44
Sis pasaules dievs 2. Kor. 4:4
Sis pasaules valdnieks Jn. 14:30
Tumsibas pasaules valdnieks Efez. 6:12
Velns Mt. 4:1

Sagatavoja Skaidrite Teremta
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CAURI KRI

Krizi vai kritiskas situacijas
neviens negaida, neplano un par
tam nepriecajas. Sastopoties ar kadu
krizes situaciju, mes velamies, lai ta
PEc iespéjas atrak beigtos un varétu
brivi uzelpot. Nevélamas izmainas, kas
notiek masu dzive, ar1 valsti, pasaulg,
bieZi vien pastiprina jau ta esosas
kritiskas situacijas masu gimeneés.

Nav tadas gimenes, kas
nepiedzivotu krizi. Katra gimene
saskaras ar noteiktam gratibam,
dazkart - pat vairakam problémam
vienlaicigi, un bieZi vien krizes laika
kads no gimenes locekliem (vai
pat abi divi) zaudé dzives pamatu,
cie§, kads saslimst vai pat mirst.

Ari Sobrid, kad parsvara jauzturas
majas, kad bérni nevar iet uz skolu,
gimeném nav viegls laiks. No vienas
puses varbut ir vairak kopiga laika
(jo ieprieks ta nereti pietruka), bet no
otras puses — ir gimenes, kuram 8§is
laiks ir 1sts izturibas parbaudijums.

KOPUMA KRIZES VAR IEDALIT 3
GALVENAJOS BLOKOS.

Krizes, kas ir neizbégamas
(pieméram, bérna piedzimsana,
pusaudZu vecuma krize, slimiba,
ekonomiskas krizes valstl vai pasaulé).

Krizes, kuru céloni esam més
pasi (pieméram, rakstura problémas,
vélme izmainit savu dzivesdraugu,
nevéléSanas pienemt esoso situaciju).

Maksligi raditas krizes,
kas ienak miisu dzivé no
arpuses (piemeéram, sarezZgitas
kaiminattiecibas, internets,
neparbaudita informacija,
manipulacija ar mérki izmantot).

Rodas jautajums: ka no krizém var
izvairities? Ka palidzét krizes laika?
Te biitu nepiecieSama Ipasa gudriba
no Dieva.
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Diemzél, kad laulatajiem beidzas
“roza brillu” laiks, sak rasties pirmas
nopietnas nesaskanas jeb krize.

ATTIECIBU KRIZE GIMENE

Attiecibu krize var iestaties tur,
kur ir cilvéki. Ta var but gimene,
skola vai jebkurs cits kolektivs,
un iemesli var but visdazadakie.
Attiecibu krize gimené médz skart arl
loti labi situétas gimenes.

Attiecibu krizes iemesli:

« atS8kiribas temperamentos,

e autoritars stils,

« visatlautiba,

* neprasme klausities,

* virieSa vai sievietes psihologisko
Ipatnibu nezinasana,

* Zems garigais limenis,

* neprasme valdit par savam
emocijam,

* nepareizas audzinasanas sekas,

* bérna ienakSana gimeneé u.c.

Diem?Zél attiecibu krize ienak
arl starp gimenes locekliem, kuri
daudz un bieZi kontakté&jas viens
ar otru, ta vérojama ari kristieSu
gimenés. Rodoties viedoklu dazadibai,
bieZi vien rodas ari konflikti, kurus
gimenes locekli neprot vai pat negrib
risinat. Loti bieZi nav veleSanas
vienam otra ieklausities, bet ir
vélme pieradit savu taisnibu; var pat
nonakt 11dz tam, ka cilvéki, kuri ir loti
miléjusi viens otru, sak tikpat karsti
viens otru neieredzét, un rodas pat
velesanas Skirt laulibu.

Kas ir pamata tam, ka ticigi cilveki
nespéj atrisinat savas domstarpibas?
Protams, iemesli var but dazadi, un te
nonakam pie termina “gariga krize”.

GARIGA KRIZE GIMENE
Tas ir Joti bistams stavoklis, kas
var novest pie gimenes sairSanas. Kas
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var bt par Sis krizes iemeslu? Luk,
daZi no galvenajiem iemesliem.

* Visai gimenei nav kopigu
svétbrizu, netiek veidots gimenes
altaris.

Jaatceras, ka viram un sievai
japilda katram savs Dieva uzticétais
uzdevums. VIrs ir aicinats but par
gimenes priesteri.

“Lai musu majas ir lagSanu
nami. Kas mil Dievu, tiem, tapat ka
seno laiku sentéviem, jauzcel altaris
visur, kur vini iekarto savas teltis.
[..] Teviem un matém bieZi japacel]
sirds uz Dievu pazemigas lagSanas
par saviem bérniem. Lai tévs ka
gimenes priesteris noliek uz altara
rita un vakara upurus un lai sieva ar
bérniem pateiciba vinam pievienojas.
Tada gimeneé labprat uzkavesies
Jezus.

LugSana izveido ap bérniem
sétu. Ritos kristieSa pirmajam
domam vajadzétu steigties pie
Dieva. Pasauligajam darbam un
savam interesém vajadzetu bat
otra vieta. Bernus vajadzétu macit
ieverot un godat lagSanas stundu. [..]
Kristigu vecaku pienakums ir ritos
un vakaros ar nopietnam ltagSanam
un neatslabstosu ticibu izveidot
sétu ap saviem bérniem. Viniem tos
vajadzetu pacietigi pamacit, laipni
un nenogurstosi stastot, ka dzivot,
lai patiktu Dievam.” (E.Vaita. Bérna
vadonis, 78. nodala)

e Viram ar sievu nav kopiga
sarunu un lagsanu laika.

Skumji, bet Joti daudzas kristieSu
gimeneés nav atseviSka sarunu laika
viram un sievai. Nav laika draudzibai
un laulibas kopSanai. Nav laika
kopigam lugSanam. Kopigais lagSanu
laiks ir vitali nepiecieSams, jo tas
savieno ar Debesim. Bet cik daudzas



majas Sie dargie brizi izpaliek! Vai
nebutu pienacis laiks uzlabot savu
laulibas dzives kvalitati un méginat
atrast laiku vienam ar otru kopa gan
sarunas, gan lagSanas? Tapat ir svetigi
kopa lasit. Mums pieejamas loti labas
gramatas, pieméram “Adventistu
maja” vai “Bérna vadonis”, kuras
varam lasit kopa un sanemt
pamudinajumu ko mainit vai uzlabot
savas attiecibas vienam ar otru vai
bérniem. To visu kopigi liekot Dieva
rokas ltgsanas, VIN§ dos risinajumu,
vairos milestibu un svetis.

“Viram un sievai vajadzéetu kopt
savstarpéju cienu un milestibu.
Viniem vajadzétu valdit par savu

Sovasar aprites 16 gadi, kop$ esam

lauliba. Médzam teikt, ka ir svetigi
piedzivot posmu, kad laiks, kuru
esam pavadijusi kopa, ir gandriz
ilgaks neka tas, ko pavadijam viens
bez otra.

Misu milestibas augli: Jekabs (12
gadi), Rasa (7 gadi), Stefans (4 gadi).

Mausu gimenes Bibeles pants: “Bet
es un mans nams — més kalposim
Tam Kungam.” (Jozuas 24:15)

Esam gajusi cauri savam veselibas
krizém; bérnu piedzimSanas un
veselibas krizém un visam, kas ar
to saistits; krizém, kas saistitas ar
profesionalo dzivi — darba zaudésSana,
ari finansiala krize, kas bija 2009.
gada. Visas Sajas krizés saprotam,
ka esam piedzivojusi lielu Dieva
Zelastibu, jo Vin$ arvien loti par
mums rapéjas. Bet tas nenozimé, ka
mums pasSiem nekas nebija jadara.
Veicam SVID analizes (stipras,
vajas puses, iespéjas un draudi),
lai pienemtu katrai situacijai
piemeérotako lemumu. Sadi pieraksti
Sur un tur mums vél glabajas. Starp
citu, viena no krizém bija, kad
parvacamies dzivot uz dievhamu
— it ka taja pasa pilséta, bet dazadu
neparedzétu iemeslu dé] tas bija
izaicinoSak, neka planojam ieprieks.

Visas krizés esam uzsverusi,
vismaz méginajusi un atgadinajusi
viens otram, ka probléma nav
starp mums, bet “arpus” mums, un
mums — kopa, uzrotot piedurknes —
javeic katram savs ieguldijums. Loti
palidzéja sarunas, tadas lidz kaulam

garastavokli, par saviem vardiem un
darbiem, lai netiktu teikts vai darits
kaut kas tads, kas otru satrauktu vai
apgrutinatu. Ikvienam vajadzétu
rapéties par otru, darot visu, kas vina
spekos, lai stiprinatu savstarpéjo
milestibu.” (E. Vaita. Adventistu maja,
56.nod.)

“Kaut arl rastos grutibas,
sarezgljumi un drosmi atnemosi
apstakli, tomeér lai virs un sieva nekad
neauklé domu, ka vinu savienoSanas
ir bijusi kluda vai ka vini viens otra
viluSies. Cik vien tas jums iespéjams,
apnemieties bt viens otram viss.
Turpiniet ar1 uz prieksu paradit
agrako uzmanibu savam draugam.

Uzluko otru

ka vienigo un
unikalo Davanu,
ko Dievs ir devis.

atklatas. Un ltgSanas. Tas satuvinaja
mus sava starpa un ar Dievu.

Loti palidzeja elastiga pieeja
pienakumu sadalei, jo bija laiks, kad
Imants bija pirmdzimta bérna aukle
diendiena, bet cita dzives posma
Elina nesa oglu spainus un kurinaja
dievnamu. Kopuma krizes loti palidz
gataviba stradat :).

Mausu ieteikumi laimigai laulibai.

Uzlukot otru ka vienigo un unikalo
Davanu, ko Dievs ir devis.

Ieguldit attiecibas, tad tas nak
atpakal ar bagatigiem procentiem.

Katram ir savas metodes un
receptes. Mums loti svarigs ir laiks,
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Visados veidos atbalstiet viens otru
dzives cinas. Domajiet, ka palielinat
otra laimi. Lai valda savstarpéja
iecietiba un savstarpéja milestiba.
Tad laulibas dzive bus nevis
milestibas gals, bet gan milestibas
sakums. Patiesas draudzibas siltums,
ka ari sirdis vienojo$a milestiba ir
Debesu liksmibas priekSnojauta.”

(E. Vaita. Adventistu maja, 16. nod.)

Pateiciba gimeneém, kuras atsaucas
pastastit par piedzivotam krizem sava
gimeneé un to, ka tikusas $Stim krizem
pari, dodot art kadu labu padomu
laimigai laulibai!

pastaigas un sarunas tikai divata. Tas
palidz atjaunot redzéjumu uz laulibu,
dz1vi un visiem ar to saistitajiem

jautajumiem. Saprast, ka to redz otrs.

Regularas apstasanas, lai ieskatitos
viens otram acis un pajautatu: “Ka Tu
juties?”

Mes ar1 regulari lasam un
klausamies lekcijas par gimenes
témam. Iesakam gimeném lasit
Melgosa&Melgosa gramatu “Kopa uz
muzu”. So gramatu esam verusi vala
neskaitamas reizes, un ik reizi esam
bijusi parsteigti, cik precizi aprakstits
viss para attiecibu cikls un svarigakie
jautajumi. Labaka filma par krizi
laulato starpa un risinajumu ir
“Fireproof” (“Ugunsdross”). Interneta
pieejama dienasgramata, kuru lasa un
péc kuras rikojas galvenais varonis.
Abi vairakkart esam to parlasijusi.
Vel varam ieteikt Dave&Ashley Willis
“Naked Marriage”, gramatu par
atklatibas spéku un patiesu intimitati.
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Sogad masu laulibai ir jubilejas
gads - 16. maija kopa bus nodzivoti
10 gadi. Dievs mus svétijis ar meitu
Mariju, kurai marta apritéja 8 gadi.

Ir loti daudz sirdij tuvu un dargu
Bibeles pantu. Dzive nekad nav bijusi
peléciga, klusa un mieriga, bet visai
raiba, nereti — ne no vieglakas puses
skatama, jo diezgan bieZi gan ka
gimene, gan arl personigi izjatam
ienaidnieka uzbrukumus. Tomér
katra pardzivojuma agrak vai velak
Dievs prata iedod apsolijjumu no Sava
Svéta Varda, vienu vai pat vairakus,
uz ko palauties gratuma, izbailu
vai nezinas brizos. Tas stiprina
cina un palidz nonakt lidz svétigam
rezultatam. Mazajai Marijai gan
jau kadu gadu ir viens 1pass Bibeles
pants, kurs, Skiet, nevienam kristietim
nav vienaldzigs: “Tas Kungs ir mans
Gans, man netriks nenieka!” (Ps 23:1)
Man (Intai) personigi loti tuvi arvien
bijusi 2 Bibeles panti, kas savu
aktualitati nav zaudeéjusi joprojam.
Pirmais ir 2. Kor 5:17, ko sanéemu
ka apsveikuma pantu sava kristibu
diena pirms, nu jau var gandriz teikt,
26 gadiem: “Tadeél, ja kas ir Krista,
tas ir jauns radijums; kas bijis, ir
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pagajis. Redzi, viss ir tapis jauns”.
Otrs ir no FilipieSiem 1:6 “.. budams
parliecinats, ka Tas, kas labo darbu
iesacis, to pabeigs lidz Kristus

Jézus dienai.” Sie panti ir gan ka
apsolijjums, gan ka aicinajums musu
dvéseléem izmeklét sevi, cInities un
neapstaties, bet savas cinas palauties
un To, kas ir Uzticamais un Patiesais!
Vienigi ar Vinu kopa mums ir ceriba
izglabties un uzvarét savus rakstura
trakumus!

Domajot par krizém musu gimensg,

tadas milzigas krizes laikam nav
bijis, ja neskaita vienu no lielakajam
nelaimém musu gimeng, kas notika
apmeéram pus gadu péc tobrid
skaistakas piedzivotas dienas —
laulibam. Velu rudeni palikam bez
savam lauku majam, tas nodega.
Paldies Dievam, jau toreiz Riga bija
dzivoklis, kura Ints mitinajas dienas,
kad vel stradaja Rigas Rimi. Es
stradaju par mezzini Ogres apkaimes
meZos, un tur jabut ik dienas. Ta nu,
kamer sapratam, ko darit, kur reali
palikt un ka vispar sakt visu no jauna,
mitindjos Riga. Tur ari sapratu to, ko
nojautu jau agrak - pilséta iedzivoties
nespétu. Ladzam Dievu un gaidijam
atbildes uz daudzajiem “ko”, “ka” un
ar1 “kapeéc”. Visas athildes, iespéjams,
vél nav sanemtas, bet tagad tas
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vairs nav pats svarigakais. Nakusi
sapratne, ka ar Dievu kopa visam
izejam cauri, nevis aizejam boja. Loti
daudz taja laika palidzéja gan draugi,
gan darba kolégi gandriz visa Latvija,
kas caur kristigo masu un man sirdjij
tuvu draudzeni bija uzzinajusi par
musu nelaimi. Dievs iedeva, kur
dzivot un par ko dzivot, pat vairak
neka ceréjam... Més joprojam esam
pateicigi visiem par siltam sirdim

un palidzibu un Dievam - par So
z@lastibas pilno vadibu! Tas bija vél
viens spécigs pamudinajums sakt
vairak lagt par daudziem no Siem
izpalidzigajiem cilvekiem un ne tikai
par viniem vien. Ieraudzijam daudz
plasaku Kristus darba lauku. Ar laiku
naca sapratne, ka esam noderigi

tieSi tur, kur atrodamies tagad, sava
dzivesvieta. Agrak ludzam vairak
tikai tad, kad kadam bija 1pa$i lagumi
vai bédas.

Otra lielaka krize un reizé
izaicinajums ir bijis tas, kas,
visticamak, péc laimigas laulibas
dzives rozaina sakuma ienak gandriz
katra jauna gimené, diemzél - ar1
kristieSu gimenés (vismaz tada ir
daudzu kristigaja radio dzirdéto
interviju lieciba un ar1 kristigas
gimenu konsultantes un psihologes
Lidijas Neikures pieredze).
IepaziSanas perioda més ar “roza
brillem” pa$i jatamies labaki, tadi
saulaini, priecigi un pavisam gaisi
sava sapnu princa vai princeses
klatbatne. Parak nepamanam otra
vajas vietas vai, ja manam, ceram un
ticam, ka masu kopéjas milestibas
vara driz vien daris mas otram tik
lidzigus un stiprus, ka kopa spésim
parvarét un uzvarét visu. Arl mums
Sie sapni, Skiet, bija 11dzigi. Gaja laiks,
sakam saprast, ka pats no sevis nekas
tik viegli nenotiek, ar1 problemas
nerisinas. Izradas, tam otram ir daudz
vairak “blusu” (vai arl - to ir daudz
vairak man paSam) neka sakuma
likas, labaks ving gan nepaliek, varbut
pat otradi (vismaz tads bija ta krizes
briza skatljums — tads liels zilonis, kas
radijas tuvuma, nevis no attaluma, no
malas). Tad likas: “Nevar bt, ka Dievs
ir kladijies, savezdams mus kopa,
lai meés arvien vairak moclitos viens
ar otru!” Skatjjums uz probléemam
un iespéjamiem risinajumiem bija
radikali atSkirigs loti daudzas lietas.
Briziem viss izskatijas labi, tad
atkal pavisam slikti, bija kapumi un



kritumi. “Roza brilles” abiem bija sen
nokritusas, realas dzives situacijas
skara arvien skarbak.

Taja laika mums loti noderéja
dazu kristieSu aizlugSanas, kam
uzticejam savas likstas. Pavisam
noteikti nodereja ar1 vairakkarteja
jau minétas gimenu konsultantes,
cienijjamas un milas masas Lidijas
Neikures viesoSanas Latvija, vinas
vaditie gimenu seminari.

Viens no risinajuma pavedieniem
bija, kad péc lektores pamudinajuma
par Sim savu attiecibu problemam
sakam pazemiba lagt arl gimenes
kopéjos lugSanu briZos (cik jau bijam
kopa, jo katram sava darba del bieZi
nacas pavadit Skirtiem vienam no
otra). Noteikti iemacijamies saredzét
vainas arl pasi sevl. Varbiut pasi nereti
bijam problémas lielakie vaininieki?

Tagad, atskatoties uz So pieredzi,
varam teikt: ja paliksim ar1 turpmak
pazemiba gan Dieva prieksa, gan
viens pret otru, tad Sadai gimenes
dzives krizei atgriezties vairs nekad
nevajadzéetu. Apzinamies, ka laimiga
lauliba ir Dieva dota Zélastiba un
svetiba, davana, kas pasniegta
cilvécei. Caur SIm un citam dzives
likstam Dievs mis vilcis Sev tuvak,
lai ka lepnais farizejs nedzivojam
ne-taisnoti (ko pasi lidz tam varbut
daZreiz pat nenojautam). Ta veidojas

pareiza, miloSa un lidzjatiga
attieksme pret citiem cilvekiem —

ne tikai savas draudzes locekliem
vai citiem kristieSiem, bet gan pret
jebkuru visvienkarsako vai Sobrid
varbut vel robustako cilvéku sava
tuvuma. Tu macies ieraudzit un
saprast, ka ar1 tadam cilvekam ir
bijis kaut kas, kapéc vins ir veidojies
tads, kads ir. Nav svarigi, vai tu

zini, kads bijis §is iemesls; svarigi ir
atceréties, ka Dievs ari So cilveku mil
un meklé. Svarigi ir lagt par viniem
un meklét veidu, ka palidzet. Labi, ja
var tiri fiziskas, socialas vajadzibas
ieraudzit, bet daudz labak, ja vari
ieraudzit, ka ari viniem vajadzigs
dveseles miers, ko var sniegt vienigi
Tas, kas pazist sirdis. Tagad daudz
biezak apzinamies, ka “sudraba un
zelta, ko dot, mums nav, bet, kas
mums ir, to més dodam”, lai cilvéeks
var celties un nakt pie Jézus. Arl te
jaludz no Debestéva gudriba un biezi
liela pacietiba (ko macijamies savas
mazajas krizu likstas), lai nepagurtu,
nesot kadu pie Jézus uz lagSanu
“nestuvem”.

Ko meés varétu ieteikt citiem?
Vislabakais ir un paliek padoms no
Dieva Varda: “esiet laipni, pazemigi
cits pret citu.., viens otru uzskatidami
augstaku par sevi.., milestiba cits
citu panesdami.” Tas gan primari

attiecinats uz ticibas braliem un
masam, tacu paraléli tam jaistenojas
arl gimenés, kur tacu esam ne vien
VIIS un sieva, bet reizé ari bralis un
masa. Tapat tas attiecas uz jebkuram
attiectbam cilveku starpa.

Mums palidz vel dazas lietas, ko
paturam prata: 1) neviens neesam
bez greka, 2) jacensas atcereties, ka
raudzijamies viens uz otru attiecibu
sakuma, izsvitrojot ka piedotu
visu nodarito (ka to dara Dievs
ar masu grekiem), 3) jakontrolée
sava, nevis otra attieksme (domas,
riciba), lai otram palidzétu, paceltu,
nevis nopeltu vai arI norobeZotos,

4) jaierauga un jamekle veidi, ka
vienam otru iepriecinat, stiprinat, ka
pacelt nogurusas rokas, ja vajadzigs.
Cilveks, kurs zina, ka tiek vértéts un
miléts, arl pats saks atverties un no
jauna uzticéties. Tad veidojas veseligs
pasnovértejums, atjaunojas CERIBA
un TICIBA (ne jau Dievam, ta varbut
vieniga vél palikusi, bet gan laulibai).
Ja gribam redzét savu miloto laimigu
un sevi ka $1s laimigas gimenes dalu,
svarigi atceréties: nepamest cinas
lauku, bet cInities, nevis vienam pret
otru, bet kopa ar Dievu, kopa, viena
frontes puse, viena virziena, plecu
pie pleca lagSanas un ticiba! To arl no
sirds novélam!

Més esam pavisam vienkarsa
latvieSu gimene. Esam ar1 loti bagati,
jo mums ir Cetri jau pieaugusi bérni
un znots — meita Mara un vinas virs
Abednego, déls Janis Ralfs un dvini
Alberts un Ernests. Visi gudri, stradigi,
kalpojosi, radosi, ar sirdi istaja vieta
un bagati ar engeliem lidzas, ko dzive
saucam par draugiem.

Lauliba esam jau 30 piepilditus,
izaicinosus, interesantus, dazreiz
ari loti grutus, tomér kopuma labus
gadus. “Diviem ir labak neka vienam
but, tapéc ka viniem tad iznak labaka
alga par vinu palem”; “Un, ja kads
var vienu parvarét, tad divi tac¢u var
tam pretl staties, un triskarteju auklu
nevar tik driz parraut.” (Sal. mac.
4:9,12)

Mes neesam nekadi laulibas
dzives vai attiecibu eksperti. Visu
laiku macamies bt par mammu un

téti, sievu un viru, par uzticamako
draugu un tuvako cilveku. Esmu
loti pateiciga vecakiem, kuri man ar
savu pieméru iemacija, ka gimene
ir lielaka dzives vertiba. No viniem
esmu panémusi dzives macibu - ja
vienreiz esi teicis “ja”, tad tas ir uz
muzu.

Esmu bieZi par to domajusi, ka
tas ir, ka pats vertigakais dzive —
gimene - sakuma ir kaut kas tik loti
trausls, netverams, ievainojams,
bet ar laiku paraug draudziba un
milestiba, lidz izveidojas stipraka
un nozimigaka sabiedribas Stnina.
“Tris lietas man Skiet brinumainas,
un ceturto es nesaprotu: érgla cels
padebesos, ctuskas cels pari klintij,
kuga celS jaras vida un vira cels pie
jaunavas.” (Sal. pam. 30:18, 19) Vai tas
vispar ir iesp&jams bez Dieva?

Par krizém gimené. Ja, arl masu
gimene ir bijuSas krizes. Uzskatu,
ka par pasSu dargako - attiecibu
veidoSanu un uzturésanu —
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jaunieSiem un gimeném kopuma

ir loti maz, kur smelties padomu.
Pamata vieniga gudribas guSanas
forma ir tad, kad tevi iemet ka kakénu
tdeni un tu peldi, ka sanak.

Ir objektivas krizes, caur kuram iet
ikviena gimene, tas ir normals dzives
process. Isteniba, es to nesauktu par
krizi, bet dzives posmu ar noteiktu,
lielu vai loti lielu pulu, darba, raizu,
pienakumu daudzumu un uzmanibas
nepiecieSamibu. Tadas “krizes”
ir: bérna ienaksana gimene, tad
nakama bérna ienaksana; laiks, kad
bérni uzsak skolu; bernu pusaudzu
vecums... Tad ir subjektivas krizes.
Tas reizém meédz but ka vétras, orkani
vai lieli v&ji, kas purina. Tadas reizes
dazkart loti salst — sird1, dvesele...

Te runa ir par slimibam, kada tuva
cilvéka zaudésanu, finansialam un
profesionalam problémam, stridiem,
nesaskanam. Grati ir abos gadijumos.

Ka pastavéet? Musu gimeneé visi
esam SDA draudzes cilveki. Tagad
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zinu, no kurienes nak padoms,
stiprinajums. Zinu, Kurs ir tas, kas
atbild uz mammas, sievas lagSanam.
Tade] nevaru saprast, ka dzives
grutakajos brizos cilveks var izturét
bez Dieva. “Bet, kas palaujas uz to
Kungu, tie dabt jaunu spéku, ta, ka
viniem aug jaunas sparnu vedas ka
érgliem, ka vini skrien un nepiekast,
ka vini parvietojas un nenogurst.”
(Jesajas 40:31) Dievs ir Iidzas dazados
veidos.

Noder arl iespéja ieklausities
citu pieredzé, uzzinat, ka cilveki ir
risinajusi lidzigas problémas. Atceros
reizi, kad mums ar viru bija iesp€ja
piedalities nometné gimeném.
Atz1Sos, tas man bija ka balzams. Tur
ieraudzijam, ka problémas, kas ir
mums, ir arl citiem pariem, un par
tam var pat no sirds izsmieties...

Ir labi zinat un pienemt, ka més
esam tik Joti atSkirigi. AtSkirigs var
bt veids, ka uztveram pasauli,
rundjam un milam. AtSkiribas nav
tikai tadel, ka esam virietis vai

sieviete; loti atSkirigi var but ar1 dvini.

Ta ir masu gimené. Katrs pilnigi
atSkirigs. Tas liek daudz macities,
piedot un saprast. Pa celam iet visadi.
Sakotneéji ir atSkirigi paradumi
un pieredze savu vecaku gimeng, kas
izveidojis atSkirigu prieksstatu par
dazadam ikdienas lietam un to, kas
ir norma. Tikai péc gadiem sapratu
savu problému - neesmu pratusi

runat par savam izjatam attieciga
situacija, bet spitigi turéjusi sajutas
pie sevis, bijusi nelaimiga, domajusi,
kads vin$ nesaprasa vai veél citads,
un kluvusi vél nelaimigaka. “Dusmas
neapgréekojieties: lai saule nenoriet,
jums dusmojoties.” (EfezieSiem 4:26)

Jalauj virietim but virietim, tad
es varésu but sieviete. To gan viegli
uzrakstit, bet izdarit... AtziSos, ka
bieZzak esmu uznémusies atbildibu,
jo es taCu zinu labak, ka vajag. Ak,

Sis maldigais prieksstats! Otrs, tam
lidzigs, ir: kurS§ gan izdaris, ja ne
es? Cik gruti iemacities cienu un
uzticéSanos darbiba!

Noteikti ir svarigi otram teikt
labus vardus. Tas ir mulkibas, ka
sievietes mil ar ausim! Sievietem
reizém pietiek ar to IpaSo skatienu...
Bet virietim gan vajag dzirdét! Pati
prieks sevis esmu sapratusi, ka svarigi
ir ieraudzit vira labo, Ipasi briZzos, kad
uz vinu dusmojos. Ne velti viens no
veiksmigas dzives pamatelementiem
lauliba ir: jo vairak apbrinojam
sava partnera personibas ipasibas,
jo stipraks klast kopdzives pamats.
Apbrina japauz vardos, paaugstinot
otra paSapzinu. Esmu parliecinata, ka
atzinigi vardi un cita atziniba jasaka
gan bérniem visos vecumos (ari ja
déls ir veiksmigs vaditajs pari 50), gan
saviem sirmajiem vecakiem. Kur$
milés un noveértés muasu vistuvakos
darbos, vardos, attieksmé, ja ne mes
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Jo vairak
apbrinojam
sava partnera
personibas
Ipasibas, jo
stipraks klust
kopdzives
pamats.
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pasi? Darba kolégis, kurs uztraucas,
vai vinu saglabas darba, ja notiek
darbinieku atlaiSana; kaimin$, kuram
savu ripju gana?

Lai arl man ir liela pieredze, tomér
vél aizvien macos bt laba mamma,
sieva, laba meita, masa, draudzene.
Macos profesionalas lietas. Macos
pieaugt ticiba, staigasana ar Dievu.
Ar viru runajam, ka esam macijusi
bérniem stradat, bet par maz esam
lavusi baudit prieku, viniem ir par
maz pieredzes, ka atpusties.

Mans §1 dzives posma jautajums
ir: ka uzlabot attiecibas gimeng, lai
tas butu harmoniskas. Lai brizos, kad
bérni ir majas, vini varétu atjaunot
savas baterijas, lai vinu sparniem
butu spécigs, stabils un dross
lidojums!

©00000000000000000000000000000000000000 o

Misu laulibas tika noslégtas
baznica 2003. gada. Tad vél nebijam
adventistu draudzes locekli, bet
jau tad zinajam, ka vélamies So

< savienibu slégt un apliecinat ne tikai
sava starpa, bet ari cilvéku un Dieva

: prieksa: ka saka, but kopa priekos un
: badas, lidz nave mas skirs. DroSi vien
: tad $ie vardi vel netika lidz galam
izprasti, bet kopdzives laika visnotal
esam piedzivojusi gan priekus, gan
bédas.

Dievs mums ir devis veselas tris
davanas — musu vecakais déls Marks
< ir 14 gadus vecs, tad ir divas meitinas
: Marta (10 gadi) un Emma (6 gadi).
< Domaju, ka tiesi caur bérniem Dievs
¢ mus maca un pamaca. Bérni ir liela
. atbildiba un arl izaicinajums. Tikai
. lidz ar bérna piedzim3anu saproti, ka
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dzive, kura bijam tikai divi vien, vairs
nekad nebus tada ka agrak, jo taja ir
ienakusi jauna dzivibina, cilvéks, par
kuru rapéties un bat atbildigam.

BieZi esam dzirdéjusi vecakus
sakam: es biju loti pacietigs (-a),
Iidz man piedzima bérni. Ta ir bieZi
vien. Katru dienu mums tiek dotas
iespéjas sevi parbaudit — cik pacietigi,
miloSi un savaldigi esam. Dievs nereti
pielauj situacijas, kuras ienaidnieks
izmanto musu dzives vajakos punktus
un censas mus izaicinat. “Neviens, kas
tiek kardinats, lai nesaka: Dievs mani
kardina, — jo launam kardinasanam
Dievs nav pieejams, un pats Vins
nevienu nekardina.” (Jekaba 1:13)
Kadam tas ir darbs, kadam laulatais,
kadam slava, bet daudziem tie ir
bérni.

JaunieSiem musdienas piedava
apgut dazadas prasmes: ka braukt
ar auto, ka klut par datorspecialistu
vai frizieri utt., tacu nav macibu,
ka klat par labiem un uzticamiem
dzivesbiedriem un vecakiem.

Atceros, kad piedzima Marks un
es pirmo reizi paliku ar vinu viena
slimnicas palata, es baidijos panemt
vinu rokas, jo isti nezinaju, ko un ka
tagad darit: ka pareizi turet, ka partit.
Vins$ tacu bija tik mazins! Labi, ka
gadijas pretimnakos$a bérnu masina,
kura daudz ko pastastija un paradija.
Pat majas pirmo reizi vannina mazo
mazgaja virs, man Skita, ka vinam
ir stipraks tvériens, tapéc mazo vins
noturés labak neka es. Protams,
lidz ar nakamo bérnu ir jau kada
pieredze, bet tomér — mazu dzivo,
muZu macies. Tapéc saviem bérniem
pilngadiba davinasu tris gramatas:
“Vestis jaunatnei”, “Adventistu
maja” un “Bérna vadonis”. Mums
$1s gramatas nebija zinamas. Kad
sakam tas lasit, mums jau bija divi
bérni. Daudzas lietas, ja butu zinajusi,
daritu citadi, daudzam citam lietam
pievérstu lielaku uzmanibu.

Kadas gimenes krizes esam
piedzivojusi un ka tikusi pari?

Kaspars: Gimenes dzive ne
vienmer ir miera osta. Katrs no
mums lauliba 1idzi ienes savu bagazu.
DaZreiz pats brinies, kas tai kofer1
slepjas? Ir situacijas, kad paSam par
parsteigumu nak ara lietas, kuras
bija piemirstas vai pat, Skiet, nebija
piedzivotas, tacu velak atklaju lidzibu
ar saviem vecakiem vinu savstarpéjas
attiecibas.

Ir labs teiciens anglu valoda:
“Every chick comes from a cracked
home” (latv. — “Katrs calis nak no
ieplaisajuSas majas”). Tas nozime, ka
katrs no mums nak ar savu pieredzi,
kas ieglita sava gimeng, attiecibas ar
braliem, masam un, protams, ar ve-
cakiem. Ta veidojas musu priekSstati,
gaidas, pienakumi, ko sagaidam gan
no otra cilvéka, gan no sevis.

Pieméram, jaunietei gimené
tévs bija noteicéjs, parskatija visus
finanSu darjjumus, rékinu apmaksu,
apdroSinasanu utt. Apprecoties
jauna sieva sagaida tadu pasu ricibu
no sava laulata. Savukart jaunajam
viram Sadas pieredzes nav, jo vina
gimene tieSi mate bija atbildiga par
So darljumu kartoSanu. LUk, pirmas
domstarpibas, kurs no laulatajiem
veiks Sos pienakumus. Cits piemers.
Viens no jaunlaulatajiem nak no
daudzbérnu gimenes, kur visi kopa
draudzigi dalijas, spélgjas, stradaja,
brauca celojumos; ari, kad izauga,
labprat visi kopa satikas svétkos un
jubilejas, pavadija kopa brivdienas.
Savukart otrs bija vienigais bérns
gimeng, kur tika lolots un lutinats. Ka
jus domajat, kadi ir katra prieksstati
un ko katrs no viniem sagaida? Kaut
vai - cik bérnus katrs no viniem
vélétos? Tadu un idzigu situaciju ir
daudz.

Mums pasiem ir gajis visadi. Lai
arl sakuma Dievu nepazinam, tas
nenozime, ka Vins nepazina mus.
Tapéc, atskatoties atpakal, esam
pateicigi par visu, kas ar mums
noticis.

Laikam lielas krizes, kas nestu
smagas sekas, Dieva Zelastiba neesam
piedzivojusi. Protams, ir un dazubrid
arl tagad pastav kadas domstarpibas,
dazadi uzskati par vienu vai otru
jautajumu, tacu lielos un izskirigos
briZos esam vienpratigi — jatiek pari!
Katrs no mums apzinas, ka neesam
perfekti, tapéc, noliekot mala savu
»es”, laujam Dievam darboties un
palaujamies, ka Vins izmainis masu
sirdi.

Inese: Viena no tadam situacijam
radas, kad mazakajai meitinai nebija
vél 2 gadi. Es pati esmu loti atverts
cilveks, man patik but sabiedriba,
stradat ar cilvekiem. Tapéc baSana
majas bija liels parbaudijums.

Jau 8 gadus dzivoju pa maju ar
bérniem, turklat diviem no viniem
bija majmaciba, t. i., abus skoloju
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pati. But par majsaimnieci nav
vienkarss darbs. Man $kita, ka viss
ir uz maniem pleciem, ka viena
persona esmu sieva, mamma, pavars,
skolotaja, apkopéja, medmasa,
darzniece... Taja laika jau dzivojam
laukos. Virs stradaja, dazubrid bija
projam no majam pat 10 lidz 12
stundas, vecvecaki talu projam —
Latvija (pasi dzivojam Kanada). Visu
dienu biju viena pati ar bérniem.

Protams, ka darbs aizrauj — kopa
gatavojam ést, mazgajam velu,
kopam darzu, darijam skolas darbus,
spéléjamies. Tacu pienaca bridis,
kad sajutos atSkirta, nenovertéta,
nepiepildita, ka vavere riteni. Katru
dienu viena un ta pati rutina. Truka
pieaugusu cilveku sabiedribas, lai
varétu parunat nevis par zakiem un
kakiem, bet par mani intereséjoSam
témam.

Isti nesapratu, kapéc esmu
neapmierinata un pat dazubrid
aizkaitinata. Kluvu loti tramiga, viegli
aizvainojos un visu loti pardzivoju.
Sis mans stavoklis saka ietekmét
attiecibas ar visiem: viru, bérniem,
draugiem, braliem un masam. It
ka viss tacu bija kartiba: labs virs,
gimene, bérni, maja un pat suns!

Daudz runajam ar viru,
neizpratam viens otru, jo nevareju
atrast iemeslu, kapéc ta jutos. Ladzu
Dievuy, runajot, raudot, prasot, kas ar
mani nav kartiba. Beidzot, péc kada
laika saredzejam, kas ir S1s problemas
iemesls. Ta bija nevis buSana majas
vienai pasai ar bérniem, bet gan
tas, ka man truka brizu, kurus, ka
kadreiz, pavadijam divata: tikai es
un virs. Més pilnigi visu laiku bijam
kopa ka gimene. Mums tas patika!
Lai kur brauktu, ietu, stradatu (majas
darbus), ciemotos, bérni vienmeér
bija idzi. Visu darijam kopa. Tacu
atsevisks laiks, kad uzmanibu un
sarunas veltitu viens otram, izpalika.
Bijam atstajusi novarta sievas un vira
attiecibas, bet visu uzmanibu veltijam
mammas un téta lomai: ka klat par
labiem un vel labakiem vecakiem.

Saja situacija Dievs paradija,
cik atri varam pazaudeét viens
otru pat sava gimené! Nolemam,
ka nepiecieSams veltit nedalitu
uzmanibu vienam prieks otra. Sakam
ar to, ka katru dienu noskiram laiku,
ko pavadit divata. Masu gadijuma tas
bija péc tam, kad nolikam gulét visus
bérnus; Sis laiks piederéja mums. Més
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sakam kopa lasit gramatas, skatities
svétrunas, prezentacijas, bet, pats
galvenais, sakam kopa lagt!

Man S$kiet, ta bija atslega
risindjumam. Skalas lagSanas
prieksrociba ir iespéja novértét otru,
izteikt pateicibu, ltgt péc gudribas un
padoma situacija, kas skar mus abus.

Ir vairaki apsolijumi, uz kuriem
palaujamies. Pieméram:

“Palaujies uz To Kungu no visas
sirds un nepalaujies uz sava prata
gudribu, bet doma uz To Kungu visos
savos celos, tad Vin$ daris lidzenas
tavas tekas.” (Sal. pam. 3:5-6)

“Bet, ja kadam no jums trukst
gudribas, tas lai to ladz no Dieva, kas
visiem dod devigi un neparmezdames,
un vinam taps dots.”(Jekaba 1:5)

“.jojasu Tevs jau zina, ka jums
vajag, pirms jus Vinu ladzat.” (Mat. 6:8)

““Jo Manas domas nav jasu
domas, un jasu celi nav Mani celi,”
saka Tas Kungs. “Cik augstakas
debesis ir par zemi, tik augstaki
ir Mani celi par jasu celiem un
Manas domas par jasu domam. Jo,
ka lietus un sniegs nak no debesim
un turp neatgriezas, pirms tas nav
veldzejis zemi, to apauglojis un térpis
zaluma, ka ta dod seklu séjéjam un
maizi édéjam, tapat tas ir ar Manu
vardu, kas iziet no Manas mutes.

Tas neatgriezisies pie Manis tuksa,
bet tam jaizdara tas, ko Es vélos, un
jaizpilda savs uzdevums, kadel Es to
sutjju.”” (Jesajas 55:8-11)

Kadi ir jusu ieteikumi laimigai
laulibai?

Kaspars: Kopdzivei, kas sakas
ar fizisko pievilcibu un balstas uz
emocijam, uz jatam, biezi vien ir
nedro$s pamats. Tapat ka maju
ir ieteikts celt uz klints, nevis uz
smiltim, ta ari lauliba - ja tas pamats
ir Kristus, to nesagraus nekadi véji un
pladi. Tas nenozimé, ka nebus vétras,
tacu, lai ari kas gaztos pari, lauliba
pastaves. Tie divi bus viens un, ja
attiecibu centra ir Jézus, tad Vins ir
dross enkurs.

Inese: Musu starpa esam
piedzivojusi sen atzitu patiesibu:
gimene (laulatie), kas ludz kopa,
paliek kopa. LagSanai ir liela nozime,
ar1 apzinai, ka Jézus strada pie masu
rakstura un vélas, lai més sasniegtu
pilnibu - Iidzinatos Vinam. Tas nav
viegls celS. Galvenais, lai abi laulatie
to saprot un apzinati izdara izveli
sekot Glabé&jam!
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Ir sarakstitas daudzas gramatas
ar pareiziem ieteikumiem laimigai
laulibas dzivei. BieZi vien tie ir
teoratiski. Bibele ir viena gramata,
kas sniedz nevis teorétiskus, bet gan
loti praktiskus padomus.

Kaspars: Jaatzimé, ka katram
parim laimiga lauliba nozimeé kaut
ko savu. Mums ir savas vértibas un
uzskati, citiem — savi. Nekad nevajag
salidzinat sevi ar citiem. Sava speka
meés nekad nesasniegsim to, ko Jézus
no mums sagaida. Vin$ ir masu
vienigais piemérs un speks.

Kas darbojas musu dzive?

 LugSanas divata vienam par
otru.

* Divata kvalitativi pavadits laiks.

* Praktiska pieredze, daloties
ar citiem, apmeklgjot gimenu telts
sanaksmes un pasakumus. Mums
bija svarigi redzet, ka neesam
vienigie, kas sastopas ar Sadam vai
citadam situacijam. Dzirdeét citu paru
un vecaku pieredzi bija iedrosinosi,
tas deva pozitivu mudinajumu
virzities uz prieksu, rast risinajumu.

 Neapspiest, bet izrunat! Pavils
véstule efezieSiem dod lielisku
padomu: ,Dusmas neapgrekojieties:
lai saule nenoriet, jums dusmojoties,
un nedodiet vietu velnam.” Ja arl
dienas laika bija kadas domstarpibas,
viss ir jaizruna, turklat jaizruna tai
pasa diena. Ka lai vakara kopa luadz,
ja viens uz otru esat apvainojuSies?!
Tas nestrada. Runat, piedot un lagt
piedoSanu ir svarigi!
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* Ieprieks izstradats plans.

Tas ir, esam vienojusies, ko darisim,
ja nonaksim kadas domstarpibas.
Pieméram, ja viens ir uztraukts un
aizkaitinats, otrs vienkarsi nedrikst
tads bat. Tas palidz, jo, galu gala,
viena pagale nedeg!

Nobeiguma gribam pateikt,
ka mums jau sen ir sirds ilgas
par jaunieSiem — palidzét viniem
saskatit svarigakas vertibas,
uzsakot pieauguso dzivi. Tas ietver
gan veselibas misionara darbu
un iespéjamo kalpoSanu, gan
draudzibu un laulibas. Gribas, lai vini
sagatavotos nopietnai draudzibai,
partnera izvélei, saderinaSanas
bridim un laulibam. Tas batu darbs
galvenokart ar jaunieSiem vecuma no
15 lidz 20 gadiem par to, ko vini gaida
no dzives, t.sk., laulibam, kaut arl
vél pasi nedoma par precibam; par
situacijam gimeng, pasnoveértéjumu,
atbildibu, tuvibu, pilnveidoSanos,
konfliktiem un ar1 seksualo interesi
un izturésanos.

Gimene un lauliba ir Dieva
iekartota, un tikai Vinam ir
visi pieejamie risindjumi $is
instithcijas izveidoSanai, veiksmigai
funkcionéSanai un parveidosanai, lai
laulatie buitu laimigi gan Saja dzive,
gan muziba.

,»,Un, kad Es biSu nogajis un jums
vietu sataisijis, tad Es naksu atkal un
nemsu jus pie Sevis, lai tur, kur Es
esmu, butu arijus.” (Jana 14:3)

Sagatavoja Marite Lipska
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Veseliga dzivesveida programmas
“CREATION HEALTH” materialos
ceturtais temats no astoniem ir
“Kustibas”.

Neesmu sastapis cilveku, kas
noliegtu kustibu nepiecieSamibu
un nezinatu to labumus. Fiziskas
aktivitates samazina koronaras
sirds slimibas risku: uzlabo asins
lipidu stavokli, miera stavokla
asinsspiedienu tiem, kas ir uz
hipertonijas robezas, veicina labaku
kermena uzbuvi, labaku glikozes
toleranci un insulina jutibu, labaku
muskulu blivumu, imano darbibu un
fiziologiskas funkcijas.

Ipasi Covid-19 draudu laika ir
loti daudz aicinajumu nodarboties
ar fiziskajam aktivitatém, lai
uzlabotu imunitati. Izskatas, ka
daudzi, tapat ka masu gimene, ir
pavairojusi savas ikdienas fiziskas
aktivitates — parki, celi un pat Pierigas
meZi ir pilni staigatajiem, skréjéejiem,
ritenbraucéjiem un cita veida
sportotajiem.

Tomer ir cilveki, kuriem ir loti
gruti sanemties un uzsakt kadu
aktivitasu programmu. Iemesli tam
var but dazadi, tomér nevajadzétu uz
neaktivitati skatities tikai virspuseji.
Tam, ka atstajam novarta rupes
par savu kermeni (fiziskas formas
trukumu uzskatam par mazsvarigu
vai pat apzinamies, ka ir kadas
neértibas vai barjeras), var but
dzilaki iemesli. BieZi tas saistits
ar musu psihisko stavokli. Sadi
cilveki parasti cieS no mazvertibas
kompleksa vai atrodas kada sarezgita
dzives posma, kas var but saistits ar
lielu stresu, problemam darba un
gimené, neapmierinatibu ar dzivi,
esoSo situaciju, bailém un citiem
sarezgljumiem. Dvésele ir sagustita
dazados sprostos, kas izpauzas
nespéja uzlukot savu kermeni ar
labpatiku un sakt par to pilnvertigi
rapeéties. Sados gadijumos es ieteiktu
papétit un izzinat savas personibas
dziles un sprostus, kas mani attur no
pilnvértigas dzives, lasit atbilstoSu
literatdru un pardomat to. Gariga
aktivitate palidz ne tikai iepazit
sevi, bet ar1 “palikt brivam no
aizspriedumiem un pienemt citus,
nevis noslégties un klut tiesajoSam.
Ta palidz paradit cienu un zinatkari
pret citam idejam, nejutot vajadzibu
sacelties pret tam. Ta dod parliecibu,
sastopoties ar nepierastam situacijam,

faktiem un skaitliem.” (Creation
Health “Activity” 3. Ipp.)

Iesakot fiziskas aktivitates, Joti
nozimigi ir izveleties to, kas sagada
prieku un labsajutu.

Ja esi nolémis uzsakt kadu no
fiziskajam aktivitateém, atceries par
meérenibu un pakapeniskumu. Viens
no svarigakajiem raditajiem, kam
jaseko, ir intensitate — laiks, ko pavadi
kustoties, ar kadu atrumu izpildi
kustibas un cik liela ir pretestiba
kustibam. Piem., vienu mintuti ar
atrumu 10 km/h skriet pa lidzenu
celu, pret kalnu vai no kalna leja bas
loti daZadas intensitates aktivitates.

Viens no izplatitakajiem veidiem,
ka intensitati pielagot savam
organismam, ir pulsa mérisana.
Parasti to nosaka ar pulsometriem.
Viens no vienkarsakajiem veidiem,
ka noteikt sev atbilstoSo pulsa
atrumu, ir péc formulas “220” minus
vecums. Man tas ir 220 — 44 = 176;
tas ir mans maksimali pielaujamais
pulss. Tad 176 x 0,65 = 114 - trenina
zonas sakuma punkts; 176 x 0,85 =
150 - trenina zonas augséja robeza.
Ja nav pieejams pulsometrs, varam
vadities péc elpas — ja varam runat
brivi, tad ir par maz intensitates,
ja ir gruti runat, bet var izteikties
1sas frazeés — intensitate ir optimala.
Nevar parunat vispar — intensitate
ir par lielu. Neatkarigi no ta, kadas
aktivitates izvelos, pat tad, kad
mazgaju gridu, grabju lapas vai roku
darzu, $is kustibas pie fiziska trenina
varu ieskaitit tikai tad, ja mana sirds
sitas 114 1idz 150 sit/min robezas.
Minimalais nepiecieSamais treninu
daudzums pie Sadas intensitates ir 5 x
nedela pa 30 min.

Tiem, kas velas sasniegt labakus
rezultatus un ekonomeét laiku,
iesakami intervala trenini. Tas
nozimeé, ka pus minati lidz tris
minutém kadu vingrojumu veic loti
intensivi, Jaujot pulsam sasniegt
maksimalo trenéSanas limeni un pat
to parsniegt. Starp vingrojumiem
ietur no vienas lidz ¢etram minatém
garas atputas pauzes, veicot vieglas
intensitates kustibas.

Vel viena neatnemama sastavdala
labai fizisko aktivitaSu programmai ir
speka vingrojumi. Speka vingrojumi
ir vingrojumi, kad attiecigo kustibu
ar maksimalo piepuli var izdarit no
piecam lidz divpadsmit reizém. Un
maksimalajai pieptlei tieSam ir jabut
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maksimalai! Katru vingrojuma veidu
vajag atkartot tris reizes, cenSoties
katra nakamaja reize izdarit tikpat
kustibu, cik pirmaja. Parasti Sadiem
vingrojumiem izmanto svarus un

to ierices, bet ir ar1 tadi vingrojumi,
kur izmanto sava kermena svaru,

ta padarot iespéjamus spéeka
vingrojumus majas jebkuram. Spéka
vingrojumus ar Sadu maksimalo
intensitati treninu programma
vajadzetu ieklaut tikai vienu reizi
nedela noteikta diena, lai saglabatos
7 dienu cikls. Cikla vida speka
vingrojumiem varam pieversties
velreiz, bet tikai ar 60% intensitati.

Uzsakot treninu, nepiecieSams
“lesildities” — ar vieglam kustibam
izkustinat visas galvenas locitavas
un iestiept galveno muskulataru.
Savukart nosléguma, “atsildoties”,
svarigi pastiprinati pieveérsties
muskulu stiepSanai.

Ideala treninu programma ir
tada, kura ir sagatavoti vismaz tris
vingrojumu/ aktivitasu kompleksi,
katrs no kuriem nodarbina ap 60%
kermena muskulatiras, un kurus
meés veicam vienu aiz otra, nakama
diena neatkartojot. Ja trakst ideju,
internets ir bagats ar dazadu treninu
video nodarbibam, kur var smelties
idejas vai pat vingrot 11dzi. Atrodi sev
tikamo — vismaz vienu — un sac savu
treninu programmu jau Sodien!

Sie ieteikumi attiecas uz visam
vecuma grupam, sakot ar 10 Iidz 12
gadu vecumu, cilvékiem bez izteiktam
kustibu un veselibas problemam. Ja
neesi parliecinats par spéju sastadit
un uzsakt treninu programmu
vai Saubies par savu veselibas
stavokli, konsultéjies ar arstu vai
fizioterapeitu.

Noderigas saites:

Vingrojumi dzilajai muskulatarai
— https://youtu.be/mFDEEqUYda4
Vingrojumi plecu dalai ar gumiju
— https://youtu.be/aGvYRDrdtB8

Ansis Roderts, fizioterapeits
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GLAZERA KLADE

SABATSKOLAS GALVENAIS UZDEVUMS;
LEKCIJA, SVETRUNA = SABATSKOLA;
SABATSKOLAS IEDALIJUMS

Sabatskolas galvenais uzdevums

Sabatskolas galvenais uzdevums
ir dvése]Ju mantoSana, tacu Sodien
bieZi vien S§is galvenais mérkis ir
pazaudéts. Iesacéjiem sabatskola ir
neizprotama. Kapéc ta notiek?

1. Visa sabatskolas stunda tiek
orientéta uz “profesoriem”. Iesacéjam
sabatskola ir nesaprotama, jo uz
visiem jautajumiem atbild vieni un
tie pasi cilveki. Arl pats skolotajs vélas
paradit jauniegutas atzinas.

2.Jau ta smaga un sarezgita
macibu viela (tadi ir masu
paligmateriali) tiek padarita vél
smagaka, akcentgjot teorétiski
specifiskus jautajumus.

3. Iesakas diskusijas par
mazsvarigiem vai pat neatbildamiem
jautajumiem.

4. Tiek lietoti daudzi adventistiem
specifiski vai teologiski specifiski
izteicieni, kas iesacgjiem nav
izprotami, pieméram, liela vilSanas,
atlikums, tris engelu vests utt.

5. Ienacejiem vai nu netiek
pievérsta uzmaniba (ar tiem
nesveicinas, nepalidz samekléet
seédvietu, neapjautajas, vai tie spej
saprast macito), vai arl notiek
pretéjais: tie tiek aplenkti un
pratinati. Ienacéjs nejutas brivi.

6. Tiek izteiktas aizskarosas,
nosodoS$as piezimes. Bibele atklaj,
kas ir greks un kas ir patiesiba un
taisniba, bet cilvékam, kas atnacis
ar savu gréka nastu, vajadziga
dziedinasana un palidziba. Par
Kristu teikts, ka Vin$ aizltzuSu niedri
nenolauz.

7. Vel sliktak, ja sabatskolas laika
pret draudzes locekli tiek versta
piezime, kaut arl nenosaucot vinu
varda.

8. Draudzes locekli neaicina sev
lidzi patiesibas draugus. Bet varbut
nevar aicinat, lai tie uz visiem laikiem
netiktu aizdziti.
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Neaizmirstiet atSkiribu starp
lekciju, svétrunu un sabatskolu

Sveétruna ir “svéta runa”, bet
sabatskola ir “svéta saruna”, kur
ir jautajumi, atbildes, diskusijas,
praktiski padomi. TieSi jautajumi
sarunas izraisiSanai ir viena no
galvenajam skolotaju problemam.

Visa procesa neaizmirstiet galveno
domu un meérki. Lai ar jums nenotiek
ta, ka notika saruna starp Sokratu un
kadu jaunekli.

Sokrats, radot uz cali: Kas tas ir?

Jauneklis: Tas ir calis.

Sokrats: Kas ir calis?

Jauneklis, mazliet parsteigts: Tas ir
radijums ar sparniem un kajam.

Sokrats: O! Es saprotu!
Tad Sokrats, noradot uz sparnotu
vaboli, atkal jauta: Vai tas arlir calis?
Jauneklis, vel vairak parsteigts:
Protams, né!

Sokrats: Kapéc ne? Tu teici, ka calis
ir radijums ar sparniem un kajam.

Viss macibu process tiek iedalits
ievada, iztirzajuma un nosléguma

Ievada uzdevumms ir piesaistit
Klausitaju uzmanibu jums un macibu
vielai, tapéc ievads var sastavet no
divam dalam:

1) viens vai divi visparigi teikumi,
pieméram, “Prieks $aja svétaja
diena but kopa ar jums”; tas var
but kaut kas saistiba ar pagajusas
nedelas notikumiem, sajutas vai
pardzivojumi;

2) teikumi, kas akcenté galveno
domu un $§1s dienas macibu mérki.

Iesakt sabatskolas nodarbibu bez
ievada ir kluda, bet parak gars ievads
ir vel lielaka kluda. Ievadu nepiecie-
Sams izstradat precizi, veidojot vai-
rakus variantus, uzrakstot vardu pa
vardam un iemacoties to no galvas.
Tacu, atrodoties draudzes prieksa,
jaruna brivi, nebaidoties no izmai-
nam. Jo labak tiek sagatavots ievads,
jo vieglak bis to pielagot attiecigajiem
apstakliem. Nesagatavotu ievadu
nakas lasit no papira.
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Ievada sakuma nevajadzétu teikt:
“Labrit!”, jo dievkalpojums jau ir
sacies ar kopigo dziesmu un lagSanu.
Sabatskola ir sakusies, un més tur jau
esam iekS$a. Jusu “Labrit” it ka parvelk
tam visam svitru, netieSi paradot, ka
tam nav bijusi nekada nozime, ka
més vél neesam bijusi kopigi vienoti
svétbridl un saksim tikai tagad.
Protams, var bt arl iznémuma
gadijumi.

Sabatskolas iztirzajuma ir jabut
kapinajumam. Parasti notiek otradi:
skolotajs iesak ar lielu sparu, tad
nogurst un pat pazaudé sarunas
pavedienu, sak taustities, tver nejausas
Rakstu vietas, runasana sak kaut kur
klist. Klausitaji arl nogurst. Kads pat
sak snaust. Tapéc iesaciet ar rezervi.
Jo vairak nogurusi ir klausitaji,
jo aktivakam jabut skolotajam,
jautajumiem - aktualakiem,
spraigakiem. Kulminacija batu
jasasniedz isi pirms nosléguma, lai nav
ta, ka vel ir par agru beigt, bet vairak
nav ko sacit, un tad mégina kaut ko
grabstit (sabatskolas maksimalais
garums optimali batu 40 min.). Vai ar1
notiek otradi - laiks jau ir beidzies, bet
vél neesat tikusi Iidz galvenajai domai,
nerunajot nemaz par kulminaciju.

Par to visu jadoma ieprieks, gatavojot
macibu vielu.

Tapat ka ievads, arl noslégums —
kopsavilkums ir jaizstrada pareizi.
Kluda ir sagaidit, ka sludinatajs vai
kads klausitajs izdaris kopsavilkumu
skolotaja vieta. Ja skolotajs pats
skaidri neveic sabatskolas temata
noslegumu, tad dazu klausitaju
piebildes nosleguma spéj sabojat visu
pozitivo iespaidu vai novirzit galveno
domu pavisam cita vieta. Skolotajam
nosléeguma ir japasaka temata
galvena doma un $1s nodarbibas
meérkis, kam butu japaliek klausitaju
atmina. Noslegumam ir jabut
emocionalam, aicinoSam un garigam.

(Sagatavoja Andris PeSelis, LDS
Sabatskolas nodalas vaditajs)
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KAD REIZ

VISS LAUNAIS
BEIGSIES?

“Pasaulé jums ir bédas; bet
turiet drosu pratu, Es pasauli esmu
uzvareéjis!” (Jn. 16:33)

Tiri dabigi ikviens cilveks tiecas
péc vietas, kur batu labi. Ikviens vélas
sanemt labas davanas, dzivot labi un
ilgi. Ne visiem tas izdodas, un, lielaka
meéroga skatoties, ikviens saskaras
ar nepatikSanam un negaiditiem,
nepatikamiem dzives pagriezieniem.

Kad viss launais beigsies?
Karantinas laiks tagadéjas pandémijas
laika rosina jautajumu: cik ilgi tas
viss vel ta vilksies? Agrak vai vélak
viss kaut kad beidzas. Beidzas diena,
beidzas gads, beidzas slimibas un
bédas, lai dotu vietu kam citam.

Visa gala Dievs “nozaves visas
asaras no vinu acim, naves vairs
nebus, nedz bédu, nedz vaidu, nedz
sapju vairs nebus, jo, kas bija, ir
pagajis.” Tas, kas sedéja goda kresla,
teica: “Redzi, visu Es daru jaunu.
Raksti! Jo Sie vardi ir uzticami un
patiesi” (Atkl. 21:3-5).

Jana 16:33 minétas “beédas” ir ar
diveéjadu nozimi. Pirmkart, tam ir
eshatologiska pieskana. Pieméram,
Marka 13:19-20 sacits: “tani laika
bus tadas lielas bédas, kadas nav
bijusas no pasa iesakuma, kops Dievs
pasauli radijis, lidz Sim, un kadu
arl vairs nebus. Un, ja Tas Kungs
§1s dienas nesaisinatu, tad neviens
netaptu izglabts; bet izredzéto deél,
ko Vins izredzéjis, Vins tas dienas ir
saisinajis.” Sos vardus Kristus teica
par Jeruzalemes kriSanu musu éras
1. gadsimta. Tacu, stastot par to, Vins
noradija arl uz So notikumu lidzibu
gala laika bédam. Meés nezinam, kad
Sadas bedas pienaks. Saskana ar o
rakstu vietu tas ir globalas bédas,
tacu tas var but arl individualas, kad,
Skiet, dzive sabriuk pilnigi viss un
nekas vairs nepaliek pari, kad apkart
ir tikai tumsa un tukSums. Tacu pari
tam visam skan Jézus aicinajums:
turi droSu pratu! Es pasauli esmu
uzvaregjis! “Mieru Es jums atstaju,

Savu mieru Es jums dodu; ne ka
pasaule dod, Es jums dodu. Jasu
sirdis lai neiztrukstas un neizbistas”
(Jn. 14:27).

Otrkart, “bedas” Kristus attiecinaja
uz vajasanam pret draudzi. “Bet tiem
nav saknes sevi, un tikai kadu laiku
tie ir ticigi. Kad bédas un vajasanas
uziet varda dél, tad vini tadal
apgrekojas” (Marka 4:17). Te ir bédas,
kuras parbauda “saknes sevi.” Tas ir
saknes, kuras saista pie Kristus. Citi
tas déeve par sakném dzivibas Varda
— cilveks, bédu ieskauts, neatsakas no
Kristus un no ticibas uz Vinu.

Dazkart $is bedas var bat skaudras
un nezéligas, parmainot cilvéku lidz
pat dvéseles dzilumiem un padarot
to vai nu rakstura lidzigaku Kristum,
vai tieSi pretéji — launu un ignu.
Apustulis rakstija: “Tapéc es ladzu:
nezaudéjiet drosmi, kad es cieSu
jusu del.” (Ef. 3:13) Sajas bedas - kad
ciet pats vai kad 11dzas cies cilveki
un tu neko nevari tiem palidzét — ir
viegli pazaudét drosmi. Tacu Kristus
ir uzvaréjis So pasauli, uzvaréjis
greku un navi. Jézus pazemosana
un krusta siSana bija bédas, bet ar1
Iidzeklis, ka 81 uzvara tika panakta.
Tagad launums nespéj vairs kaitét
tiem, kuri pieder Kristum, pie tiem ir
Iepriecinatajs — Svétais Gars, un tiem
ir davata ceriba, ka vini, lai gan tagad
naves un attaluma Skirti, reiz tiks
sapulcinati visi kopa kristala jaras
krasta (skat. Atkl. 4. un 14. nod.).

Kristus uzvara (Jn. 16:33)
sengrieku valoda ir izteikta perfekta,
kas nozimé, ka $1 uzvara paliek un
tai neko vairs nevar pievienot vai
to grozit. Ta ir pilniga uzvara. Tadel
Vins var skubinat: esi droSs un
nebaidies! Bez tam Kristus Sos vardus
saclja, esot krusta ena. Krusts vareja
nozimét pilnigu Vina zaudésSanu —
galvenais varonis mirst, kur nu vél
bédigakas filmas beigas! Tomér
Vins to nosauc par pilnigu uzvaru
par bédam, ar kuram mums nakas
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saskarties, un par navi. Kristus ir
uzvarétajs! Un Vins Saja uzvara dalas
ar mums. Vin$ padara ari mas par
uzvaréetajiem kopa ar Vinu: “.. tapat
ka Kristus Sava Téva godibas speka
uzcelts no mirusiem, arl més dzivotu
atjaunota dzive. Jo, ja més Vinam
esam kluvusi lidzigi nave, més basim
tadi ar1 augS8amcelSana.” (Rom. 6:4-
5) “Miesa un asinis nevar iemantot
Dieva valstibu, nedz ari izniciba var
iemantot neiznicibu. Redzi, es jums
saku noslépumu: ne visi més mirsim,
bet visi tiksim parversti, piepesi,
acumirkli, pedéjai bazunei atskanot.
Jo atskanés bazine, un mirusie tiks
uzmodinati neizniciba, un mes tapsim
parversti. Jo tam, kas Seit iznicigs,
jatérpjas neizniciba, un tam, kas Seit
mirstigs, jatérpjas nemirstiba. Un,
kad Sis iznicigais apvilks neiznicibu
un Sis mirstigais apvilks nemirstibu,
tad piepildisies tas vards, kas rakstits:
nave ir aprita uzvara! Kur, nave, tava
uzvara? Kur, elle, tavs dzelonis?” (1.
Kor. 15:50-55)

Kad viss launais beigsies? Kad
beigsies bédas? Vel pavisam nedaudz
japacieSas. “Neatmetiet tapéc savu
ceribas drosmi, tai ir liela alga! Jo
jums vajag pacietibas, lai, Dieva
pratu darijusi, iemantotu apsolijjumu.
“Jo vél mazs bridis, un Tas, kam
janak, naks un nekaveésies. Bet Mans
taisnais no ticibas dzivos, bet uz to,
kas atkapjas, Manai dvéselei nav
labs prats.” Bet més neesam tie, kas
atkapjas uz pazusanu, bet kas tic un
iemanto dzivibu.” (Ebr. 10:35-40)

Beigsies karantinas laiks. Beigsies
pandémija. Beigsies bédas un asaras.
Viss Saja pasauleé reiz beigsies.
Beidzas individuala cilveka dzive.
Beidzas ar1 S1 pasaule. “Zale nokalst,
puke novist, bet masu Dieva vards
paliek muzigi!” (Jes. 40:8) Paliek
Kristus uzvara perfekta forma. Tadel
nebisties!

Andris PeSelis, ordinéts macttajs,
LDS Sabatskolas nodalas vaditajs

AdventesVestis 23



E'NGELU VESTIS

o~
b}‘

d

AtKkl. 14:9-12 “Vel cits, tresais,
engelis sekoja un sauca stipra balst:
“Ja kas pieludz zveéru vai vina télu
un pienem zimi uz savas pieres vai
savas rokas, tam bus ar1 jadzer Dieva
dusmu vins neatSkaidits, kas ieliets
vina bardzibas kausa, un tam bus
jacie$ mokas uguni un séra svéeto
engelu un Jéera prieksa. Un vinu
mocibu dumi pacelas augSup mazu
muzos; un nav miera ne dienu, ne
nakti tiem, kas pieladz zvéru un vina
telu un pienem vina varda zimi.” Seit
vajadziga svéeto pastaviba, kas tur
Dieva bauslus un Jezus liecibu.”

Ko lai sakam par to, kas Seit
rakstits? Gribu atgadinat, ko par
$Im trim véstim sacijusi E. Vaita:
“Inspirétais Vards norada uz
pirma, otra un tresa engela vests
sludinasanu. No tam nav atraujama
pat visniecigaka dala.” (“Izmeklétas
veéstis”, 2. s@j., 104. 1Ipp.) Talak vina
turpina: “Sis ir véstis, ar kuram tiks
parbaudita pasaule; tas ir muZigais
Evangelijs, kam jaatskan it visur.”
(111. Ipp.) Pietiekami skaidri, pat
parak skaidri pateikts. Jautajums - cik
nopietni to uzlukojam un cik pareizi
izprotam 8IS véstis?

Vispirms: tik liela méra, cik
apzinasimies, ka laiks, kura dzivojam,
ir tieSam nopietns, tik liela méra arl
apzinasimies So véstu aktualitati.
Kada ir Sodienas pasaule, ko katrs
no mums dzird un redz taja? Vai
varam palikt vienaldzigi attieciba uz
visaptveroSajam krizem, kas skar ne
vien pasauli, bet augosa progresija
—arl visas kristigas draudzes? Ka
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5. DALA,

ir ar tresa engela vesti — vai tas nav
veéstijums par vislielako krizi? Paturot
to prata, gribu velreiz atgadinat:
neaizmirsisim, ka visam trim engelu
véstim vijas cauri un ka centrs ir
Dieva liela, bezgaliga milestiba un
Vina rapes par cilveka glabsanu. Sis
ir bridinajuma vestis, lai pasargatu
daudzus no ta, kas naks par pasauli
gala laika.

Atkl. 13:16, 17 “Un tas panaca to,
ka visi lielie un mazie, bagatie un
nabagie, brivie un vergi uzspiez zimi
uz savas labas rokas vai uz pieres, lai
neviens nevarétu ne pirkt, ne pardot,
kam nav S1s zimes - zvéra varda vai
vina varda skaitla.”

Prieksa, tatad, stav nepatikami
notikumi, un §is ir visnopietnakais
bridinajums, kadu Dievs jebkad ir
devis cilvekiem. Tas ir Vina pedejais
Zelastibas aicinajums izdarit pareizu
izveli.

AtKkl. 7:1-3 sacits, ka Dievs vél
kontrole situaciju pasaulg, bet tas
notiek tikmer, kameér Vins apzimogo
Savus laudis. 3. pants: “.. kamér mes,”
Dievs saka, “apzimogojam musu
Dieva kalpus uz vinu pierem.” Tatad
apzImogo gan viens, gan otrs. Notiek
cina par to, kam cilveks lauj ietekmeét
savu pratu. Domaju, més saprotam,
ka apzimogoSana nenotiks ar kadu
redzamu zimes uzlikSanu jeb Cipu,
ka tas izskan pedéja laika. “Zime uz
rokas un pieres” nav nekas cits, ka
apzinats, ar pratu pienemts lemums
(piere) un tam sekojoSa riciba (roka).
Tadel svarigi saprast, kas ir $is zimes
jeb zImogi, par ko izvéli izdarls viena
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vai otra grupa. Ne velti otra engela
vésts runa par Babeles vinu, kas
apreibinas tik daudzus, un tie izdaris
nepareizo izveli.

To, ka izvéles jautajums skars
Dieva bauslus, Vina likumu, parada
3. engela vésts noslégums — Atkl.
14:12 “Seit vajadziga sveto pastaviba
(citos tulk. izturiba — red. piez.),
kas tur Dieva baus]us un Jézus
ticthu”. Atkl. 12:17 sacits: “Tad pukis
sadusmojas par sievu un gaja karot
ar parejiem vinas cilts locekliem,
kas turéja Dieva bauslus un Jézus
liecibu (citos tulk. un apliecinaja Jezu
—red. piez.).” Sabats bus galvenais
satana dusmu objekts tapec, ka tas
ir Dieva radiSanas piemineklis un
arl deribas zime starp Dievu un
Vina laudim (2. Moz. 31:17 “.. lai ta
ir muziga zime..”; Ecéh. 20:12 “..
kas ir der1ibas zime starp Mani un
viniem..”). Sabats — septita diena — ir
Dieva, vieniga patiesa Likumdevéja,
autoritates zime un ka zimogs visai
radibai. Jézus Mat. 5:18 saka: “Jo
patiesi Es jums saku: tiekams debess
un zeme zudis, nezudis neviena ne
vismazaka rakstu zimite, ne raksta
galin$ no bauslibas, iekams viss
notiek.” Sabats ir un paliks muzigs,
tas bas pat Debesis (Jes. 66:23 .. un
ta janotiek, ka visi laudis naks ikkatra
jaunaja meénesi un ik nedélas sabata
Mana vaiga prieksa Dievu pielagt,
saka Tas Kungs.”). Sabats ir bijis, ir
un bas uzticibas zime, ar1 to parada
treSa engela vésts. E. Vaita gramata
“Liela cina” saka: “Pedgja liela cina
starp patiesibu un maldiem bis



tikai ka noslédzoSa sadursme ilgaja
strida par Dieva bauslibu.” (582.

Ipp.); “Tos, kas goda Bibeles Sabatu,
apstudzes par likumu un kartibas
ienaidniekiem, par sabiedribas
moralo robeZu arditajiem, kas

izraisa sajukumu un samaitatibu,
izsaucot virs zemes Dieva sodibas.
Vinu apzinigo nostaju pasludinas par
ietiepibu, stirgalvibu un autoritates
nicinasanu.” (592. Ipp.) Tuvojoties
Kristus naksanai, katastrofas un
konflikti arvien vairak pieaugs, un,
kad tiks akceptéta “zvéra zime”, tos,
kas So zImi nepienems, apvainos visas
notiekosajas nelaimés. Tie, kuri paliks
uzticigi Kungam un nepienems ar
likumu apstiprinato nepatieso sabatu,
tiks Vina apzimogoti. Jasaprot, ka par
tiem, kuri bas Vinam uzticgjusies un
lavusSies apzimogoties, satanam varas
vairs nebus.

Butiski paturét prata — ir svarigi,
kam cilvéeks paklausies, jo apzimogti
tiks, ka jau miné€ju, ka vieni, ta
otri. Gramata “Liecibas draudzei”,

5. sejuma teikts: “Dieva zImogu
nekad neuzliks uz netiru viru un
sievu pieres. To nekad neuzspiedis

uz godkarigu, pasauli milosu viru

un sievu pieres. Tas nekad nebs
redzams uz tadu viru un sievu pieres,
kas ir netaisni valoda vai viltigi sird1.
Visiem, kas sanem zimogu, jabut bez
traipa Dieva prieksa.” (216. Ipp.) Un
vel: “Sajas apzimogosanas dienas
satans izmeéginas jebkuru viltibuy, lai
tikai Dieva laudis padaritu Saubigus
un noveérstu no musdienu patiesibas.”
(“Agrinie raksti”, 42. Ipp.)

Nepatiesais sabats ir “zvera zime”
un ari Romas baznicas autoritates
zime. Paraugieties, ko vini pasi par to
saka: “Svétdiena ir musu autoritates
zime. Baznica stav pari Bibelei,
un sabata parcelSana apliecina So
faktu.” (“DiCatolic Record” 1923. g. 1.
sept.) Vini neslépj, ka ir to izdarijusi.
Gramata “Kanons un tradicija”
Heinrihs Juliuss Holcmanis raksta:
“Baznica ir parcélusi sabatu uz
svetdienu ne péc Kristus paveéles, bet
balstoties uz savu pasas autoritati.”
Meés nekur neatrodam, ka atbildibu
par So faktu uznemtos kads cits.
Kardinals DzZ. Gibsons pazino: “Jus
varat lasit Bibeli no 1. Mozus lidz
Atklasmes gramatai, bet neatradisiet
ne rindinas, kas sankcionétu
svetdienas svetiSanu. Raksti uzspiez
centigi ieverot sestdienu — dienu,

kuru més, katoli, nekad neesam
turéjusi svetu.” (“Muasu tévu ticiba”,
110. izd., 89. Ipp.) Tas nav vinu
vienigais pazinojums, un tas liecina
par Sis sistémas iedomato autoritates
nemaldigumu. So vinu parliecibu
palidz stiprinat parejas protestantu
baznicas, jo §1zime - svétdiena,
saules diena - ir kopiga visiem. Lai
gan Bibele nekur neapstiprina, ka
svetdiena butu sveta, tomér ta par
tadu tiek uzskatita.

AtgrieZoties pie tre3a engela vests,
redzam, ka tie, kas pieltigs “zvéru” un
pienems vina “zimi” uz “savas pieres
un rokas”, nems tadu pasu dalibu
soda ka Sis “zvers”.

Loti svarigi piezimeét, ka tas
nenotiks, l1dz kameér svétdienas
svétiSana netiks apstiprinata ar
likumu. Sodien ta vel nav “zvéra
zIme”, So zImi Vel neviens nav
sanéemis. Visi notikumi rada, ka tas
vairs nav talu. Atkl. 13:11-14 otrais
zvers — ASV - cel télu pirmajam
— “zvéram no juras”, lai to pilnigi
izdziedinatu; tas noslegsies ar
“zvera zimes” uzspieSanu (skat.
“Evangelizacija”, 234. Ipp.). “Kad
Savienoto Valstu valdosas baznicas
apvienosies tados macibas punktos,
kas tam kopéji, ietekmes valstl
uzspiest vinu doktrinas un atbalstit
vinu iestadijumus, tad protestantiska
Amerika bts izveidojusi télu Romas
hierarhijai, kam neizbégami sekos
civilu sodu piespieSana citadi
domajosiem laudim. [..] “Zveéra tels”
simbolizeé atkritusa protestantisma
formu, kas bts attistijusies, kad
protestantiskas baznicas savu dogmu
uzspieSanai mekles civilas varas
palidzibu.” (“Liela cina”, 445. lpp.)

ASV pasaulé kadu laiku ir bijusas
sava veida brivibas un demokratijas
paraugs. Nevienai valstij nav bijusi
tada Konstitucija, kas tada veida
garantéetu cilveku tiesibas. Atkl. 13.
nodalas 11. pants saka, ka Sis zvérs ar
diviem ragiem, tadiem ka jéram, saks
runat ka pukis. ASV pilniba atbilst 11.
panta aprakstam. Sis valsts ietekme
Sodien strauji izplatas un doming; péc
Padomju Savienibas sabrukuma ASV
ienem galvenas supervaras statusu.

Jau ilgaku laiku Savienotas
Valstis un Vatikans strada pie kopigu
meérku sasniegSanas. Ja papétam $o
sadarbibu, varam pamanit, ka tas
notiek. Pieméram, pateicoties abu $o
varu slepenajai savienibai, sabruka
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PSRS vareniba. To savas intervijas
apliecinajis bijusais Padomju
Savienibas vaditajs M. Gorbacovs.

Japatur vera, ka tieSi
protestantiskas baznicas ir tas,
kas izmaina Amerikas Savienoto
Valstu politisko kursu. Kad 31
politiska ietekme bus pietiekama,
istenosies ieplanotie mérki. “Lai
tikai Savienotajas Valstis nostiprinas
princips, ka baznica drikst izmantot
vai kontrolét valsts varu, ka ar
valsts likumiem drikst uzspiest
religiskus iestadijumus, 1si sakot, ka
sirdsapzina japarvalda baznicas un
valsts autoritatei, tad Romas triumfs
Saja zeme bus nodrosinats.” (E. Vaita.
,Liela cina”, 581. Ipp.)

Kad ASV un Vatikans vienosies,
ka pamata visam nelaimém, dabas
stihijam, globalajai klimatiskajai
sasilSanai, ka ar1 citam probléemam
sabiedriba ir religisko principu
neieverosana, izskaneés aicinajums
pienemt likumu, kas Skietami sekmeés
stavokla uzlaboSanu. Tadél Sodien
pavestiba, atkrituSais protestantisms
un citas religijas cenSas apvienoties
viena ekumeéniska kustiba. Svétdienas
likums bas tas, kas tos visus pilnigi
saliedes; tiks uzskatits, ka, pienemot
un izsludinot o likumu, iespéjams
noverst Dieva dusmas. L1dz ar to ir
pilnigi skaidrs, ka gan Amerika, gan
visur citur tie, kas turpinas svetit
patieso sabatu, tiks vajati. Uzticigos
Dieva bérnus, kas godas sestdienu
ka svéeto dienu, sagaidis smagi
ekonomiskie apstakli. Atkl.13:16,17
“Un vins dara, ka visi, lielie un mazie,
bagatie un nabagi, brivie un vergi,
uzspieZz zimi uz savas labas rokas vai
uz pieres, lai neviens nevaréetu ne
pirkt, ne pardot, kam nav §Is zimes.”
Ieprieksejais, 15. pants, rada — 81
vara centisies panakt, ka “visi, kas
nepielogtu zvera telu, tiktu nokauti”.

Kads, iespéjams, zaudes dzivibu,
bet Kungs vairs to nepielaus lielos
apmeros. Smagajos ekonomiskajos
apstaklos, kas bus versti pret patiesas
sabata dienas turétajiem, Kungs ir
apsoljjis: “Tas dzivos augstumos,
kalnu pilis bas tam par patvérumu,
tam bus sava maize, adens tam
netruks”. (Jes.33:16)

Macitajs emeritus
Laimonis Tomsons

(Turpinajums junija numura)
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2019. gada janvart Maija Kikule aizbrauca uz Ibaiju (Ebeye), vienu
no Marsala Salu Republikas salam KvadZaleina (Kwajalein) atola.
Sie salu atoli atrodas Klusa okeana vidii un ir tik mazi, ka parasta

pasaules karte isti pat nav redzami.

Lai gan planots bija atgriezties junija, pasaules krizes del Maija
atrauca atpakal uz Latviju jau marta beigas, kopa Ibaija pavadot
gadu un divus ménesus. Maija priecajas dalities savos iespaidos ar

Jums, lasttaji.

Ka Tu pienémi tik drosmigu
lémumu - doties viena pati tala
un gara misijas brauciena? Kapéc
izvélgjies tiesi So vietu?

Kads reiz teicis: nav neka drosaka,
ka atrasties tur, kur Dievs vélas, lai
tu batu. Es personigi So neizjutu ka
drosmigu lémumu, vairak ka ieSanu
tur, kur Dievs vada. Aptuveni gadu
pirms brauciena kada saruna pirmo
reizi atklaju adventistvolunteers.org
majaslapu. Apskatot piedavatas
misijas vakances pasaulé, sapratu —
ja es kur brauktu, tad véletos macit
matematiku, un faktiski vienigas
opcijas Sim bija Klusa okeana salas.
Tobrid tas likas parlieku talu, bet kop$
ta vakara saku $So jautajumu ieklaut

lagSana, sakot Dievam: ja Vins vélas,
ka es kur braucu, tad lai paver celu un
lauj man saprast, ka ta tieSam ir Vina
griba, nevis manas iedomas. Laiks
gaja. Pec daZiem meneSiem, lasot
Jesajas gramatas 6. nodalu, apstajos
pie 8. panta un teicu Dievam: “Ja Tu
vélies, tad Seit es esmu, stti mani.”

2018. gada junija rita péc kadas
lagSanas socialaja tikla Facebook
ieraudziju plakatu, kas zinoja, ka
Ibaija nepiecieSami skolotaji. Taja
bridi skola jaunajam macibu gadam
bija noligti 3 cilveki, bet nepiecieSami
bija vel aptuveni 15. Uztvéru un
izjutu to ka aicinajumu no Dieva, un
saku pieteikSanas procesu.

Dala skolas skolotaju kolektiva péc Ziemassvetku koncerta
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Nav neka
drosaka, ka
atrasties tur,
kur Dievs vélas,
lai tu batu.

Pastasti par dzivi Ibaijas sala!
Ar ko dzive tur atSkiras no dzives
Seit?

Ibaiju es raksturotu ka pilnigu
pretstatu Latvijai. Ja kadreiz
iedomajamies kaut ko, kas butu
pilnigi citadaks, pilnigi cita pasaule,
cita daba, vide, kultara, tad tada bija
§1sala. Pirmkart, jau apkarteja vide.
Sala ir arkartigi maza (aptuveni
1,5 km gara un 200m plata) un loti
apdzivota. Taja dzivo ap 15 000
iedzivotaju, no kuriem aptuveni 50%
ir jaunaki par 18 gadiem. Izejot ara
un nostajoties uz cela, ja paskatas
pa labi, redzams okeans, pa kreisi —
ar1 okeans. Nav parak daudz koku,
zalumu, jo visa sala ir apbuveéta. Tacu
nav tik traki, ka izklausas —1lai gan
pati sala ir tikai 1,5 km gara, tomeér ta
ir maksligi savienota ar citam salam
(izbuvets zemes cels), un cels, kuru
iespéjams nobraukt ar riteni vai
automasinu no Ibaijas sakuma lidz
pédejas salas beigam, ir ap 10 km.

Runajot par laikapstakliem — sala
vienmer bija véjains un loti, loti
silts. Pat nakt1 visa gada garuma
termometra stabin$ nenoslid zem
25°C. Ja iztelojamies karstakas dienas
musu vasara, kad ir grati atrasties
telpas karstuma deé], tad tadas tur bija
visas gada dienas, pat véel karstakas.
Mums bija viens skolotajs no Kenijas,
Afrikas; pat vins teica, ka vina valsti
esot daudz aukstaks neka Ibaija.
Katra telpa bija nepiecieSams gaisa
kondicionieris, citadi bija arkartigi
gruti tajas uztureéties. Par laimi,
es personigi tik loti neizjutu So



karstumu — man Latvija vienmeér
bijis auksti, tad nu Ibaija man bija
daudzkart vieglak neka citiem;
bija reizes, kad pat vietgjiem
iedzivotajiem bija grutak izturét
karstumu neka man.

Laikapstakli gan bija loti
vienveidigi — vienu reizi visa gada
garuma dzirdéju pérkonu, tacu tur
bija briniskigs lietus — loti, loti spécigs.
Bija nedélas, kad lija katru dienu, un
bija nedélas, kad nemaz. Un, kad lija,
tad lija stipri.

Vel kaut kas, pie ka nepiecieSams
pierast, bija dziva daba — prusaki,
siksikas skudras (ap 2mm garas),
peles, dazas Zurkas, klainojosi suni
uz ielam. Paris reizes naktl pamodos
no ta, ka par seju parskrien prusaks.
Ibaija vini ir daudzkart lielaki neka
Seit — aptuveni 5cm gari. Bet es
biju arkartigi laimiga un pateiciga

Dievam, ka nav zirneklu. Tas laikam
bija vienas no manam lielakajam
bailém - ka Ibaija bus zirnekli.

Bet nebija. Bez prusakiem bija ar1
Zurkas, palielas Zurkas, kuram bija
savi celi, ka tikt dzivoklos. Vasaras
laika izveidoju savu stratégiju, ka tas
nokert, ta darbojas. Sobrid gan mana
vecaja dzivokli Zurkas atkal esot
iemitinajusas.

Ka Tu raksturotu vietéjos
iedzivotajus?

Salas iedzivotaji ir arkartigi
viesmiligi un laipni. Vini nekad
nekur nesteidzas, un vinu laika izjuta
ir pilnigi citadaka. Ja ir sarunats
tikties pulksten 16.00, tad jarekinas,
ka visdrizak tikSanas notiks paris
stundas velak. Tapat arl ar visiem
pasakumiem — vienmer jarekinas, ka
nekas nesakas laikus; noteiktajam
laikam japieskaita vidgji divas

stundas, $adi tiek iegtits pareizais
sakums. Tas ir ]oti izteikts ne tikai
Marsala salu, bet visas Mikronézijas
salu iedzivotaju paradums. Viniem
pasiem tas netrauce, visi pie ta ir
pieradusi un ievéro. Mazliet gratak
gan bija mums, internacionalajam
skolas kolektivam, jo nacas sakuma
ar So paradumu iepazities, vélak
jau mazliet méginat lauzt tradiciju
savos skolénos un arl vinu vecakos,
jo vélgjamies, lai stundas un sapulces
saktos laicigi un laiks netiktu iztéréts
velti.

Marsaliesi ir ar1 arkartigi
devigi — viniem no seniem laikiem
ir tradicija dalities ar it visu, kas
pieder paSiem. Agrak tas darbojas, lai
atbalstitu tos, kuriem klajas grutak.
Sobrid ta kluvusi par tradiciju. Ir
pilnigi normali panemt no kada
kaut ko, pasakot, ka aiznemas,
vai nepasakot neko. Un ir loti, loti
nepieklajigi atteikt kadam, kurs
velas kaut ko aiznemties, lai kas tas
arl nebutu. Més to iesaucam par
marsalieSu aiznemsSanos (Marshallese
borrowing), kas bija vienada ar
aiznemsSanos uz visiem laikiem
(borrowing forever). Lai dabutu
atpakal to, ko kads ir aiznémies,
japrasa, vai es to varu aiznemties,
neraugoties uz to, ka $1lieta originali
pieder man. SI tradicija ir Ipasi
izteikta dzimsSanas dienas, kad viesi,
atnakot pie jubilara, drikst panemt no
vina jebko, kas paSiem iepaticies un
ir redzams. S1iemesla dé] ir pratigi
visu, visu, ko nevélies pazaudét,
kartigi noglabat skapiti, atstajot telpu
péc iespéjas tuksaku. Bija stasti pat
par kada dzimSanas diena no majam
aiznestu divanu. Musu 3. klases
skolotajai kadi skoléni bija teikusi,
ka vinas dzimSanas diena panemsot
vinas rokas pulksteni. Vina sava
dzimS$anas diena to atstaja majas.

Neskatoties uz laika izjatu un
aiznemsanas tradiciju, Marsala
salu iedzivotaji ir briniskigi, loti
milosi, gadigi, atverti. Vienmér
gatavi palidzet, uzmundrinat,
but blakus. Mani skoléni lieliski
darbojas ka komanda. Neskatoties
uz paris nesaskanam gada laika, vini
turpinaja viens otru celt, atbalstit un
draudzeties.

Pastasti par skolu, kura stradaji!

Ibaijas SDA skola tika dibinata
1980. gada, Sobrid tur macas ap 310
bérniem, sakot no bérnudarza lidz
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12. Klasei. Lielakoties darbinieki

ir no arvalstim, parsvara no ASV

un Filipinam. Ir pavisam nedaudzi
vietgjie darbinieki, kuru skaits
macibu gada laika svarstijas no 3
Iidz 5 cilvekiem. Kopéjais darbinieku
skaits bija ap 20 lidz 22 cilvekiem.

Skolotaju trakuma un parslodzes
dé] skoléniem isti nebija arpusklasu
aktivitasu, kuras nodrosinatu skola.
Bet vini pasi organizéja volejbola un
basketbola spéles, kas ar1 bija skolenu
milakas arpusstundu aktivitates.

Par atSkirtbam macibu procesa —
mactbu sistéma ir balstita uz ASV
macibu programmu, kas ir loti
atSkiriga no mums pierastas.
Vidusskola sakas ar 9. klasi, 11dz
6. klasei ieskaitot skoléniem visus

) *
®

priekSmetus maca viens skolotajs,
mums tas tradicionali ir 11dz 4. klasei.
Macibu priekSmeti vairak sadaliti
tados ka blokos - geometrija ir tikai
10. klase, kimija ir tikai 11. klase,
fizika 12. klasé un tamlidzigi.

Kadi bija Tavi pienakumi skola?

Sakuma aizbraucu ka gramatvede,
bet jau diezgan atri sapratu, ka
neveéledos to darit visu atliku$o laiku.
Mausu kolektivam bija loti gruti
kultaras un personibas atSkiribu
dé] sastradaties ar direktoru, bijam
pieradusi pie atvértaka, vienlidzigaka,
rietumnieciskaka vadibas principa.
Paris ménesus péc atbraukSanas
man bija iespéja nedelu aizvietot
matematikas skolotaju, kura ar
skolénu padomi devas brauciena

Piknika ar Maijas bernudarzniekiem

uz citu salu. So dazu dienu laika loti
iemiléju bérnus un maciSanu, basanu
klasé un stundu vadiSanu. Sapratu,
ka tas ir tas, ko patiesi vélos darit,

kas sniedz dzilu un patiesu prieku,
mieru un gandarijumu. Saja macibu
gada nevaréjam atrast matematikas
skolotaju, tapéc man tika dota iespéja
macit matematiku vidusskolai un bat
11. klases audzinatajai. Ar 2. semestri
skolotaju mainas dé] maciju arl
bérnudarzniekus. No sirds izbaudiju
So laiku ar skoléniem, iepazistot
vinus, uzlauzot vinu aizsargmarus,
iemilot vinus. Man bija kads skoléns,
kurs sakuma paris méenesus likas
neaizsniedzams, nekad nesmaidija,
Isti nerunaja, bet ar laiku palénam
saka atverties, 11dz kadu dienu,

Pikniks ar Maijas 11. klases skoleniem un pédejais kopigais vakars pirms prombrauksanas Maijas dzivoklt
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Skolotaju pikniks

izejot no klases, pateica: “Milu

tevi, skolotaj.” Ta lielaka dala no
viniem palénam tika iekaroti. Ibaija
skoléniem trukst motivacijas, vini
Isti neredz jégu cinities. Parsvara
visi bérni nak no izirusam gimeném,
kur dzivo vai nu ar vienu vecaku,
vecvecakiem, vai arl kadiem
radiniekiem. $1iemesla dé] izjutu, ka
svarigakais pienakums skola ir veidot
attiecibas ar skoléniem, likt viniem
justies miléetiem.

Kada ir skolas ietekme uz vietéjo
sabiedribu? Kadas evangelizacijas
metodes adventisti tur izmanto, lai
aizsniegtu sabiedribu?

Miasu skola Ibaija tiek uzskatita
par vienu no labakajam skolam
(kopa ir aptuveni 7 skolas). Ta

arl ir galvenais evangelizacijas
lidzeklis, kur macam par patiesi
kristigu dzivesveidu, Bibeles
pamatprincipiem, tai skaita sabatu,
uzturu, pravietojumiem. Draudze

ir loti maza. Lielakoties ta sastav no
skolotajiem, tad ir arl daZas vietéjas
gimenes. Lai gan visu gadu laika ir
tikusi kristiti diezgan daudzi skoléni,
dala ir aizbraukusi, dala parstajusi
nakt uz draudzi. Bez skolas ik pa
laikam notiek ar1 kadi evangelizacijas
pasakumi, lielakoties ar bérniem ka
meérkauditoriju, jo ta ir lielaka salas
populacija. AtSkiriba no Latvijas
notiek daudz vairak draudzes
sanaksSanu - katru treSdienas vakaru,
piektdienas vakaru, sestdienas ritu un
sestdienas vakaru ir dievkalpojumi,

Ar ukulelu grupu slimnica, kur sabatos gajam speélet un dziedat
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kur parsvara runataji bijam mes,
brivpratigie. TreSdienas vakaros
tikSanas notiek 3 vietas uz salas,
viena no tam bija manas marsalieSu
gimenes maja, kur tad centos but
péc iespéjas biezak. Gada sakuma uz
draudzi naca tikai mans marsalieSu
tétis, bet aptuveni péc pusgada par
regulariem apmeklétajiem bija
kluvusi jau puse no visas lielas
gimenes.

Kadas atzinas Tu personigi guvi,
atrodoties tur?

Visa §1 piedzivojuma laika
visvairak macijos uzticéties Dievam.
Pirms devos prom, Vin$ sniedza
man spécinajumu, sakot: “Es pats
ieSu ar tevi, un Es doSu tev mieru.”
(2. Mozus 33:14), un es patiesi to
piedzivoju un izdzivoju - to, cik
Vins ir uzticams, cik Vins ir labs,
cik briniskigs un miloss. Bija tik loti
daudz reiZu, kad paguru, visvairak
emocionali (mums visiem bija
sarezgltas attiecibas ar direktoru),
bet Sajas reizés visvairak izjutu Dieva
klatbutni un dzirdé&ju Vinu sakam:
“Es Esmu Seit pat, Es tev doSu mieru.”

Sis bija uzticibas piedzivojums,
milestibas maciSanas piedzivojums.
Nekad nemainitu Ibaija gato
pieredzi ne pret ko citu. Esmu
arkartigi pateiciga Dievam par to,
ka Vin$ deva mieru un bija blakus
katra sol1.

Kads ir Tavs novéléjums vai
iedroSinajums jaunieSiem Latvija?

UzdrosSinieties teikt “ja” Dievam
un jus nenoZélosiet!

Kopa ar citam skolotajam cela uz skolu
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Mamma: Kra, kur tu kavéjies? Tev
jau sen bija jabut atpakal no veikala
ar zemeném! Tétis driz bus majas, un
mums vinam japasniedz dzimSanas
dienas torte. Palicis vel pedéjais
darbins - ta jaizrota.

Kri: Man to zemenu vairs nav.

Mamma: Ka ta —nav? Kur tas
palika?

Kru: Pa celam es nodomaju, ka
janogarsSo kada oga, lai zinatu, vai
tadas maz var likt uz téta dzimSanas
dienas tortes. Es tas garSoju un
garsSoju ta, ka pat nepamaniju, ka tas
peksni bija beigusas.

Mamma: Kra, vai tieS$am gruti ir
paklausit un izdarit to, ko tev ladz! Tu
labi zini, cik loti tétim garSo zemenes!
Tagad naksies steidzigi izdomat ko
citu.

Kra: Mammucit, ledusskapi
ir avenu ievarijums. Tu to nelavi
mums ar Kru ést, jo taupiji Sodienas
viesibam saldajam edienam. Varbut
uzliksim to uz tortes, ja reiz zemenu
nav?

Mamma: Laba doma. Kra, atnes,
ladzu, ievarjjumu!

Kra: Taievarijuma tur... vairs
nav.

Mdmma: Kra, kur tas palicis?

kra: Es vakar druscin tikai
gribéju... Man gribéjas...

Mamma: Skaidrs! Kapéc, Kri,
kapec tev ir tik gruti paklausit tam,
ko tev saka?! Tu mani patieSam loti
sarugtini!

Kra: Mani ar1! Un talit tu
apbédinasi teti, jo tagad més vinam
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vairs nevarésim uzdavinat torti — nav
ar ko to izrotat!

Kra: Es pats nesaprotu, kapéc ta
izdariju.

kra: Tev nekas, Kra, nebija
jadara, vienigi japaklausa mammai!

Kri: Varbut tomér var kaut ko
ledusskapi atrast tai kukai?

Kra: Var, var atrast! Uzgriezisim
tai virsa sipolus un lokus, tomatus un
desas Skeéles! Bus dikti laba ktka, vai
ne, bralit?

Mamma: Kri, vai saproti, ka
paklausit ir svarigi? Redzi, ka
nepaklausiba rada nemieru, raizes,
kildas un apbédinajumu.

Kra: Zini, nepaklausiba var radit
pat nelaimes gadijumus! Atceries,
Kru, ka tu pagajusaja vasara laukos
iesprudi koka dobuma? Tétis tev teica,
lai nelien tur ieksa, bet tu neklausiji!
Biji nobijies ka diegs un domaji,
ka tev tur bus japaliek visu mazu.
Tris stundas nopuléjamies, kameér
izvilkam tevi lauka!

Mamma: Kra, nu iedomajies, kas
notiktu, ja peksni kadu dienu katrs
daritu, ka vien paSam iegribétos —
vecaki, ja negribétu, par bérniem
nerupétos, Soferi brauktu pie
sarkanas gaismas, lidmasinu piloti
lidotu, kur ienak prata, veikalos
partiku atvestu tad, kad stradniekiem
iegribétos to darit. Saktos 1sts haoss.
Butu briesmigi, vai ne?

Kri: Ja, bet paklausit nav nemaz
tik viegli.

Mamma: Ja doma tikai par sevi,
tad viegli tas nav. Tu tac¢u mili téti?
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rsila, Marite Lipska

kra: Ja, loti!

Mdmma: Ja kadu milam, gribam
vinu iepriecinat. Berni vislielako
prieku vecakiem rada ar paklausibu.

kra: Toreiz, kad sastridejos ar
savu draudzeni, es neparko negribéju
vinai piedot, bet tad tétis teica, ka
nepiedoSana ir ka rusa sirsnina. Es
tacu negribu bat varnubérnins ar
sartsejusi sirdi! Paklausiju tétim, un
mes saligam mieru ar draudzeni!
Bijam abas tik priecigas!

Atcere€jos, ka Bibelé ir rakstits:
“Mans bérns, paklausi sava téva
pamacibai un nepamet savas mates
mactbu!” (Sal. pam. 1:8) Man,
mammuclt, tavi un téta padomi loti
palidz. Es domaju, paklausibu var
iemacities gimene, jo ta ir vieta, kur
tevi mil pa Istam.

Mdmma: Ari Debestévs mil pa
Isam. Paklausiba dazreiz izSkir
loti svarigas lietas. Ka tu doma, vai
Jazepam un Marijai bija patikami
atstat savu dzimteni un doties tala
cela, un tad, paklausot DIEVAM, bégt
uz citu pilsétu ar mazo Jézus bérninu?
Bet Jazeps un Marija paklausija, un,
pateicoties vinu paklausibai, tika
izglabta Jézus dziviba.

kra: Man patik Bibelé lasit
to, ka “Jézus pienemas gudriba un
paklausiba Dievam un cilvekiem.”
(Lukas ev. 2:52) Re, VINS bija
paklausigs!

Mamma: Pateicoties tam, ka JEZUS
paklausija DIEVAM, cilvekiem ir
uzdavinata muziga dziviba — visiem,
kuri VINU mil un paklausa.



kri: Paklausiba ir milestibas
apliecinajums.

Mamma: Ta tas ir.

kra: Tagad es saprotu,
mammuclt, kapéc jus ar teti paklausat
viens otram!

Kri: Es ari gribu iemacities but
paklausigs.

kra: Iznak, ka gan DIEVAM, gan
vecakiem patik paklausigi bérni.

Kri: Vai nepaklausigos bernus
vecaki un DIEVS mil mazak?

Mamma: Milestiba pret bérniem
nekur nepazud, tikai nepaklausot tu
sapini tos, kuri tevi mil — vecakus un
DIEVU. Paklausiba atnes prieku ar1
pasSam. Dieva varda ir sacits: “Bérni,
klausiet saviem vecakiem visas lietas,
jo tas patik Tam KUNGAM.” (Kol. 3:20)

Tétis: Labvakar, gimenite! Esmu
majas!

kra: Sveiks, téti! Més jau tevi
gaidijam! Gribéjam tev sagatavot
parsteigumu, bet...

Tétis: Re, pa celam nopirku
zemenes. Tas ir tik gardas, ka, Skiet,
nekad nav par daudz!

kri: O, zemenes!!! Soreiz, tét, tu
pat nevari iedomaties, cik tas ir 1sti
laika! Esmu tev tik pateicigs!

Mamma: Nu varesim pabeigt
garsigo parsteigumu tev!

Berni, paklausiba patieSam rada
sakartotibu, drosibas izjatu un
milestibu. Vienmer ir labi atceréties
DIEVA Vardus:

“Godini savu tévu un savu mati,
lai tu ilgi dzivotu tani zemé, ko Tas
Kungs, tavs Dievs, tev dod.” (2. Mozus
20:12)

“Paklausi padomam un iedzilinies
audzinaSanas pamacibas, lai tu péc
tam batu gudrs.” (Sal. pam. 19:20)

“Un notiks, ja tu vien paklausisi
visu to, ko Es tev pavélu, un tu staigasi
Manus celus un darisi to, kas ir
taisnigs Manas acis, un turési Manus
likumus un Manus bauslus, [..] tad ar1
Es buSu ar tevi.” (1. Ken. 11:38)

“Tadél nu paklausiet man tagad,
mani déli! Jo svétiba ir ar tiem, kuri
ietur manus celus!” (Sal. pam. 8:32)

Ja noZelojam visu slikto, ko esam
dargjusi, un ticam, ka Dievs mums ir
piedevis, més sanemam spéeku vairs
negrekot, nesapinat citus, nedarit
launu un paklausit.

UZDEVUMS

Par aprili
konkurga balvinas
sanems:

Leila, Stefans, Tilanija,
Marija, Estere, Samuels, Edvards,
Loreta, Eliza, Marta, Emma un
Tina no Rigas, Liene, Arturs, Emils,
Rainers un Lauma no Saulkrastiem,
Emilija, Teodors un Renars no
Smiltenes, Laima, Jolanta, Davis un
Emils no Plavinam, Stefans, Elija un
Elisa no Liepajas, Amanda un Sara
no Valkas, Margarita, Rézija, Davis
un Nellija no Olaines, Viktorija,
Krista, Kristers un Raivo no
Kandavas un Marija no Ogres.

Konkursa “Apsolijjumu darguma
ladite” nakamas témas un iestitiSanas
terminus skatiet majas lapa
www.adventisti.lv sadala ZINOJUMI.
Gaidisim jaunos darbinus lidz katra
meénesa 22. datumam!

Savieto mikla Bibeles panta vardus ta, lai katram vardam atrodas sava vieta.

Godini
savu
tevu
un
savu

dzivotu
tani
zeme
ko

Tas
Kungs
tavs
Dievs

tev
dod

mati
lai
tu

ilgi
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[ 7 5 Q Viktorija Silina, 12 gadi, Kandava
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\ ‘ plDaws 12 gadi, Kandava
Elija Sveca, 5 gadi, Liepaja

»Es jums pieskirSu jaunu sirdi un jaunu garu; Es izpemsu no jiasu
kriitim akmens sirdi un ielikdu jums miesas sirdi.” Eceh.36:26




