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Milie lasitaji!

ik jauki, ka beidzot sakusies vasara un varam baudit

jauko laiku! Kaut arT Sogad meés maz esam lutinati ar

siltu laiku, tom&r pasakumu vasara ir bijis gana daudz,
un tie ir bagatinajusi misu draudzes dzivi. Zurnala ir vairaki
notikusajiem bérnu un pusaudzu festivaliem, ka ar par nesen
notikuSo Cela mekI&taju nometni.
Saja numura ir izvéléta téma par to, ka audzinam savus bér-
nus un vai ir jabit kadam atskirigam pieejam zenu un meitenu
audzinasana, lai z&ni izaugtu, pieméram, par uzticamam gi-
menes galvam, bet meitenes par kartigam nama saimniecém. Sis temats gan ir sako-
pots no vairaku cilvéku viedokliem un daliSanos pieredzg, ka tas ir audzinat meitas
vai otradi, audzinat delus, varbiit pietriikst tadas kopigas Iinijas un redz&uma par
Siem jautajumiem. Bet lai tas rosina Jus pasus domat, mekl&t un atrast. Manas pasSas
personiskais viedoklis, ka ir janem v&ra zénu un meitenu smadzenu atskiribas, un, ja
§is Tpatnibas nemtu vera, tad arT miisu audzinasanas un pedagogiskie rezultati batu
augstaki. Novelu visiem bagatas svétibas, audzinot savus bérnus!

Martite Lipska,
Bernu un Sieviesu kalposanas nodalu vaditaja
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Vards biskapam

Vilnis Latgalis
Adventistu Latvijas draudzu
savienibas biskaps

Kristus skola

Ar sen gaidito un mums dasni davato siltuma vilni vasara nenoverSami tuvojas
savai izskanai. Pavisam driz dazadas macibu iestad€s saksies jaunais darba cé-
liens, ar jaunam izvélém, jauniem izaicinajumiem. Un ta vien Skiet, ka arT maci-
bu procesos neiesaistitie sajiit tadu pasu izaicinajumu nospraust jaunus méerkus,
apgiit jaunas iemanas un uzzinat kaut ko vairak par zinamo, un, protams, atklat
kaut ko pavisam jaunu un vél nezinamu. Esmu parliecinats, ka ar citam, pavi-
sam jaunam un mums nepazistamam iesp&jam Sie procesi noteikti turpinasies
visa muziba. Visefektivakais macisanas veids cilvéka uztverei ir tas, kuru lietoja
Jézus: praktiski pieméri, personigs paraugs un lidzdarbosanas.

Kristus macija savus maceklus un visus ieinteres€tos klausitajus, atkladams vi-
niem Dieva Valstibas nosl€pumus Iidzibas no dabas noriseém un ikdienas dzives
situacijam. Toméer $kiet, ka uz cilvékiem vislielako iespaidu atstaja pasa Kristus
dzive un kalpoSana, kas bija pilniga saskana ar to, ko Vin$ macTja.

Kristus greka nesamaitata daba bija noslépumains brinums un neatminama mik-
la. Cilveku tukstosi ar neatslabstosu interesi klausTjas Vina sludinataja z&lasti-
bas Evangglija un izmantoja katru iesp&ju sastapties ar Vinu un macities. Veids,
kada Jezus sarunajas ar cilvékiem, Vina milestibas, labestibas un iejiitibas pilna
atticksme pievilka cilvékus sp&cigak par jebkuru magnétu. Vina pazemiba, vien-
karsiba, lenpratiba un taja pasa laika c€lums, dizciltiba un dieviska gudriba bija
brinumaina veida apvienotas viena cilveéciga butng.

Tas skiet neticami un pilnigi neiesp&jami, ka vinus personigi macija tas pats
Dievs, kur$ sarunajas ar Adamu, Ievu, Noa un Abrahamu! Tas pats Dievs, kur$
radija cilvekus, zemi, sauli, plangtas, galaktikas un visu Universu! Bet man vél
fantastiskaks Skiet fakts, ka Kristus macekliem izteikto aicinajumu Sodien at-
tiecina uz ikvienu savu sekotaju, bet vél plasaka nozime uz visu cilvéci. Dieva
Vards ar Svéta Gara starpniecibu aicina miis macities no ta pasa Skolotaja, kurs§
macTja apustulus un cilvéku tikstosus pirms divdesmit gadsimtiem. M&s tickam
aicinati turpinat macibas vislabakaja macibu iestadg, pie vislabaka Skolotaja.
“Uznemieties manu jligu un macieties no manis, jo es esmu lenpratigs un sird1
pazemigs, tad jiis atradisiet atvieglojumu savam dveselém; jo mans jugs ir ti-
kams un mana nasta viegla.” (Mateja 11:29-30)

Atvadidamies no macekliem, Kristus nodro$inaja Ipasu macibu procesu un pats
noziméja sava vieta Skolotaju.

“Bet Aizstavis, Svetais Gars, ko Tevs sttts Mana Varda, Tas jums visu macis un
atgadinas jums visu, ko Es jums esmu sacijis.” (Mateja 11:26)

Tads ir Dieva plans — lai més ikviens ar prieku macitos Kristus skola un Svéta
Gara vadiba pieaugtu garigi, un apgiitu visu nepiecieSamo kalposanai cilvékiem
un dzivei Dieva valstiba.

“Lai klaitu par skolnieku Kristus skola, biezi vien ir jaatsakas no visam lidzsi-
ngjam zinaSanam un sagatavotibas. Mums jamacas biit stipriem Dieva. Mums
jaizstrada domasanas ieradumi, kas darTs miis sp&jigus pretoties kardinasanam.
Mums jamacas raudzities uz augsu un izprast, kada ir saistiba ikdienas dzivei
ar Dieva Varda pamatlikumiem, kas ir tik augsti ka Debesis un ietver sev1 visu
miuzibu.” (,,Debesu vietas”, 119)

Novelu mums visiem svétigu Jauno macibu gadu Kristus skola!



Latvijas zinas

Gaidamie pasakumi

22. augusts

R. Blaumana muzeja “Braki” garigu-
ma diena pl. 15:00. Macitaja V. Zil-
galvja uzruna.

10.-13. septembris
Baltijas adventistu sievieSu konferen-
ce “Celies un spidi!” Saulkrastos, vie-
su nama “Minhauzena Unda”.

11. septembris
Veselibas izstade Saulkrastos Saules
laukuma no pl. 15:00 Iidz 18:00.

12. septembris

Labdaribas koncerts, kura piedali-
sies jauniesu koris “Gaismas cela”.
Saulkrastos, viesu nama ‘“Minhauze-
na Unda” pl. 17:00. Ar ziedojumiem
paredzets atbalstit veselibas proble-
mas nonakusu Saulkrastu iedzivotaju.

25.-27. septembris

Baltijas Unijas Inovativa evangeliza-
cijas konference SEEDS, Riga, Baz-
nicas iela 12a.

Sludinajumi

® Lidz ar jaunu macibu gadu Ties-
saistes Bibeles studijas piedava jau-
nu studiju kursu “Apokalipse”.
Atklasmes gramatai piemit nosle-
pumaina aura, jo ta ir piesatinata ar
t€liem un simboliem, kuru nozime
sakotngji skiet griti atSifréjama. To-
mér kopuma ta ir atverta un saprota-
ma gramata, ja vien veltam laiku tas
“noslépumu” atklasanai.

Pretstata biedgjoSajiem prieksSsta-
tiem, kadi par Apokalipsi valda
miusdienu cilvékos, Atklasmes gra-
matas centrala vests ir loti gaiSa un
ceriga: miizsena cina starp labo un
launo driz beigsies ar laba uzvaru.
Tiessaistes studiju kurss “Apokalip-
se” vieglak bus uztverams cilvekiem
ar Bibeles priekszinasanam.
Piesakieties dalibai “Apokalipse”
jau no 1. septembra — www.bibeles-
studijas.lv.

® Bauskas adventistu draudze diev-
nama 2. stava piedava plasu, labie-
kartotu apdzivojamo platibu gime-
nei skaista vieta, ir darzs. Tuvakas
zinas pa telefonu 26340454 — Nalda
vai 29839741 — Ludmila.
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@ Draudzes ekskursija uz Klaipedu

Saja gada nolémam, ka ir atkal pienacis laiks kopigai ekskursijai. 2.augusta deva-
mies uz Klaip&du un tas apkartni.

Jasaka, ka, jau planojot So ekskursiju, redz&ju, ka Dievs briniskigi visu pakarto, un
ticgju, ka arT ekskursija biis izdevusies. Miisu draudzite nav liela, tap&c aicinajam
pievienoties savus draugus, kaiminus, radiniekus. Atsauciba bija liela, ka bija pat
janomaina autobuss uz vairak sédvietam neka iepriek$ bija planots. No 45 lidz-
braucgjiem 15 cilveki bija miisu draugi. Lietuva mums pievienojas viens bralis no
Lietuvas, kas atvélgja So dienu mums, lai varétu palidz&t visur veiksmigi noklit
un ko vairak pastastit.

Misu kopigais brauciens sakas pl.6:00 no rita. CelS bija tals, bet laiks pagaja sa-
mera raiti, un driz jau bijam klat Klaipéda, kur miisu pirmais méerkis bija redzet
izradi Delfinarija. Pirms nokluvam Delfinarija, piedzivojam ar1 kadu kuriozu. M&s
veiksmigi bijam paspé&jusi uz prami, kas pieved tiesi pie Delfinarija, pagaja dazas
minttes, bija jakapj nost no pramja. Redzgju, cik veiksmigi visi nokapj, un saku
organiz€t visus uz kopbildi. SacTju, ka tiilit atnaks mans virs un uztaisis kopbildi.
Kamer es visu organiz&ju, izradas, mans virs ar meitu un mammu nepaspéja no-
kapt no pramja, un tagad fotografs (mans virs) no pramja mums visiem maj atvadu
sveicienu. Es pat nepaspgju isti apjukt, un tilit jau uzradas cits fotografs, kurs
visus nofotografeja. Labi, ka mums bija rezerveé v&l laiks, un mans virs, meita un
mamma tomer paspéja laika ierasties uz izradi Delfinarija.

Delfinarija visi piedzivojam briniskigas emocijas, ko sniedza delfini un vinu tre-
neri. P&c tam kopigi devamies pastaiga uz talako pramja piestatni, apskatot dabu,
zvejnieku majinas un kugus. P&c atgrie$anas pilséta izgajam neliela ekskursija
par Klaip&das vecpils€tu un tad devamies uz tirdzniecibas centru “Akropole”, kur
baudijam pusdienas un nopirkam kadu karumu. Bet talak miisu cel$ veda uz Mini
Z00, kas ir dazus kilometrus no Klaip&das. Tas ir neparasts ZOO, jo dazi dzivnie-
ki staiga briva vala, tos var noglaudit, ar tiem var tuvu nofotografeties. Ipasi tuvu
var aplikot tigerus, lauvas, leopardu, pumu.

Laiks paskrgja, bet vél majupcela mums bija planots iebraukt pie Robertas (miisu
lietuviesu drauga, kas miis pavadija celojuma). Ta ka diena bija karsta, tad ciemo-
Sanas pie Robertas bija Tsts atveldz&jums pirms majupcela. Tur bija pattkama lau-
ku atmosfera, kur vargjam baudit atpiitu un sadraudzibu. Vislielakais baudijums,
man skiet, bija berniem, jo pie Robertas ir iekartota vieta, kur notiek vasara vaira-
kas nometnes, 11dz ar to pie vina berniem bija plaSas iesp&jas: uzspelet basketbolu,
galda tenisu, iz§Tpoties, izlekaties pa batutu, ka arT izm&ginat ipasas Tarzantrases.
Jasaka, ka pat pieaugusSajiem, kur nu v€l berniem, grib&jas, kaut vél varetu ilgak
palikt... bet diemz€l bija jadodas majupcela. Ta, kopigi vienojoties dziesmas un
lugSana, atvadijamies no jaukajiem saimniekiem un ar pattkam atminam devamies
majas.

Marite Lipska, Rigas 3. draudze




Velos turpinat padalities ar daziem Die-
va darbiem Jelgava.

*k*k

Jelgavas draudz€ visi zina Intu. Loti po-
zitiva, mila, humora pilna masa. Vina
loti centas un jo projam censas ,,evan-
gelizet” saviem kaiminiem, draugiem
un pazinam, rungjot, dodot gramatas un
audio ierakstus. Rezultats? Gadi gajusi,
pienacis vecums, bet gandriz visi kaimi-
ni, draugi un pazinas jau atdusas smil-
taja, ta ar evangelija vesti nepienemusi.
Vismaz ne atklati.

Tomér ikviens musu draudzg ir aculieci-
nieks tam, ka Dievs caur vinu darbojas.
Vina séz joprojam taja pasa sola, kura
s€dgja pirms 17 gadiem, kad es saku ap-
meklet dievkalpojumus Jelgava. Atski-
riba ir tikai ta, ka tagad vinas sola rinda
s€z arT vinas meita, divas mazmeitas ar
saviem viriem un divi mazmazb&rnini.
Ne vienmér pilna sastava, bet tomer
mums visi Sie cilveki ir loti dargi un ver-
tigi. Tiem vina nav ,,evangeliz&jusi”, bet
vienmer ir par viniem ltgusi.

Izradas, ka Dievs ir brinumaini darbo-
jies arT pie vinas rakstura. Inta un vinas
meita stasta, ka vina kadreiz esot bijusi
tada, kas uzspiez savu viedokli un ne-
piekapigi cinas par to ka par nemaldigu
patiesibu. Es tam neticu.

*k*k

Dzidras pievienosanas draudzei nenoti-
ka atri vai ar lielu entuziasmu un degs-
mi. Sakuma vina dievkalpojuma drizak
domaja par darzu nevis par Jezu Kristu.
Lidzigi péc kristibam vina nebija ta, kas

ravas darboties evangelizacijas darba.
Sakuma piedalijas icligumu izdaliSana
un aicinaja cilvékus piedalities Viktora
Geides vadita evangelizacijas seminara.
Vélak izméginaja iet pa dzivokliem, pie-
davajot kristigu literattiru. Vina devas uz
netalu esosu dzivoklu maju. Nospiezot
zvana pogu, aiz durvim atskan&ja dau-
dzu suniSu rieSana. Durvis laimigi neat-
veras. Bet Dzidra saprata, ka Sis darbs
nav vinai pieméerots. Vinai ir bail no su-
niem. Aizgajusi majas, nolikusi grama-
tu portfeli, ar asaram acis lidza Dievu.
,»Varblit pamégini vel” — bija pamudina-
jums, ko vina sajuta ka atbildi.

Pagajusi jau 17 gadi, kad Dzidra darbo-
jas ka vienigais pilnas slodzes literattiras
evangelists Jelgava. Redz ka sanak. Bi-
jusT pardeveja dzerienu veikala, ar vaju
sirdi un bailém no suniem. Tome&r Dievs
vinu izmantoja ka veiksmigu kolportie-
11, lai izplatitu literattiru ne tikai Jelgava,
bet stitot vinu pa pilsétam un ciemiem
visa Latvija. Jelgavas draudz€ Dievs ir
ievedis vairakus cilvékus tiesi caur So
sievieti.

Tagad vairakus gadus Dzidra veselibas
del nenodarbojas ar intensivu literattiras
izplatiSanu. Tom@r vinai plaukta stav
vairaki piezimju blocini ar kontaktiem.
Ir cilveki, ar kuriem vina regulari sazva-
nas, sarunajas un ari pardod jaunakas
gramatas.

Saja darba Tpagais esot bijis tas, ka Dzid-
ra bija vargjusi piedzivot realu Dieva
speku. Ne tikai ticSt teoretiski, bet ari
piedzivot praktiski.

[\

*k*k

Auklite. Mil bernus, un bérni vinai
piekeras. Tada bija Tomanite Jelgavas
draudze. Tiesa, vina ir mirusi. Tomér ve-
los dazus vardus par vinu uzrakstit. Vina
auklgja meitinu kada jelgavnieku gime-
né. ST meitina labi sapratas ar Tomaniti.
Vina labprat klaustjas par Dievu. Kadu
ritu pie brokastu galda trisgadiga mei-
tina pamacija vecakus, ka pirms €Sanas
ir japasakas Dievam. Vinas vardi bija:
,»Svett Kungs, ko Tu esi devis. Esi miisu
viesis, sargs un aizstavis.” Saja bridi
mates sirdl kaut kas notika. Jau no sa-
kuma Tomanite aicinaja vecakus, 1pasi
mati, uzticét savas problémas Dievam.
Kad bija sarezgijumi gimeng¢, vina aici-
naja: ,,Vajag nakt pie Dieva. Vin$ visu
sakartos.” Auklite aicinaja mati uz svet-
ku dievkalpojumiem. Kad meitina auk-
Iitei bedigi teikusi, ka tétis ar mammu
nebusot Debesu valstiba, tad Tomanite
atbildgjusi, ka vajag lugt Dievu. Ta vi-
nas abas liidza par vinas vecakiem.

Ja matei pajautatu Sodien, ka vina ver-
teja sava bérna aukliti, tad vina godigi
atzitu, ka dazkart vina krita uz nerviem.
,,Ka tikai kadu reizi neierados uz baz-
nicu, ta vina tiilin bija klat.” Tomer ta-
gad Dzidra, bijusi pardevéja dz€rienu
veikala, vinai ir loti pateiciga par vinas
neatlaidibu un uzskata Tomantti par vie-
nu no nozimigakajiem cilvékiem sava
dzive.

Dievs lieto dazadus cilvekus. Dazkart
ar1 tadus, kas sava degsmé par Dievu
aizmirst ieverot zinamas attiecibu robe-
zas. Ta mes, jelgavnieki, tikam pie savas
literattiras evangelistes.
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ROZA UN ZILS

Ar sadam krasam mums parasti asociéjas meitenes un zéni. Meés jau no dzim-

Sanas sagaidam no vipiem attiecigu uzvedibu, izpausmes. Piemeéram, meite-

nes ir runigakas, attistas atrak, aug straujak, macas vieglak. Puisi ir kustigaki,

drosmigaki, mazak rund, biezak ar fiziskiem panémieniem risina konfliktus

utt. Vai tas ta ir? Vai vigi tadi piedzimst? Vai meés, vecaki, vinus tadus izau-
dzinam? Cik daudz audzinasanu ietekme apkarteja vide?

an ka 3 délu mammai (d€liem ir 11, 9 un 6 gadi)
Maudzinééanas jautajumi ir aktuali. Es biezi doma-

ju par to, vai es visu daru pareizi, vai esmu laba
mamma. Nepartraukti mekl&ju balansu starp to, lai iemacitu
viniem kartibu, pieklajibu, draudzigumu utt., un nesabojatu
ar savu ,,bubinasanu” tas labas un uzticibas pilnas attiecibas,
kadas mums ir. Pavisam driz maniem bérniem naks pusau-
dzu gadi, un tad attiecibas bus citadas, jo vini pasi mainisies.
Bet, lasot par Siem jautajumiem un apmeklIgjot kursus veca-
kiem, es saprotu, ka tomér vispirms visas lietas japrasa Die-
va vadiba un gudriba, jauzticas savai mammas sirdij, kura
bridi un ko teikt un darft.
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Laika, kad Rietumu pasaul€ aktuals ir jautajums dzimumu
lidztiesibu, draudzes verojamas diskusijas par to, kada ir
Dieva griba $aja jautajuma. Vai meitenes un puikas ir jaau-
dzina atskirigi? Vai dzimumu lidztiesiba ir Dieva griba vai
tomer n€? Vai Dievs vélas, lai visi viriesi buitu viriskigi un
sievietes sieviskigas? Ko més vispar saprotam ar Siem var-
diem?

Soreiz liidzam dalities pieredze vecakus. Ka vini audzina
savus beérnus un ka risina dzimuma identitates jautajumus.
Paldies Dainim, Gunaram, Valdai, manai draudzenei Ingai
un ari Aidim par atsaucibu, daloties savas pardomas.




Inga Giitmane,
2 bérnu (puika un meite-
ne) mamma

Abi kopa

ad uzzini, ka esi stavokli, tad

tu vienkarsi gaidi savu bérni-

nu un juties laimiga par to, ka
kads ir izvelgjies Tevi par savu mam-
mu, un ir vienalga, vai Sis cilvecins,
kur§ ka brinums sak attistities mates
kermeni, ir puika vai meitene, un ta
arl vinu izjiti, ka savu bérnu, savu tur-
pinajumu.
P&c katra bérna piedzimSanas atSki-
ribas ka vini ir dazadu dzimumu par-
stavji, sakotn&ji izjutu tikai caur 3
lietam: uzrunas, jo man bérnus patik
uzrunat: “delin, meitin”, ikdienas hi-
giénas aprupé, kas nedaudz atSkiras
zéniem un meiteném; un apgerba. Ma-
nas meitas ka bébites garderobé jau
sakotngji bija ari kleitas un sarafani,
un, protams, ari visdazadakie matu ak-
sesuari — spradzites, lentites utt., kas
nebija un nekad nebiis déla garderobe.
Tatad bernu dzimumatskiribas ir klat-
esosas no bérna piedzimsanas briza.
Audzinot délu un audzinot meitu, es
absolliti neiespringstu uz to, lai vini
butu Tsts puika un Tsta meitene. Un
kas vispar ir ists puika un ista mei-
tene? Vai sabiedriba izveidotais un
cilveku atzitais Tsta z€na un meitenes
paraugs, vai ar1 kvalitasu kopums, ko
katrs zéns vai meitene individuali ka
atskaites punktu prieks sevis uzmode-
Ies? Un §1s “Ista z€na vai meitenes”
kvalitates vini visticamak izvelesies
pasi, balstoties uz gimenes attiecibas
piedzivota — gan, ka tétis ar mammu
izturas viens pret otru, gan pret saviem
b&rniem. Tadel svarigak ir — vai mam-
ma teti uzskata par pietiekosi viriskigu
un atbalsta vinu, un vai tétis uzskata
mammu par pietiekami sieviskigu un
lauj vinai tadai biit? Un b@rni jau to
visu jit. Tadeél man briziem gratak ir
nevis audzinat bérnus, bet straujaja ik-
diena atceréties, ka mes ar viru esam
ne tikai mamma un tétis, bet vispirms
jau virietis un sieviete, un ka §is attie-
cibas kopt ir loti svarigi.
Protams, ka man ar par savu bérnu
puiciskumu un meitenigumu, pamato-
joties uz ikdienas situacijam, ir izvei-
dojies noteikts viedoklis, un prieca-
jos, ka mana meita parsvara izpauzas
loti sieviskigi, un d&ls, ta ka no zeéna

mes sagaiditu. D&ls ir veiksmigi sevi
identific€jis ar viriSko dzimumu un
izveélgjies lidzinaties savam t&tim, un
meita skaidri apzinas sevi ka meiteni
un, atSkiriba no dé€la, vinai ir vajadzi-
ba to izrunat arT vardos; vina saka, ka
kadreiz izaugs ka mamma.

Attieciba uz délu un meitu es neuzdro-
Sinatos apgalvot, ka abu pasaulégs, t.i.,
saskarsmé ar viniem, jiitos pilnigi vie-
nadi, un man jaatzist, lai arT abus milu
vienlidz stipri un ar abiem jiitos emo-
cionali tuva, tomér vinus izjutu dazadi
— ar delu, kopa darbojoties, vairak ste-
noju vina ierosindjumus un pie reizes
censos uzzinat kaut ko vairak par vina
interesém, lietu uztveri, brizam neiz-
protu vina puiciskas rotalas ar téti, kas
ir ciksteésanas, bet saprotu, ka tadas ir
noteikti nepiecieSamas. Savukart ar
meitu es esmu pasaulg, kuru jau pazis-
tu, kura man ir interesanti un patikami
atkal paciemoties, jo pati kadreiz biju
maza meitene, un jutos parliecinataka
par lietam, kuras meitai sagadas prie-
ku un baudu — miisu meitenu sarunas,
pieméram par matu sakartojumiem,
kas délam ir mazsvarigi.

Tiesi meita reizém médz teikt, ka mes,
meitenes. .., bet jus, puisi..., to attieci-
not uz kaut kadu kopa dariSanu vai ne-
dariSanu, bet tas nenozimé, ka mums,
meiteném un puiSiem kopa, nebiitu in-
teresanti. Ir tikai situacijas, kad puisi
iesit siena naglu, bet meitenes to drikst
nedarTt, vai arT meitenes saver krelles,
bet to savukart drikst nedarit puisi,
bet ja kads no b&rniem vélas neieras-
to nodarbi paméginat, tad vienmér to
laujam un pat veicinam, jo svarigi ir
izveidot paSam savu viedokli. Ir ar1
noteikti tadi brizi, kad delu redzu spe-
1gjamies kopa ar masu ar vinas lelleém,
un otradi, kad meita pienem brala pie-
davajumu un spélgjas ar masinam, un
saprotu, ka ta viniem ir unikala iespe-
ja izm&ginat un saprast, kas tiesi vinus
interes€, lai veidotu savu dzimumi-
dentitati.

Ta noteikti ir priekSrociba, ka déls un
meita aug kopa, jo vini bis iepazinusi
meitenu un z&énu kop&jo un atskirigo,
gan fiziologiski, gan uztveres, intere-
Su zina, un maniem bérniem, kadreiz
pieaugot un veidojot savas attiecibas
ar pretgjo dzimumu, bagaza jau bus
uzkratas daudzas atbildes par to, kas
kopigs un atskirigs abu dzimumu cil-
vekiem, ka arl pieredze par iespgju
veiksmigi dzivot kopa. Ka arT viniem
dzives gaita blakus vienmer bis tuvs
cilvéks (bralis vai masa), kuram par

SIm atSkiribam var€s pajautat, ja tada
vajadziba radisies.

Dainis Rudzitis,
2 beérnu tétis ‘\;

Atskirigais kopigaja

ums ir priekstiesiba dzivot

interesanta laika. Daudzas

lietas, vertibas un izpratne
par notickoSo miisu, Rietumu, pasaulé
Iidz nepaziSanai izmainas pat vienas
paaudzes laika. Stipri mainTjusies ir
arT izpratne par cilvéka dabu, par viris-
kibu un par sieviskibu. Izskan idejas,
ka dzimumu atSkiriba ir neveseliga
fantazija, ka jebkur§ var klut jebkas,
kaut ko nogriezot vai pieSujot, nolie-
dzot pat atskiribu hromosomu limen.
Ja m&s par pamatu savai dzives pozi-
cijai nemam radiSanas stastu, tad viss
klast skaidrs. Pasas pirmajas Svéto
Rakstu lappusés més lasam, ka virie-
tis un sieviete ir ka lidzvertigi part-
neri, un, ja kads apSauba So stavokli,
tad tads nokltist pretruna ar Raditaju.
Savukart, kada apustula Pétera drau-
dzém rakstitaja veéstulé Dievs atklaj,
ar ko atSkiras virietis no sievietes:
”Tapat arT jis, viri, lai jusu ligSanam
nekas nestavetu cela, dzivojiet kopa ar
savam sievam, apzinoties, ka vinas ir
vajakas un, tapat ka jis, arT ir z€lastiba
iemantojusas ticibu.” 1. Pét 3:7 Tatad
lidzvertiguma ir kadas atskiribas, ku-
ras izpauzas arl ikdienas dzive, dar-
biba. Ta ari varam macit bérniem, lai
Saja daudzviedoklu sabiedriba sagla-
batu Bibelisko skatijumu uz pasauli
un lietam, kas notiek ap mums, lai arT
tas kltist nepopulari.

Aidis Tomsons,
3 delu tetis

b

as, ko Dievs neparprotami ir at-
klajis — Vinam patik dazadiba.
To es redzu it visur — arT miisu
bérnos. Jaatzist, es ne vienmér atski-
ru, kuros gadijumos dazadiba izpauzas
Dievs un kuros tas var biit art gréka
sekas, tacu ir skaidrs, ka Dievam patik
atSkirigais. Turklat reizém, man liekas,

Sieviskiga viriskiba




Saja dazadiba ir redzama Dieva humora
izjuta.

Es savulaik izlastju gramatinu, kuru
bija ieteikusi Labklajibas ministrija,
un kura izraistja lielu aziotazu kristiesu
vide. ,,Diena, kad Karlis bija Karltna”
un ,,Diena, kad Rata bija Rihards”.
Man patika. Ta man lika aizdomaties,
cik atverti mes esam pret atskirigo un
ka izturamies pret to, ko dara Dievs.
Gramata, manuprat, nebija homosek-
sualisma slépta propaganda, ka dazi to
izt€loja. Ta bija par puikam, kas velgjas
vienu dienu izdzivot ka meitene. Un ot-
radi. Un par pargjo b&rnu vai pieauguso
attieksmi.

Es arT augu vidg, kur lomas bija passa-
protami sadalitas. Meitenes 1&ca klasi-
tes, puikas spélgja futbolu. Bija kopi-
gas spéles, bet bija tadas, kuras man ka
puikam piedalities skaitijas apkaunojo-
§i. Mamma man iemactja, ka var adit,
un man patika. Bet es zinaju, ka puikas
neada, jo ta ir meitenu nodarbe. Mei-
tenes vel vargja atlauties spelét puiku
speles, bet otradi gan n&. Ja negribgji,
lai Tevi apsme;j.

Noteikti priekSstati par dzimumu at-
tiectbam mums ir ieaudzinati ka pas-
saprotami. Puikas neraud. Meitenes ir
vajais dzimums. VirieSiem jabit dros-
migiem utt. Kas no visa ir aksioma, un
kas tikai kultiira un tradicija?

Savulaik popularas bija gramatas par
virieSiem no Marsa un sieviettm no
Vengras. Tas man palidzg€ja saskatit un
labak saprast, kapéc sievietes rikojas
ta, ka es nekad nerikotos. Tas man lava
saprast, ka virietis no sievietes atSkirtas
ne tikai fiziologiski, bet arT emocionali
un garigi. STs gramatas bija loti labas.
Taja pasa laika ir skaidrs, ka Sie apraks-
ti ir loti visparigi, un ir iesp&jamas vis-
dazadakas variacijas un pretstati. Miisu
pasu gimeng viens no puikam Sspgj
aizrunat visas meitenes, ir loti emocio-
nals bérns, un patiesiba visi meés neat-
bilstam vid&jam viriesa standartam. Jo
tada standarta nemaz nav. No vienas
puses, mes, viriesi, esam citadi neka
sievietes, bet no otras puses — kur§ gan
pateiks, kur ir robeza?

Es ticu, ja Dievs mis katru ir radijis
unikalu, tad sliktakais, ko es varétu da-
rit, butu lauzt $o unikalitati un méginat
visus standartizet, unificet. Tapec es
savu ka téva pienakumu uzskatu laut
misu bérniem katram attistit savu in-
dividualitati un nekaunéties no tas. Arl
tad, ja kadam tas Skiet sieviskigi vai
neatbilstosi — ja tu juti, ka tas ir tavs un
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tev patik, tad dari!

Tiesa, tas neattiecas uz Ipasibam, kuras
ir jaapgust. Es gribu, lai misu bérni,
izaugot, spetu uznemties atbildibu un
rupéties par citiem. Lai vini ir gatavi
savas gimenes dél uzupuréties un darit
to, ko negribas. Lai vini nekaunas no
emocijam un ir varoS$i izradit tas tiem,
kurus mil. Un lai tad, kad viniem bis
sava gimene, lai vini pret savu sievu
izturetos ka pret lidzvertigu cilveku,
kur§ nav ne par mata tiesu zemaks vai
paklautaks vinam.

Megs Sodien pasaulé varam neparprota-
mi redzet, ka ir piepildijies tas, ko pec
greka kriSanas paregoja pats Dievs.
Viriesi ir launpratigi izmantojusi savu
Dieva doto potencialu, valdot par sie-
vietem. Dievs teica, ka tadas biis gréka
sekas. Tacu viriesi to ir izmantojusi ka
ieganstu, lai attaisnotu savu ,,paraku-
mu”. Es ticu, ka Dievs skumst par to un
pamazam mis vada prett tam idealam,
kads ir Vinam. Vins redz, ka m&s maca-
mies leéni, un vada mus tik atri, cik mes
sp&jam Vinam sekot. Es priecajos, ka
mes dzivojam taja pasaules dala, kura
sievietes pamazam Kkliist vienlidzigas
virieSiem. Lai gan kadi uzskata to par
degradaciju un pagrimumu, es gribu,
lai miisu deli nevis augtu ar attieksmi
,sievai ir jaklausa viram”, bet nakotng
savas sievas vertetu ta, ka Pavils mudi-
na: otru vertét augstak neka sevi pasu.

Vai es gribu, lai misu déli izaugtu vi-
riskigi? Ja. Tikai, manuprat, reiz€m vi-
riSkiba var atlauties biit loti sieviskiga
(ka daziem tas varetu likties).

Gunars Rodins,
cetru meitu tévs

Sievigkais un viriskais. Atski-
ribas. Aktualitite. Audzina-
Sana

tsdienu pasaulé Sie abi jé-

dzieni vairs nav tik skaidri

nodaliti, ka tas bijis citos
gadu simtos, bet, man par prieku, ro-
beza nav izzudusi. Sev esmu sieviSki-
gumu nodefingjis ka sp&ju sieviesu dzi-
muma parstavei apzinaties savu verti-
bu, Ipatnibas, unikalitati, uzdevumu,
prieksrocibas. Tie nav ierobezojumi,
tas ir prieksrocibas. Sieviskiba ir dabi-
ga, aug ar meitenes vecumu un atzinu,

tikai moderna pasaule censSas to “pie-
labot” pa savam — gala sanak ariskigs
“cacigums”.

Sieviskiguma IpasSibas ir nesaraujami
saistitas ar Bibelé uzskaititajam mi-
lestibas 1paSibam, bet arl viriSkajam
ir tiesi tas pats pirmavots. Sieviskigais
mana saprasana ir paaugstinata tieksme
péc skaistuma, maiguma, dzilam attie-
cibam, b&rniem, neracionalitates, pozi-
ttvam sajitam, miera un drosibas.
Viriskais ir vairak tend€ts uz sasniegu-
miem, lemsSanas atrumu, jaudu, izturi-
bu, instrumentu un panemienu apgi-
Sanu, spgju pieradisanam, risku, sp&ju
atsaukties lugumiem, maku aizsargat.
Abiem dzimumiem piemit gan sievis-
kais, gan viriSkais — tikai atSkiras pro-
porcijas.

Savas meitas audzinot, es Ipasa forma
neuzsveru nevienu no pusém, piedava-
ju gan sieviskigas lietas, gan viriskas.
Pieméram, pagajusa svetdiena man
meitas palidzgja betonét, pirms Piedzi-
vojumu mekl&taju nometnes skrivéjam
kopa kruzisu turétajus. Kopa zimgjam,
puskojam, taisam izrades, Sujam, spé-
|&jamies ar lellem, taisam veikalus un
koncertus. Kopa veicam eksperimen-
tus, labojam skapjus un elektriskas
iekartas. Sieviskigums nenozimée, ka
meitene nezina, kas ir amurs un skrave,
vai baidas no elektribas. Es ar virisko
pusi iepazistinu meitas, lai pecak tam
butu sapratne, ka tadas pastav, no tam
nevajag baidities, bet visvairak tadel
— lai tas velak vargtu kvalitativi vertet
citu darbu, pat ja modernaja dzive vi-
nas to pasas nekad nedarts. Cilveks reti
kad spgj novertet un izbaudit skaistu
klavierspéli, pirms pats nav pamégina-
jis kaut ko nospélét uz tam.
Modernizgta “caciga” sieviskiba ir ne-
variguma un islaiciguma iemiesojums
— pilniga atkariba no citu viedokliem,
pakalpojumiem, naudas, statusa, skais-
tuma, gadzetiem (stila mantam), jau-
nibas kulta. Mans ka t€va uzdevums
ir nedaudz “piebremzet” So spozo pa-
saules vilinajumu, paradot arT medalas
otru pusi. Seviski to, ka “princeses”
dzive nebeidzas ka pasakas ar kazu
nakti, dzildomigi sapakojot par€jo lai-
ku “un vini dzivoja laimigi Iidz muza
beigam”. Lielaka dzives dala ir “pec
tam”, ta ir ta grutaka un tai vajag sa-
gatavoties — ta arT ir masu ka vecaku
misija, un mums ir atvélets laiks Iidz
bérna 14-16 gadiem. Galvenais misijas
uzdevums ir ieglt un saglabat bérna
uztic€Sanos, un iepazistinat ar To, kam




varés uzticeties vienmér — Dievu.
Caciguma galvena iezime ir iepotét
“tu esi vis-svarigaka tava pasaule”, un
vecaki dazkart aizraujas ar savu miles-
tibas izpausSanu, to stimul&jot. Te talka
nak Bibeles milestiba, kuru meitam
biitu jaattiecina ne tikai pret citiem, bet
ari pret sevi. ST milestiba pasargas no
§1s tuksas, “cacigas” sieviskibas - par-
lieku seksiguma, stiliguma, augstprati-
bas. Milestiba pasaka arT “n&”.

Bérni drikst pieprasit milestibu, bet
NEDRIKST KAROT sava starpa par
to. Meiteném sieviskibu izkopj kopi-
ga spelesanas ar vecakiem, seviski ar
teviem. T€vs ir parasti pirmais, kur§
sniedz gan sp&cigus, gan maigus pie-
skarienus meitam — es gan ar vinam
cikst&jos, gan samiloju. Visvairak sie-
viskigums tiek kopts meitas prata ar
vecaku patiesu, neliekulotu atzinibu.

Valda Reke,
3 pieaugusu bérnu
mamma

Novérojumi un iedomas

atram ir savs prieks$stats par

to, kads ir viriskigs virietis

un kada ir sieviskiga sieviete.
Masu prieks$stati ir saistiti ar gimeni,
kura esam augus$i bérniba, no vides,
kura esam guvusi izpratni par pasauli,
cilvékiem un dzivi. letekmi pat visam
miizam atstaj apstakli, fakti un cilve-
ki, kuru iespaida esam veidojusies ka
personibas, cik daudz vai maz ir uz-
svertas atskiribas starp sievisko un vi-
ri§ko, cik liela vai neliela nozime tam
pieversta.
Nereti dzirdam vecakus un arT vecve-
cakus, mazajiem z€niem noradot, lai
neraud, jo ta darot tikai meitenes, vai
vel trakak, ja mazajam puikam patik
lelles. Péc tam gan paSi stikstamies
par virieSiem, kuriem svesas emocijas
un kurus ka cetrdesmitgadniekus jau
piemekl€ infarkti un insulti. Tas pats
sakams par meitenu audzinasanu — lie-
dzam meiteném spéléties ar masSinam,
pat sakot, ka tas rikojas ka puikas.
Ar1 apgérbu veikalos rozigie apgérbi
vienme@r ir parsvara, jo vai tad z€niem
japucgjas? Pietiek ar to, kas piedavats.
Ta kopigiem spékiem audzinam nako-
$as sievietes un virieSus péc saviem
iedomatajiem kriterijiem.
Ir bijusi kulttrvesturiski periodi, kad

tiesi sieviskais un viriSkais ir Tpasi
uzsverti. Es personigi uzaugu laika,
kad Sieviesu diena bija lielas svinibas
un brivdiena no darba un skolas. Vi-
rieSu diena arT tika svin&ta, 1si pirms
8. marta, svarigai tai bija jabut virie-
Siem, kuri diengjusi padomju armija
(un tadu bija daudz), jo par Tstu virieti
tika uzskatits tads, kur§ izgajis armi-
jas ,,skolu”. Biezi dzird&ju pieaugusos
runajam, ka tas nav nekads virietis,
kur§ nav piedzivojis armijas siirumu
un sanémis riadijumu. Masu bérni un
mazb@rni par Siem priekSstatiem So-
dien tikai pasmaida vai ir neizpratné.
Laikmetu griezos diezgan stipri ir
saglabajusies priekSstati par sievis-
kigu un viriskigu nodarboSanos un
profesijam. Tie atSkiras dazadas pa-
saules dalas, ar Eiropas valstis. Sos
prieksstatus veiksmigi esam ienesusi
ar1 divdesmit pirmaja gadsimta, jo,
pieméram, ar ne tik lielu izpratni tiek
apsveikts fakts, ja te€vs (nevis mate) ir
bérna kopsanas atvalinajuma. Vai tie-
sam tikai sieviete ir atbildiga par bér-
nu audzinasanu? Cik biezi sastopam
virieSus ka bernudarza audzinatajus
vai sakumskolas skolotajus? Latvija
pazistu kadus 4-5 drosminiekus, tai
pasa laika citur pasaul@ tas nav nekas
neparasts.

Tehniskas profesijas parasti arT tiek
piedévetas virieSiem. Ir virieSi, kuri
uzskata, ka pie stlires jaséz viniem; ir
tik daudz anekdosu un nopé€lumu, re-
dzot sievieti vadam automasinu. Sta-
tistika gan vesta, ka tiesi sievietes ir
uzmanigakas auto vaditajas!

Es personigi, lai gan augusi padomju
laika, esmu apzinati centusies atbri-
voties no Sada veida stereotipiem un
aizspriedumiem, arT cenSos témas par
stereotipiem izrunat gan ar saviem
bérniem, gan ar saviem skoléniem.
Par 1stu parbaudijumu man pasai iz-
vertas apmeram pirms meénesa piedzi-
votais lidojuma no Amsterdamas uz
Rigu. Ka vienmer, pirms lidojuma pa-
sazierus uzruna lidmasinas pilots jeb
kapteinis. Soreiz mikrofona saklausiju
sievietes balsi, iepazistinot ar sevi ka
§1 lidojuma kapteini. Pirma reakcija —
esmu kaut ko parpratusi. Bet tad, kad
Sis pats vestijums tika atkartots vel
divas valodas, kluva skaidrs — ta ir
sieviete! Lidojums bija veiksmigs, jo
profesionalitate nav atkariga no dzi-
muma, bet gan no prasmeém, pieredzes
un zinasanam.

P&c struktiiras més visi ka cilvéki esam
raditi Dieva lidziba. Mums katram ir

miesa, gars un dvésele, kas tomér ir
atSkirigi. Ar savu fizisko miesu mes
nekad nevarésim aizvietot to, kadiem
mums ir jabut ka kristigiem virieSiem
vai sieviettm. Un nekad mé&s nevaré-
sim aizstat savu fizisko izturéSanos ka
virieSi vai sievietes tikai ar to, ka bu-
sim labi kristiesi.

Virietis ir viriskigs tapéc, ka vins fi-
ziologiski ir tads radits. Parasti virie-
tim raksturigakas 1paSibas piedéve
galvenokart divas: stiprs un izturigs.
Tatad — ja es esmu virietis, tad vai man
ir pieskirtas visas virietim atbilstosas
pazimes un 1pasibas. Un, ja esmu pie-
dzimusi ka sieviete, vali mani ir visas
nepiecieSamas, 1stu sievieti raksturo-
jusas 1pasibas. Ar viriSkibu saprotam
jebkura virieSa personibas specifisko
iezimju kopumu, kas veido viriesa
personibas biitibu, un tiesi tapat ir ar
sieviskibu. Sieviskiga sieviete ir da-
biska, noteikti ne vaja vai bezpalidzi-
ga. Sieviskiga ir sieviete, kas izprot
sevi un savas izjutas, ir parliecinata
par sevi un briva savas izveles.
Raditajs izvelgjas radit virieti un sie-
vieti, un, dodot viniem uzdevumu
radit pécnacgjus, deva katram savu
lomu. Atskiriba ir gan fiziska, gan
fiziologiska — sievietei ir dota spg&ja
izn€sat bérnu no ta ienemsanas bri-
7za un to dzemdét, bet bérna radiSana
— ienemsSana — ir Ipasa, tikai virietim
izpildama loma, kura, savukart, nav
dota sievietei.

Svetajos Rakstos ir daudz rakstits gan
par virieSiem, gan sievietém, ir ming-
tas ari fiziologiskas un fiziskas atski-
ribas, bet, manuprat, pati svarigaka ir
gariga izpratne par cilvéka lomu un
uzdevumu vinam/vinai dotaja dzives
laika un muziba. Veértibas, rakstura
1pasibas, svétibas Bibele rakstitaja
neskiro péc dzimumiem. Dievs uzla-
ko cilvéku ka ,.ikvienu”, ko Vins tik
loti mil, ka atdeva Savu viendzimuso
Delu, lai ikviens biitu atpestits. Dievs
pieskir cilvékiem — gan virieSiem, gan
sievietem — dazadus talantus un gari-
gas davanas lietoSanai un attistiSanai
Vinam par godu un cilvékam pasam
un citiem Ilidzcilvékiem par svéti-
bu. Sieviskibu un viriSkibu nosakam
mes pasi péc saviem novérojumu vai
iedomu kriterijiem. Ka audzinam sa-
vus bérnus, uz ko liekam uzsvaru — uz
sieviskibu vai viriskibu —, §T atbildiba
ir katra vecaka zina, taja pasa laika
apzinoties, ka bérni ir Dieva davana
un svétiba, kas, protams, ir pats gal-
venais!
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No 19. lidz 26. jalijam Vecpiebalgas novada ,Ezerkrastos” norisinajas aston-
padsmita Latvijas Cela meklétaju nometne. Sogad ta pulcéja nedaudz vairak
neka 300 cela mekletajus un piedzivojumu meklétajus, kopa ar personalu 571

)

cilveku. Ka runatajs kalpoja jaunievéletais Pasaules Cela mekléetaju vaditajs
Dzonatans Tabels (Jonatan Tejel).

Egita Berele
Madonas draudzé

atru gadu nometnei ir cita-
da nokrasa, ko veido nomet-
es téma, vieta, dalibnieki un

programma. ST gada téma bija ,,Izvélu
virpull”, iepazinamies ar Bibeles va-
roniem — Simsonu, Davidu, Naemanu
u.c. Dienas laika bérniem bija iespgja
darboties un apgiit nozZimisu program-
mu. Cela meklétajiem bija jaizvélas
&etras no 25. Sogad novitate bija no-
zimites — zvaigznes, veselibas apriipe
majas apstaklos, zidainu apriipe, beat-
box, lego, ugunskuri, ausana. A1 pie-
dzivojumu meklétajiem bija sava prog-
ramma. Paldies visiem skolotajiem par
ieguldtto darbu un laiku!

Cela mekletaju nometnes maca dabai
draudzigu dzivesveidu. Sogad tika pie-
davata nozimite otrreiz&ja parstrade,
kuras ietvaros piektdien visas dienas
garuma nometné ar interaktivu izstadi
— viktorinu viesojas Zalais punkts. Kat-
ram bija iesp&ja parbaudit savas zinasa-
nas un sanemt balvas.

Pateicoties sponsora ABLV Charitable
foundation atbalstam, nometné vargja
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piedalities 60 maznodro$inato gimenu
beérni. 15 no tiem veidoja Vecpiebalgas
klubu — bérnus, kam §T bija pirma kris-
tiga pieredze. Nometnes laika sponsoru
parstaves bija ieradusas parbaudit, vai
lidzekli tiek izmantoti atbilstoSi mer-
kim. Vinas teica, ka nometné valdijusi
Tpasa, draudziga atmosfera, kura gribe-
jies uzturéties vel un vel.

Vecpiebalgas klubu visu nometnes
laiku nesam uz lagSanu rokam. Dievs
mainija vigu sirdis, viniem iepatikas
Dievu slavét ar dziesmam. Vinu ap-
nemsanas bija ltigt par savam gimeném
arT péc nometnes.

Vieta bija Dieva davata loti skaista
Alauksta ezera krasta, kur v&jam pati-
ka ieskrieties. Pateiciba ,,Ezerkrastu”
saimniekiem par nesavtigo ieguldiju-
mu nometnes sagatavosanas un norise.
Ka palidzibu saimniekiem un pateicibu
nometnes dalibnieki tam paredzetaja
laika krava malku.

Laika apstakli, dzivojot ned€lu teltts,
maca palauties uz Dievu. Salidzinot ar
pedgjiem paris gadiem, Sogad vargja
teikt, ka griitibu ltmenis pieauga. Vai-
rakas reizes tikam meérceti [idz pedgjai
vilitei. Pat gaidot nometnes sakumu,
dublu un lietavu vida tikai ticiba varg-
jam palauties, ka arT Sogad atklasanas
laika nelis. Jau astonpadsmito gadu ne-

lija. Tas bija pirmais Dieva klatbutnes
pieskariens mazo un lielo sirdim.
Pargajiens bija vel viens parbaudijums.
To uzsakot, nekas neliecinaja, ka sau-
lainie laika apstakli var€tu mainities.
Bet jau p&c trim stundam ta lija, ka tika
piedavats pargajienu partraukt. Esot
Saja izvelu virpuli, visi klubi noléma
turpinat. Dazi pat vél nosléguma no-
peldgjas.

Sabats ir Raditaja dota svetku diena,
labakais saldais €diens. To izbaudijam
no pirmas miniites. Piektdienas vakara
saulrieta laika Alauksta bija kristibas.
Vienme@r bangainais ezers bija pilnigi
rams, vej$ bija apklusis zem Raditaja
rokas, lai m&s ar dziesmam un smai-
diem biuitu liecinieki septinu cela mek-
|8taju un astonu pieauguso sirds deri-
bas sleégsanai ar Raditaju. Sabata diena
bija rama un saulaina.

Dzonatans Tahels nesaprata, ka pie tik
daudz bérniem vargja panakt sabata
atmosféru — tadu mieru un klusumu.
Lugsanu zemes laika plava bija pilna ar
mazo ladz&ju grupinam, bet pari skang-
ja slavésanas dziesmas, kas darfja ramu
un dievbijibas pilnu katru sirdi.
Dzonatans atzina, ka loti labi organizg-
ta nometne, valdijusi gariga atmosfera,
aiz kuras atraduSies garigie lideri. Pa-
teicas Dievam, ka vargja biit Latvija ka




runatajs. Vienmeér nesis Iidzi sird1 Lat-
vijas bernus un vaditajus.

Aptaujatie bérni atzina, ka nometne
vislabak paticis runatajs un slavésana.
Slaveésanu Sogad vadija Martins Suba-
tovics. Tas bija debesu pieskariens.

Dievs lidz galam paradija, ka Vins ir
valdnieks par visu. Svétdienai bija da-
zadas laika prognozes, bet visas izska-
n&ja vards — lietus. Bet laiks bija sau-
lains un lava draudzigi pabeigt kraut
nometnes saimnieka milzigo malkas

grédu, nojaukt un salikt transporta ko-
p&jas buves, tad savejas, mierigi aiz-
braukt. Tikai tad saka Iit.

Pateiciba Dievam, ar1 pateicamies, ka
devis gudribu un veiksmi visiem, kas
organiz€ja So briniskigo nometni.

Gada gaiditakais notikums

Elize Kima
Siguldas draudzg

ik biezi aizdomajos, vai beidzot

izaugsu no ta vecuma, kad tik

loti gaidu to vienu ned&lu vasa-
ra, kura notiek Cela mekl&taju un Pie-
dzivojumu mekl&taju nometne... un tad
skiet, ka laikam jau né. Un kapéc gan?
Katru gadu gaidita ilgi, §T nedéla pa-
skrien nemanot, atstajot palickosas at-
minas visam nakamajam gadam un arT
turpmakajiem, un tad atkal jagaida na-
kamais gads. Un Sis gaidiSanas process
jau arT ir patikams, gan pats macibu
gads kopa ar Siguldas klubu, piedalo-
ties dazadas nodarbibas un aktivitates,
gan arl gatavojoties nometnei vairaku
ménesu garuma (protams, ta pa Tstam
gatavojoties pedeja menesi).
Man §7 bija jau 13. Latvijas méroga CM
un PM nometne. Jateic, ka katru gadu

pienakumi un uzdevumi ir atSkirusies.
Ja pagajusaja gada var€ju grozities pa
Siguldas kluba virtuvi un bidit katlus,
tad Sogad bija “jagrozas” pa lielas telts
skatuvi (japiebilst, ka Sogad bija ~ 600
skatitaju) un jabida 6 lieliski aktieri.

Neatkartojami, neizsakami talantigi, ar
lielisku humora izjttu, atbildigi, prasi-
gi, ar tik Tpasam rakstura iezimém, ka
izdomatie teli bija tik atbilstosi viniem
pasiem un... un man skiet, ka tiesi vinu
del $1T nometne bija tik Tpasa!

Uzdevumi

Ta nu, luk, uz nometni devos ar diviem
uzdevumiem: 1) vadit rita un vakara
kopgjas sanaksmes; 2) nosauloties. Pal-
dies Dievam, pirmais punkts tika pie-
veikts. Skiet, ka vienmér varétu labak,
bet lieta darita. Par otro uzdevumu...
Nu, tur nu man gaja gratak. Jateic, ka
loti zZImiga atzina bija pédgja vaditaju
sanaksmé, ka nakamaja gada nometni
vajadzétu rikot vasara. Centisimies.
Laika apstakli bija parbaudijums. Bet
Skiet, ka Dievs mis ta saudzgja, ka ti-
kai dazi saaukst€jas pec S1s “vasarigas”
nedelas. Atrodoties blakus Alauksta
ezeram, “VEjonis” viesojas regulari, ar
vina braléni — “Lietainis” un “Dublo-
nis” — bija maniti. Toties piedzivotais

nedg€las garuma lika neizsakami prieca-
ties par tik briniskigo laiku sabata un
izbaudit mieru, pat nelielu atpttu no
nemitiga nedglas skréjiena un ar sald-
sérigu sajitu pasludinat So nometni par
slegtu.

[MAsTeR Gurpe ?
B/

Ak, ta bija 1sa, kodoliga dala par no-
metni. Ja nu Tev, lasitaj, ir speks un in-
terese lastt talak, tad iesligsu nedaudz
sikakas, bet pattkamas detalas.

Iesakums

Nometne Sogad atradas briniskiga vie-
ta ar lieliskiem saimniekiem un pasa
Alauksta krasta. Ierodoties sapratu,
ka ir sakusies izdzivoSanas skola. Jo
ir jadzivo plava, pasu celta nojume,
jamazgajas ledus auksta dusa, un zini,
ka tikai p&c nedglas vargsi atrasties sil-
tuma un gulét miksta gulta. Ak, ka ir
pierasts pie komforta! Tas mazas, pas-
saprotamas lietas, kuras vari izmantot
ikdiena, bet neesot plavas vida. Tu sac
to visu novertet. Bet ar1 pie ta pierod. Ja
pirmajos vakaros, s€zot pie ugunskura,
vél izvairies no dimiem, tad jau nede-
las beigas nemitigs dimu makonis tava
virziena vairs nespgj sabojat prieku par
kopigiem briziem ar savgjiem, dziedot
dziesmas un parrunajot spilgtakos die-
nas notikumus.

Svetdien jau no agra rita tika veidotas
koka konstrukcijas, nojumes un virtu-
ves. Laikam Iidz galam nesapratisu,
kapéc vairs man nav jasien mezgli
konstrukcijam, bet kameér specigakie to
darTja, kopa ar bérniem macijamies za-
get (un citigi visam meiteném stastiju,
ka tas dzive var noderét, par ko klusiba
pie sevis smaidija bernu vecaki). Stra-
dajam, gatavojamies Siguldas kluba lu-
dzinai, un diena aizlidoja.




Pienaca pirmdiena, kura bija oficiala
nometnes atklasana, lai gan 90% no-
metnes dalibnieku bija ieradusies jau
svetdiena. Un pec dublu pilnas atklasa-
nas, uz kuru var&ja doties tikai gumijas
zabakos, vargjam doties uz nodarbi-
bam. Saja nometné bija 24 Cela mek-
[etaju (10-15 gadi) un 9 Piedzivojumu
mekletaju (6-9 gadi) nodarbibas, ka
arT bija nodarbibas mazajiem Jeriniem
(3-5 gadi). Japiemin vél kads 1pass
klubs — Vecpiebalga, kura bija bérni
no maznodro$inatam Vecpiebalgas gi-

meném. Viniem tas bija kas jauns un
parsteidzoss. Paldies skolotajiem un
vaditajiem, kuri darbojas $aja kluba, ka
arT paldies sponsoriem!

Ikdiena

Ta nu galvenokart gatavojos rita un
vakara sanaksmém. Ja, gatavosSanas
procesa ietilpst arT izliSana no telts, kas
agrajas 1ita stundas pirms vaditaju sa-
naksmes pusseptinos no rita bija visno-
ta] sarezgits process. Bet glitas atzinas
no Dzonatana Tehela, kur§ ir General-
konferences Cela meklétaju direktors,
vaditaju sanaksmes iedvesmoja. Un ar1
vaditaji, klubu direktori, pavari, audzi-
nataji, kuri veltija savu laiku, milestibu
un sevi pasus bérniem. Tada komanda
un tada vienotibal!

Sis nometnes téma “Izvélu virpuli”
aizveda aktierus atpakal skolas sola, iz-
baudot vasaras darbus. Jokojam un alg-
jamies uz nebédu, dedzinajam kontrol-
darbus, laistijamies ar fideni, blaustija-
mies un atkal dedzinajam. MacTjamies
izveleties, pastavet vienaudzu spiedie-
na prieksa, macijamies atrast Iiderus,
kam sekot un Iidzinaties, macijamies
milét. lemilgju Sos aktierus vel vairak.
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Zinaju, cik briiskigi ir Sie cilveki, bet
tas jau sen ir pieradijies, ka draudzibu
parbauda griitibas un kopigs darbs. Un
vél tie lielie prieka brizi, domajot jokus,
kad pasi smé&jamies tik loti, ka vaigi un
véders vel ilgi sapgja! Priecajos par to,
ka vargju bt kopa ar sadiem aktieriem
— Matisu Batraku, Zandu Zaigu, Valeri-
ju Fitnesbergu, Gunti Naglu, Otiliju un
misu skolotaju Astridu Mieziti. Un, ja,
ar1 vel ar Olafu Mazeru, kur$ populari-
tati ieguva 2 minit€s! Un smaids para-
dijas katru reizi, kad, ejot pa nometni,

mazakie dalibnieki mani sveicinaja un
sauca par llziti Pukiti, jo tads nu bija
mans izdomatais tels.

Pargajiena

Pienaca ceturtdiena, pargajiena diena.
Skiet, ka Iidz 8im vél nebiju atradusies
kada no kontrolpunktiem, tad nu Soreiz
bija ta iesp&ja. Kopa ar Valeriju Fitne-
sbergu parbaudiju bérnus, lickot tiem
izpildit neizpildamus uzdevumus. Bet
mums par lielu parsteigumu uzdevumi
tika izpilditi! Pargajiens jau tuvojas uz
beigam, kad paradijas “Lietainis”. L1dz
ar to atstajot tikai dazas sausas vilites.
Ta ka [1dz kontrolpunktam tikam noga-
dati, tad atpakalcela izvelgjamies ne to
taisnako celu I1dz nometnes vietai un
izbaudijam arT lietaino pargajiena dalu
gar Alauksta krastiem. Par lielu parstei-
gumu visi izlijusie un slapjie bija prie-
cigi par piedzivoto. Ja, arT es. Vienigi
jau ceturtdiena Tu skaidri apzinies, ka
nometne tik straujiem soliem tuvojas
beigam, ka nespési pat attapties un ta
jau biis beigusies.

Kristibas
Ta pienaca nakama diena — piektdiena.

Teiksu, ka ST ir viena no Ipasakajam
dienam tiesi viena notikuma dgl, kristi-
bu d&l. Tas ir briniskigs bridis, kad kads
ir par visiem 200% izleémis, ka dzivot
ar Jezu, tas ir ta verts un nav neka sva-
rigaka par to. Parsteidzo$s bija miers
un klusums Alauksta ezera. Un kopigas
dziesmas pac€las pari ezera virsmai.
Tas ir bridis, kad priecaties, tas ir bri-
dis, kad Debesis liksmo! Saja nometng
tika kristiti septini cela mekl&taji un
septini picaugusie no dazadam Latvijas
vietam.

Pedéja diena

Un pienakusi nometnes pédeja diena —
sestdiena. Tu izlien no telts un saproti,
ka beidzot ir vasara! Ka beidzot, uzvel-
kot cela mekl&taju formu, Tev ir karsti!
Un ta ir ta patikama sajuta. Un Saja
sestdiena vél pasa bija pecpusdiena,
kura bija neredzets miers. Ta ka bija ja-
gatavojas nosléguma ceremonijai, tad
sp&ju tikai no malas veérot mierpilno
atmosferu “Liigsanu zem&”. Un tad jau
tuvojas ar1 vakars ar vasaras skolas iz-
laidumu un nometnes noslégumu. Tika
nolaisti karogi, nodziedatas himnas un
nometne tika slégta. It ka to vél pail-
dzinot, turpinajas viesosanas pie citiem
klubiem, bet nedgla piedzivotais mani
gaza no kajam. Pirmais uzdevums bija
paveikts, ar nelielu neizpratni, ka tad
tas viss ir bijis un sanacis, nepaspgjot
pat par to padomat, miegs darTja savu.

Nakama gada noskanas

Un tad jau svétdiena, kad tiek nojauktas
konstrukcijas un teltis. Soreiz vél kads
papildus uzdevumus. Ta ka visas nede-
las laika palidzgjam saimniekam kra-
mét malku, bija palicis vél nepabeigts
darbs, kuru izlémam izdarit l1dz galam.
Komanda ir speks. Kopa var paveikt
daudz! Skiet, ka bijam vairak neka 100
cilveki, kuri iesaistitajs malkas kra-
meésana. Parsteidzoss bija bridis, kad
saimnieks ieraudzija, cik daudz cilveki
ir iesaistiti, un vienigais, ko vins spe-
ja izdvest, bija: “Wow!” Kopigi dzie-
dot lipigas dziesminas (“malkas nebiis
vairs, mes tas majas redzesim...”), uz-
mundrinot viens otru, liela malkas gre-
da tika pieveikta, un ar padarita darba
sajutu vargjam doties majas.

Ja, ir pagajusi vél viena nometne. V&l
viena lieliska nometne! Un es neSaubo-
ties varu teikt, ka gaidu nakamo gadu.
Kas zina, kas biis pec gada un kas bis
“jabida” nometng, bet ta ir vieta, kur
atgriezties!




Intervéja
Jana Kuzmenkova

Specializacija —
neiespéjamais!

Aizritejusi nu jau 18. Latvijas Cela
meklétaju un Piedzivojumu mekletaju
nometne. Aicindju Latvijas draudzu sa-
vienibas Cela mekleétaju direktori Gunu
Rimani atklat sis kalposanas aizkulises.
Kas ir bijis §i notikuma virzitajspeks?
Kurs lidzdalija garigas atzinas? Kas
noticis nometnes organizesanas aizku-
lisés?

Guna, ludzu, pastastiet nedaudz vai-
rak par izvéléto tému $1 gada Cela
(CM) un Piedzivojumu mekletaju
(PM) nometnei?

Tikai Dievs zina, kas pusaudziem ir
nepieciesams, kadi jautajumi vinus uz-
trauc, kas ir tas lietas, kuras vini nespgj
izprast. Tapec arl par to mes lidzam,
lai Dievs palidz atrast tieSi tos mate-
rialus rita Bibeles pétiSanas briziem,
kas bérnus uzrunatu un palidzetu nakt
tuvak Vinam. Lidzam un meklgjam
atbilstoSus materialus. Paldies Intai
Priedei, vienai no CM koordinatoriem,
kas ieliek lielu darbu, lai taptu darba
burtnica pusaudziem un paligmaterials
skolotajiem. No §1 Bibeles pétisanas
materiala arT rodas téma nometnei, un
Soreiz ta bija ,,Izvelu virpuli”.

Kada bijusi spilgtaka liectba par
Dieva klatbutni §aja nometné?
Vispirms jau laika apstakli. Soreiz lai-
ka apstakli miis nelutinaja, un pirmdien
no rita lija. Izskangja jautajumi , ko
darisim, ja atklasanas ceremonija lis.
Nekad Sajos 18 gados atklasanas ce-
remonija nav lijis, un ari Soreiz neilgu
laiku pirms atklasanas lietus parstaja
Iit. Piektdien, apskatot kristibu vietu,
radas probléma, ka izvietot ezera la-
pas, lai vilni tas nenodzeéstu. Man bija
parlieciba, ka vakara ezers blis mierigs.
Un ta ari notika. Tas bija pirmais va-
kars visa nedela, kad nebija vilpu. Ta ir
tik Tpasa sajiita, kad Visuma Valdnieks
uzskatami parada, ka Vin$ ir ar mums
Saja Tpasaja bridi. Ar1 sabatu Dievs pa-
rasti izcel ar Ipasiem laika apstakliem,
un ari Soreiz ta bija vissaulainaka un
siltaka diena visa nedgla, un bija jita-
ma Tpasa sabata atmosfera un miers.
Vecpiebalgas bérniem pieaicinatas pa-

vares, kas nav kristiete, 10 gadigais
dels tik loti nesp&ja panest liigSanas
un atmosfeéru nometng, ka pirmas die-
nas vakara vini devas majas, pametot
visus pienakumus. Ta bija 1pasi kritis-
ka situacija mums ka vaditajiem, kam
janodrosina &dinasana jebkura gadiju-
ma. LugSanas laika man ienaca prata
viens cilveks, kuram var€tu pazvanit,
lai brauc paliga glabt situaciju. Bet vi-
nai tikko bija nomiris tuvinieks un bija
jaorganiz€ beres, bet vina solija lagt
un meklet cilvéku. Turpinajam lugt, jo
Dievs tieSi neiesp&jamas situacijas var
paradit savu varenibu. Un dazu stundu
laika jau atsaucas cilveks, kas bija talit
gatavs braukt un pildit pavara pienaku-
mus.

Un ka gan Dievs pavéra iespéjas Ge-
neralkonferences Cela un piedzivo-
jumu meklétaju direktoram viesoties
pie mums, Latvija?

Ta ka jau divas reizes miisu 1saja CM
kustibas vesturé pie mums Latvija ir

Guna Rimane un DZonatans Tehels

viesojies pasaules CM direktors R.
Holbruks (Robert Holbrook), neuz-
drosinajos aicinat pasreizgjo direktoru
Dzonatanu Tehelu (Jonatan Tejel). Bet
mes vienméer lidzam, lai Dievs pats at-
stuta to cilvéku, kas varétu but visietek-
migakais darba riks Dieva rokas attie-
cigaja nometn€. Pagajusa vasara Latvi-
jas cela mekletaji un vaditaji piedalijas
TED CM nometné Holande, kur runa-
tajs bija Dzonatans Tehels. Mums bija
iesp€ja vinu uzaicinat tikties ar Baltijas
parstavjiem, un vins izteicas, ka nav bi-
jis Latvija, bet labprat atbrauktu. Mes
talit pec uzrunas vinu uzaicinajam, un,
lai arT cik divaini tas nebitu, vins pie-
krita. Esot Latvija, vin$ atzinas, ka ir
bijusi doma nebraukt gadijuma, ja vins
netiks atkartoti ievelets Generalkonfe-
rences (GK) sesija. Nedelu pirms GK

vinam radusies skaidra parlieciba, ka
jabrauc jebkura gadijuma, un nopircis
biletes. ST arT ir Ipasa Dieva vadiba.

Guna, vai varat atklat nedaudz no
nometnes gatavosanas procesa aiz-
kulisem?

Ka beidzas viena nometne, sakas na-
kosas organiz€Sana. Man ir briniskiga
seSu koordinatoru komanda, kuri ir
pilniba nodevusies Dievam un kalpo-
Sanai pusaudziem. M@&s katru nedglu
tiekamies telekonferences, lai ligtu un
planotu. Lugsana ir visa pamata. Lu-
dzam péc gudribas, pec vadibas, pec
problému risinajumiem, par CM direk-
toriem un vinu klubiem, draudzeém, kur
darbojas klubi, par draudzém, kur klubi
varétu biit.

Nometni organizgjot, ir sadalitas atbil-
dibas: Inta Priede atbild par program-
mu, Gunta Muceniece — par ligSanu
kalpoSanu, Judite Purvina — par finan-
sém, Zane Irmeja — dokumentacija, ju-
ridiskas lietas, PM programma, Uldis
Plendiskis — saimnieciskas lietas. Katrs
no viniem veido savas komandas. Art
klubu direktori aktivi iesaistas nomet-
nes organizesana. Aptuveni 200 cilveki
strada, lai nometne varétu notikt.
Nometnes organiz€Sanas procesa ne-
partraukti kaut kas notiek ta, ka neesam
planojusi, ko neesam paredzgjusi. Ja uz
to skatamies Lielas cinas konteksta, tad
tas uz §1s zemes ir ,,normali”.
Pieméram, Sogad saruniju nometnes
administracija vairak cilvéku neka pa-
rasti, jo nometnes daltbnieku skaitam
augot, aug arl darba apjoms. Nedelu
pirms nometnes Ingrida salauza roku,
Lilita, kura jau gadiem ir uzticams pa-
ligs, nevargja atstat savu slimo t&ti, un
rezultata es paliku bez paligiem vispar.
Ludzam un cergjam, ka Dievs brinu-
maina veida tomér dos iesp&ju Siem cil-
vekiem but nometnée, bet Dievs atbilde-
ja—ng&. Te nu atceros kada GK svétruna
dzirdétu teikumu: ’Mums ir Dievs, kas
specializjas uz neiesp&jamam lietam.”
Tiesi tas arT notika. Dievs man deva ta-
das darba spgjas un veiksmi, kadu sen
neesmu pieredz€jusi. Zane atstaja savu
klubu Rasas Melngalves vadiba un
naca man paliga, un ar piedzivoja to
pasu. Rezultata Dzonatans novert€ja so
nometni ka ]oti labi organizetu.

Kas Jis iedvesmo $adai kalpoSanai?
Zinu, ka CM ir mana kalposana Dieva
plana. Iedvesmo tas, ka Saja darba uz
katra sola redzu, cik reals ir Dievs, tas
uztur dzivu manu ticibu.



RUNAIMALS!

2014. gada sakuma Césu draudzes iniciativas grupa uzrakstija misijas projektu
~Rundjosais mals’, kuru iesniedza Transeiropas divizijas misijas nodala un guva
atbalstu un apstiprinajumu ta norisei. Si ir intervija ar Dinu Sopuli-Kiegeli, Césu

draudzes projekta ,Rundjosais mals’, vaditaju.

Kas Tevi, Dina, motive piedalities
projekta ,,Runajosais mals”?
Pirmkart, tas, ka esmu keramike un pe-
dagogs, mani interes€ jauni izaicinaju-
mi, radoss process, kura var apgiit jau-
nas prasmes. Sajutu to ka aicinajumu
no Dieva un iesp&ju sapulcinat radosu
komandu, ar kuriem kopa var€tu $o
projektu realiz&t. Otrkart, tas ir versts
uz sabiedribu, ir jauna iespg&ja liecinat
par Dievu!

Ka Tu uzrunaji dalibniekus projekta
komandai?

Vispirms bija daudz ltigSanu. Stastiju
ideju, pirma bija Dace Linde, kurai ir
liela pieredze pasakumu organiz€$ana
un vadiSana, bija arT kopEja sadarbi-
bas pieredze. Ingiina Briede, dizainere,
keramikas skolotaja, Dagnija Sproge,
arT Césu draudzes jauniesi, Gredzenu
gimene.

Kadi ir kriteriji, aicinot dalibniekus
projekta?

Meérkauditorija ir beérni un vinu gimenes
locekli. Sadarbiba ar Spares internatpa-
matskolas audzekniem (tur strada Anitra
menes Rauna un draudzes bérni no ,,Pie-
dzivojumu mekl&taju” kluba.
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Kas jau ir radits projekta ietvaros un
kadas aktivitates jau notikuSas?
Katra nodarbiba sakas ar sarunu. Pie-
mgéram, ar stastu par neizveidotu mala
piku, kas no tas var izveidoties, ka
Dievs ir veidojis ms, ta aizsakas vei-
dosana ,,RadiSanas stastam”. Dazkart
sakam ar dzeju, ar dziesmu ,,No mala
veidots es”; ar piecam milestibas va-
lodam un piecam piedoSanas valodam
u.c. Gan bérniem, gan picaugusajiem
loti patik, ja ar viniem runa, ir interese,
ja vinus uzklausa. Cilvekus sarunam un
atklatibai atraisa mals, ko veido vinu
pasu rokas.

Projekta ietvaros tapa kvadrata makslas
darbs — sega — spéle. Ta jau vairakkart
ir izmantota, ta butiba ir veidota ka cels
uz merki. Sai cela sastopamas ,,bed-
res”, no kuram jaizvairas, lai meérki
sasniegtu. ST spéle jau apcelojusi Lat-
viju un piedalijusies daudzos dazados
draudzes un arpusdraudzes pasakumos.
Paslaik tick rakstits segas stasts, kas
gan radies spontani, jo gribas pastastit
un liecinat citiem, kas rodas, kadi bri-
numi notiek, ja uzruna Svétais Gars.

Kadi ir ,Runajosa mala” izstades
piedzivojumi ,,Baznicu nakt1” Cesis?
Brinumaini! Baznicu nakti, kura pie-

dalfjas C@su draudze, daudzu stundu
garuma rundja mals — par dzivniekiem
Bibelg, par radisanas stastu, par pazu-
duso avi un 99 palikuSajam. Atnaca 99
cilveki, kuriem bija interese, jautajumi,
patikami parsteigumi. Prieks par 99,
bet tagad jaiet mekl&t to vienu, kurs
neatnaca, tas ir miisu visu uzdevums!

Ko $ads projekts sniedz Césu drau-
dzei?

Vispirms gribu atzit, ka draudzei tas ir
izaicinajums, jo, uzsakot kaut ko jaunu,
jabtt drosmei, svétajam nemieram un
loti daudz sarunam vispirms ar Dievu.
Projekts nav vél pusg, gala rezultata iz-
pausmi nevar pat aptvert, tikai nojaust,
redzot jau tagad lielu ieinteresétibu.
Dalibniekiem un vaditajiem ta ir sa-
liedetiba, sadraudziba, apliecinajums
Dieva Gara vadibai. V@l ar entuziasmu
gaidam talakas gaitas piedzivojumus
un liecibas.

Vai ,RunajoSajam malam” ir vésts
Cesu pilsétai un apkartnei?

Tie ir liecinaSanas piedzivojumi jau
pieminétaja ,,Baznicu naktr”. Ta ir
garigo vertibu aktiviz€Sana pilséta un
apkartgjos novados. Gaisma ieraugam
briniskigas personibas un makslinie-




kus, sp&ju maza komanda veikt lielas
lietas, rast idejas, kas uzruna cilvékus
un liek aizdomaties par garigam vér-
tibam. Mals ieraugams ka gariga ver-
tiba, jo ta ir atSkiriba — veidot malu
ikdiena un sludinat v&sti par Dievu,
veidojot malu. Ta ir iesp&ja runat par
Bibeles tematiku, par notikumiem
Vecaja un Jaunaja Deriba, par upura
J&éru, par Jezus dzimsanu un skart dau-
dzas daudzas citas nozimigas t€émas.

Kadi ir projekta vadrtaju un dalib-
nieku ieguvumi?

Ta ir pieredze un izpratne, drosa par-
lieciba, ka komandas darbam ir sp&ks.
Lielu jiiru ir neiesp&jami pariet, bet
Dievs paver celu, ja janoklist otra
krasta. Esam iemacijusies, ka drosi ja-
laujas Dieva vadibai un jasper pirmais
solis. Ir sajitama darba auglu garSa
jau tagad, bet biis arT raza, par to esmu
parliecinata. Dalibnieki ir ieguv€ji gan
veidojot, gan piedaloties, gan stastot
savu pieredzi citiem.

Cik liela méra Sis un lidzvertigi pro-
jekti ir misijas darbs?
Sis ir vistiesakais misijas darbs! Miisu

uzdevums ir atsaukties Dieva aici-
najumam, mé&s piedalamies procesa,
talakais ir Svéta Gara darbs, kurs cil-
vekam ir neaptverams. Caur $adiem
projektiem veidojas dialogs ar cilve-
kiem, kurus Dieva Gars ir uzrunajis
un atvedis. Dieva Vards nekad neaiz-
iet tuksa, tas ir laika jautajums katra
cilveka dzive.

Ko mals vél runas Iidz projekta nos-
legumam?

Ir iecere izveidot multfilmu par pazu-
duso avi ar vestfjumu, ka Dievs mekle
katru un atrod, ka pie Dieva ir gruti
bit pazudusam. Ir jau tapusas 44 ai-
tinas, vél javeido pargjas, lai nonaktu
pie skaitla 100. Katrs cilveks kada dzi-
ves mirkli var biit pazudusas avs loma.
Gribam paust labo vésti, ka Dievs ir
Glabg;js, kas tik loti mil&jis So pasauli,
ka atdevis savu viendzimuso Dglu, lai
ikviens, kas tic, Vina ieglitu muzigo
dzivibu. /Jana 3:16./

Dina, lai st projekta pamata teksts
Jesajas 64:8. ir gan tavs, gan koman-
das, gan dalibnieku personigais pie-
dzivojums! ,,Bet, ak, Kungs, Tu tacu
esi mitsu Tevs! Mes esam mals, bet Tu
miisu veidotdjs, mes visi esam Tavu
roku darbs.”

Kas ir Inovativa evar,lgelizicijas konference?

Talivaldis Vilnis

No 25. lidz 27. septem-
brim notiks pasakums
Baltic Union Innovative
Evangelism Conference
jeb Baltijas Gnijas Inovativa evange-
lizacijas konference (Amerika to sauc
par SEED Conference). Kas ir $1 kon-
ference? Luk, paskaidrojums.

Pirms daziem gadiem pie mums vie-
sojas Toms Evans, kas loti veiksmigi
ir darbojies Ziemelamerika Teksasas
konferencé. Isa laikda §1 konference
vina vadiba pieredzgja lielu izaugsmi
tieSi evangelizacijas aktivitates, ka arT
jaunu draudzu dibinasana. Tad vins
tika aicinats Ziemelamerikas divizija
par vienu no misijas vaditajiem. Tagad
vins ir arT viens no pasniedz€jiem En-
drjusa Universitate. PEdgjo gadu laika
vins divas reizes bijis Latvija, un dau-
dzi cilveki ir tikusi iedvesmoti prak-
tiskai evangelizacijai. Sobrid vin$ ir
izveidojis komandu, ar kuru kopa riko
dazadas vietas jau minéto konferenci,
kas notiks arT Latvija. Sajas konferen-
cés ka lektori tiek aicinati dazadi veik-
smigi un praktiski lektori, kas darbojas
adventistu draudzes dazadas valstis.
Latvija $T konference tiek rikota Balti-
jas meroga, un taja piedalas art misu
kaiminvalstis un vinu aktivie misiona-
ri no Lietuvas un Igaunijas.

Kapéc apmeklét So konferenci?

1) Tapec, ka loti biezi dzirdam aicina-
jumu evangelizét un saprotam, ka tas
ir svarigi, bet tikpat biezi uzreiz rodas
jautajums ka? Tiesi tadel s1s konferen-
ces lektori ir praktizgjosi evangglisti
Sobrid sava joma, un vini spgj dalities
pieredzé gan par savam klidam, gan
par veiksmém, nevis tikai par meto-
dém, kas darbojas pirms 20 vai 50 ga-
diem. Vel jo vairak, Sie lektori nak no
dazadam rietumvalstim, ta ka varésim
dzirdet dazadas pieejas un idejas evn-
gelizacijai. Vini savas lekcijas prot sa-
likt kopa visjaunakas metodes un taja
pasa laika stipri stavet par adventistu
pamatmacibam.

2) Vairaki seminari notiks vienlaikus,
tas nozime, ka varesit izveléties, kadas
témas un aktualitates interese.

3) Ja jusu draudzé ir komanda, kas
velas uzsakt ipasu evangelizacijas pro-
jektu vai kalpoSanu, tai biis iesp€ja sa-
tikties personigi ar kadu no lektoriem
un individualam sarunam un apmaci-
bam jeb coaching, kur var€s izveidot
planu, ka soli pa solim virzities uz

prieksu sava kalpoSana.

4) Visbeidzot, ta biis kolosala iesp&ja
pavadit laiku kopa ar citiem garigiem
cilvekiem un dzirdet vinu garigo pie-
dzivojumu ar Dievu.

Lektori

Toms Evans — draudzu dibinasana, co-
aching jeb apmacibas, NADEI insti-
tats, ASV;

Adams Kitings — macekliba, jaunie$u
macitajs, Rietumu Hjustonas konfe-
rence, Teksasas konference, ASV;
Veins Krauze — draudzu dibinaSanas
vaditajs, Klusa okeana Dienvidu divi-
zija, macitajs, Central Coast draudze,
Dienvidvelsa, Australija;

Saimons Martins — draudzes dibina-
tajs, Dienvidanglijas konference, An-
glija;

Dzefs Pots — izpilddirektors un drau-
dzu dibinasanas vaditajs, Manitoba-
Saskacevanas konference, ASV;

Rids Rikardi — majas draudzu dibina-
tajs, New Market draudze, VirdZinija,
ASV;

Maikls Simpsons — personigas kalpo-
Sanas un draudzu dibinasanas vaditajs,
Ziemelanglijas konference, Anglija.

Iss programmas apraksts
Konference biis iespgja dzirdet daza-
das t€mas, sakot ar liectbam par veik-
smigam kalpoSanam un projektiem, un
beidzot ar evangelizacijas metodem,
apmacibu procesu, komandas izveido-
Sanu sava draudzg, mazo grupu evan-
gelizaciju, lideribu, savu sp&ju noteik-
Sanu u.c.

Ja jusu draudze ir komanda, kas velas
uzsakt kadu kalpoSanu, tad vini ko-
manda varg€s tikties pirmdien ar kadu
no lektoriem un saplanot realus pla-
nus un solus vinu kalpoSana. Ja jums
jau ir zindma sava komanda, v€lams
ieprieks pieteikties uz individualo tik-
Sanos, rakstot vai zvanot: sdaoffice@
gmail.com vai 67240121, sekretare
Madara Daukste.

Dalibas maksa

Baltijas @inija un visas tris savienibas
ir centusas atbalstit So pasakumu ar1
finansiali, tade] dalibas maksa ir sim-
boliska — 5 EUR no cilveka. Taja ir ie-
klautas cetras &dienreizes — sabata un
sveétdienas pusdienas un vakarinas.
Papildu informaciju varat iegat, ka art
konferencei pieteikties pie sekretares
Madaras Daukstes, rakstot vai zvanot:
sdaoffice@gmail.com vai 67240121,
vai 26775079.



Veseliba

Vita Antane,
Dr.med.vet.,
Jelgavas draudze

omaju, ka daudzi zurnala ,,Ad-

ventes V@stis” lasitaji pama-

nfja sludinajumu par biedribas
,Abolit’s” rikoto veselibas seminaru
Jurkaln€. Mani Sis sludinajums loti ie-
priecindja, jo péc gada garas slodzes
pedagoga darba (man 66 gadi) jutu lielu
fizisku nogurumu. Turklat man bija pa-
augstinats holesterina ltmenis, un ma-
nam viram (69 gadi), kur§ jau 7 gadus
slimo ar II tipa cukura diab&tu, pat me-
dikamenti vairs nesp&ja noregulét cuku-
ra ltmeni. Abi ar viru esam jau piedali-
jusies lidzigas veselibas atjaunosanas
programmas (Igaunija, ,,Jauns sakums”,
Ukraina, ,,Miisu Majas”, Latvija, ,,Mez-
[idumos”) un zinajam, kadu pozitivu
efektu ST programma atstaj.
Ir cilveki, kuriem piemit stingrs raksturs
un vini spgj noturdties pie veselibas prin-
cipiem. Mums $ada rakstura pietriikst.
Teorgtiski zinu arT recepti, lai situaciju
labotu, bet praktiski vienmér atgrieza-
mies pie tas pasas sasistas siles. Tapec
Kristus milestiba bakstita apriipe ir tas,
ko velamies piedzivot atkal un atkal.
Seminara piedalijas 35 viesi no visas
Latvijas, bet kopa ar visiem darbinie-
kiem dazu bridi bijam vairak neka 50.
Ikdiena sakas ar rita rosmi, kura iekus-
tinajam katru kermena locekli un apgu-
vam nijosanas tehniku. Tad sekoja Tss
svetbridis no gramatas “Energijas strau-
mes”, kura sajutu, ka pats Dievs mis
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pamudina ripéties par savu veselibu,
ieverojot 8 veselibas principus. Un tad
jau arT bijam nopelnijusi brokastis, kuras
parasti pasniedza kadu no graudu biez-
putram, bagatigi parklatam ar dazadiem
augliem. P&c tadas malfites Iidz nakosai
edienreizei izsalkumu nejutam. Iesaku
visiem to izm&ginat.

P&c brokastim sekoja laiks lekcijai. Fi-
zioterapeits Ansis Roderts bija viens no
vadoSajiem runatajiem. Lekcijas bija
briva stila ar jautajumiem, atbildém un
diskusiju. Lekeiju teémas daudzveidigas,
sakot ar cilveku uzvedibas modeliem
un to izpausmi dazadas dzives situaci-
jas, Iidz misu brivas izveles iespgjam
lémumu pienemsana un kadu lomu més
taja paredzam Dievam. Bija emocio-
nalas inteligences un citi testi. Daudz
diskutgjam par veselibas principu ieve-
rosanu musu ikdienas dzive, ka arT par
veseligas partikas pieejamibu Latvija.
Piecas lekciju t€émas mums nolasija Es-
tere Lietuvietis no Igaunijas, ka arT no-
skatfjamies vienu video par musdienu
medicinas raksturojumu (kas man gan
likas parspiléts) no vinas lekciju arhiva.
Lekcijas bija interesantas, izteiktas atzi-
nas pamatotas ar atzinumiem, kuri radu-
Sies dazadu autoru izpétes rezultata, ka
arT daudz tika izmantotas rakstu vietas
no Bibeles. Estere stastija par to, ka par-
varét diab&tu, analizgja stastu par mazo
meiteniti un generali. Viena lekcija bija
par ,,brinumlidzekli” mangostanu un ta
pielietosanu.

Dienas vidus bija atvélets procediiram
un individualam fiziskajam aktivitateém.
Vieni devas uz masazu, kur vargja izbau-
dit dazadas tehnikas — dzilo, apvienotu
ar citam fizioterapijas metodém (Ansis),

punktu masazu ar elposanas vingrinaju-
miem (Biruta), klasisko (Iveta), klasisko
- relaksgjoso (Zigrida), klasisko - relak-
s€joso plecu dalai (Maija). Citi atpiitas
vai pastaigajas. Visvairak man patika
pastaiga ar niijam gar krastu, kur vien-
laicigi vargja ieklaustties tidens Salkona
un putnu balsTs, ka arT izjust specifisko
juiras gaisu.

P&cpusdiena péc lekcijas sekoja vingro-
Sana. Vingrojumi bija visai sarezgiti un
griiti, un tikai ar laiku tos vargja iemaci-
ties izpildit. Tom&r muskulu nostiprina-
Sanas efekts bija jutams.

Pirms vakarinam notika kulinarijas kur-
si ar paraugdemonstré&jumiem vegetaras
virtuves noslépumos. Bet vakaros dalib-
nieki sanaca kopa uz saviesigu pasaku-
mu, lai praktiski iepazitu un izdzivotu 8
veselibas principus. Ka?— par to pado-
majusi bija Inga, Ansis un Jana. Liene
mis priec€ja ar paSas sacerétam dzies-
mam un gitaras speli, ka arT dziedajam
visi kopa. Vakara programma katru reizi
bija ka parsteigums, jo ta dazreiz norite-
jaka spele, dazreiz ka viktorina, dazreiz
ka pareizo atbilzu vakars, dazreiz ka ro-
tala.

Pirmaja Veseliga dzivesveida seminara
diena mes katrs sanémam veselibas kar-
ti, kura registréja katra dalibnieka pulsa,
asinsspiediena, svara, kermena masas
indeksa, organisma tauku un muskulu
procenta merfjumus. Noteica arT holes-
terina un glikozes Iimeni asinis. Sadus
pat merfjumus veica pedeja diena, kas
deva iespgju salidzinat raditajus, vai tie
ir uzlabojusies. Mani loti iepriecinaja,
ka 9 dienu laika mans kopgja holesterina
limenis bez medikamentu pielictosanas
bija samazinajies no 6 uz 4,8. Viram bija




uzlabojies cukura Iimenis asinis.
AtbilstoSi seminara reklamai, man ka
daudziem bija aktuala svara samazina-
Sana. Paldies Sandrai un paligiem par
nesavtigu kalposanu un bagatigu baro-
Sanu, bet vairaki saka bazities par svara
pieaugumu. Tomér svars nepalielinajas
nevienam, bet lielakajai dalai viena divu
kg robezas samazinajas, taja skaita arl
man.

AtteikSanas no atkaribam seminara ne-

tika Tpasi uzsverta. ArT man ir sava vei-
da atkaribas, kuras gribas mainit. Viena
no tadam ir rita kafijas lietoSana. Par So
teému ir daudz viedoklu. Es izv€los ne-
dzert kafiju, jo, regulari to lietojot, man
paradas sirds ritma traucjumi. Semi-
nara piesatinatais grafiks un veseliga
atmosfera ir laba vide kaitigu ieradumu
mainai.

Seminara dalibnieku sastavs bija da-
zads, no 2 ménesi veca bérnina lidz
93 gadus vecai sievietei, un uzmingjat,
parsvara tas bija sievietes. Anna, Gali-
na un Aija jau ieprieks bija piedaltjusas

biedribas ,,Abolit’s” aktivitatés. Vinas ir
iemil&jusas Zigridu, priecajas par vinas
darbu Liepaja. Lai gan §is dalibnieces
pieder pareizticigo draudzei, vinam pa-
tik, ka seminaros tiek skaidrota Bibele.

Citas veseliga dzivesveida seminara da-
Iibnieces — Gunta M, Mara, Erna, Gunta
K. un Valda ir no Liepajas. Katra parstav
savu konfesiju (no katolu un luteranu
draudzém). Visas piedalas pirmo reizi
sada veselibas ned€la. Visas sievietes ir

tikko ka sasniegusas pensijas vecumu un
ir aktiva dzivesveida piekrit€jas: sporto,
nijo, brauc ar velosipedu. Tagad vinam
ir radies prieksstats, kas ta tada Adven-
tistu draudze, ka ne tikai runa par veseli-
gu dzivesveidu, bet runa art par garigam
vertibam. Viss notiekoSais ir pardomati
organizgets, no katra pasakuma var kaut
ko gtt. Vinas jutas ka ,,Dieva aus1’, ka
citd dimensija, ka dabas bérni, kur nav
televizora un mobilo telefonu art iz-
manto reti. Erna piebilst, ka sakuma pa
kapném kapusi un sajutusi stipru elpas
trikumu, bet tagad viss pazudis. Pie vi-

nas ciemos uz nometni atbraukusie radi-
nieki ir sajisma par Ernas izskatu.

Lai gan dalibnieki bija loti dazadi, no
katra cilvéka var sajust Ipasu starojumu,
sirds gudribu. Katra cilveka ir kaut kas
apslépts; kad atveras, redzam, cik tas
krasns. IpaSi aizkustindja Dzidra (93
gadi) ar savu dzives prieku, energiju un
pieredzi. Dzidra vingro ka jauna meite-
ne, niijo, skaita dzejolus no galvas, dzied
dziesmas vacu valoda. Viegli noliecas,
ar rokam aizsniedzot zemi, lai skabeklis
bagatigi ieplust galva.

Zemfira (83 gadi) vinas virs Eriks (89
gadi) priecajas, ka var atpiisties, saruna-
ties, jo veciem cilvékiem maz draugu ir
palikusi, lielaka dala aizgajusi muziba.
Vienigas siidzibas, ka laiks vargja but
siltaks.

Mara — izlasfjusi Maijas Gogulanas
gramatu ,,Ardievas slimibam”, pazina
piedavatos veselibas veicinasanas prin-
cipus. Viss pargjais esot paSas rokas.
Mara nepieder nevienai draudzei, bet
tagad sak aizdomaties, ka ticiba Dievam
ir |oti svariga.

Alma (86 gadi) parcietusi insultu un
parvietojas ar grutibam, ar stumjama
ratina palidzibu: “Var teikt tikai visu to
labako par So pasakumu.” Alma sacergja
dzejoli, veltttu Sai nometnei:

Par silto sauli, par skaisto dabu un
spirgto gaisu

Mes slavejam Dievu.

Par lieliskiem apstakliem, par iegiitam
atzinam un garsigiem édieniem

Mes sakam paldies.

No Latvijas novadiem Seit kopa nakam.
Draudzibu giistam un jaunu dzivi sa-
kam.

Par seminaru “Mezkalnos”

Ansis Roderts
Veselibas nodalas
vaditajs

as Vel bija pavasaris, kad loti
skaista, klusa vieta, Baldoné
“Mezkalnos” notika veselibas
konference. Ta ka tad bija brivdienas,
So laiku centamies izmantot maksima-
li — ne tikai paklausities gudras lietas,
bet pazemiga un stradat gribosa gara
noskanoties uz to misiju, kuru Dievs
vélas veikt caur saviem bérniem. Viens

no pasakuma galvenajiem mérkiem
bija meklet lidzsvaru veselibas vestl
un tas pasniegSanas metodika. Nav no-
slepums, ka pasaulé un ari draudzg ir
dazadas domas un idejas par to, kas ir
veseligs un ka mums vajadzetu izture-
ties pret veselibu.

Sanaksmes dienu vakaros un 1tos mes
lastjam un parrunajam draudzes ves-
turisko pieredzi tas veidoSanas laika.
Izradas, ka pirmais adventists — vege-
tarietis bija celmlauzis Dzozefs Beits.
Vina veseliba uz pargjo vaditaju fona
tieSam spidgja, tomer vins savu vie-
dokli neuzspieda citiem, kamér drau-

dze kopuma nebija gatava runat par So
temu. Pasai draudzei vispirms bija sva-
rigi izveidot savu strukttiru un nostaties
uz pamata — bija janodibina baznica.
Bet jau tikai 15 dienas p&c Generalkon-
ferences izveidoSanas Dievs caur Elenu
Vaitu veselibas vésti integréja adven-
tistu teologija (Dzordzs Naits, Lest We
Forget). Kops 1866. gada maija, kad
tika dibinata pirma veselibas iestade
Betlkrika, adventisti ir loti attistTjusi So
kalpoSanu, un ta ir kluvusi par vienu no
lielakajam veselibas sisttmam pasaulg.
Divas seminara dienas mis apmeklgja
viens no Cetriem §is lielas, pasaulplasas




veselibas sisteémas prieksstavjiem Dr.
Freds Hardings.

Jaatzist, ka man lidz §im nebija skaidrs,
ko tad 1sti nozimé draudzes veseli-
bas kalposana un ar ko baznicas lielas
slimnicas un adventistu arsti arzemes
atSkiras no misu slimnicam un tur stra-
dajoso personalu.

Baznicas veselibas misija balstas uz to
pasu tradicionalo medicinu, tikai lie-

lais uzsvars no “visuvaro$o” kirurgiju
un alopatiju tiek pardalits ar uz pasa
pacienta lidzdalibu (veselibas principu
ievérosanu) un Kristus speka un pali-
dzibas meklésanu. No lektora stastita
saskatiju, ka latvieSiem (un domaju, ka
ne tikai latviesiem) ir izplatita tendence

mekl&t brinumlidzekli (piem., superve-
seligu &dienu, kadas zales, ekstraktus,
sportu, jaunakos mediciniskos sasnie-
gumus) ka bitiskako labas veselibas
garantu. Biezi vien informacija par la-
bam lietam tiek pasniegta ar brinumli-
dzekla reklamas triku pieskanu — ja tu
to darisi, tad visas slimibas pazudis; ja
ng, tad ar tevi bus cauri. Bet, paskato-
ties no otras puses, Freds uzdeva jau-
tajumu, cik daudz
mes runajam par
miegu? Pasaulé
cilveki vidgji gul
kadu stundu ma-
zak neka pirms
vairakiem  gadu
desmitiem. Un ta
ir liela probléma
— stress, izdegSa-
na, depresija sak
apsteigt lielakas
epidémijas. Cil-
veki ar izteiktu
koncentrésanos
uz vienu veselibas
aspektu biezi vieglpratigi izturas pret
citu. Adventistu veselibas vests ir 11dz-
svarota, ta nav kareiviga un uzbaziga,
ta neizcel ka butiskas apSaubamas un
apstridamas, lidz galam neparbauditas
lietas un faktus. Tomer ta virza cilveku
uz visaptveroSu veselibas principu ie-

verosanu, pari visam meklgjot Kristus
pratu un speku sava dzivé. ST pieeja
tiek integréta visas adventistu veselibas
iestades.

Viena no galvenajam domam, ko guvu,
ir, ka Latvijas adventistu draudzu vese-
libas kalpoSanai jakliist profesionala-
kai. Ir jaspiezas kopa tiem medikiem,
kas izprot baznicas medicinas sisteému,
un jasniedz §is zinaSanas talak citiem
draudzu medicinas specialistiem. Lai
gan Latvija daudzi specialisti aktivi
uzstajas par pacientu personigas lidz-
dalibas nepiecieSamibu arstnieciskaja
procesa, adventisti pacienta izglitosanu
uztver loti nopietni un to vispusigi un
mérktiecigi ieklauj medicina.

Pacienta izglitoSana ka viens no biitis-
kakajiem aspektiem, ko skaidroja Har-
dings, ir - ka sasaistit garigo ar fizisko.
Tas nozimé, ka darbinieks sarunas vai
lekcijas loti atbilsto$i t€mai un neuzba-
zigi ieklauj kadu atzinu no Dieva Var-
da. Katram kalpotajam labi japarvalda
bibelisko atzinu un uzskatu sistéma.
Tad, kad laudis jut, kad specialists ir art
garigi domajoSs, vins velas atveért savu
sirdi un parrunat ar1 tada veida jautaju-
mus. Izprast ka lidzsvaroti ieklaut gari-
go veselibas kalposana, Skiet, ir viens
no aktualakajiem jautagjumiem baznica
veselibas t€éma. Un man ir prieks, ka
tiesi Sis jautajums tika plasi apskatits.

Zigrida:

Bija loti vertigi but Saja konferencg, dzirdét un parrunat
svarigus jautajumus. Freds Hardings deva labu ieskatu, kas
notiek vispasaules baznica veselibas kalposana un pasi ve-
selibas centru darba. Vertigs ieteikums bija veidot mazas
sanatorijas jeb veselibas centrus nevis liclus un apjomigus.
Sis ieteikums deva izpratni, ka rikoties Latvijas situacija.
Kopigas tikSanas veselibas kalpotajiem ir loti nepieciesa-
mas vismaz paris reizes gada, lai kopigi planotu turpmako
darbu. Ir jitama vajadziba p&c jauniem kalpotajiem Saja
darba.

Mikus:

Bija svétigi redzet, ka pasaulé strada veselibas kalpoSana un
ka Dievs svéti So darbu. Uzzinaju, ka visa pasaulg $is evan-
gelizacijas veids ir viens no sekmigakajiem. Ar1 Latvija cil-
veku atsauciba ir tik liela, ka nesp&jam nemaz visas iespgjas
izmantot. Bija arT 1pasi laba vieta, kura notika seminars. Tas
sasaucas ar1 ar parrunu t€ému par adventistu vesturi - klusa
vieta gulbiives maja sanacam, lidzam un parrunajam. Tas
deva svarigu noskanojumu visam pasakumam. Izteikta bija
arT plecu sajiita no aktivistiem. Vargju izrunaties, cik tik vien
velos. No visam daudzam atbildém, ko sanému, ka nozimi-
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gako atzinu panemsu I1dzi to, ka katru klubina nodarbibu va-
jadzgetu iesakt ar kadu domu no Bibeles.

Martins un Kristine:

Ta ka draudzg esam salidzinos$i nesen, nedaudz ilgak neka 4
gadus, mums §ads veselibas t€mai veltits seminars bija kas
jauns. ArT pasi Ogres draudzé velamies uzsakt nodarbibas
par veseligu dzivesveidu, un tapec jo Ipasi pateicamies par
seminara programmu organizatoriem un lektoriem, tas no-
teikti bija mums aktuali un naca par svetibu. Prieks bija uz-
zinat par citu draudzes aktivistu praktisko kalpoSanu savos
veselibas klubos, un, protams, arT Ipasa viesa Freda Hardin-
ga lekcijas bija vertigas. Gaidisim iesp&ju noskatities video
ierakstu.

Ipasi noderigas bija lektora atbildes uz klausitaju jautaju-
miem. Bija tadi jautajumi, kas nodarbinaja arm miis perso-
nigi, un lektora padzilinatas zinaSanas uztura un medicinas
joma deva precizas atbildes, ka arT parliecibu par specigiem
Veselibas nodalas kalposanas vaditajiem musu baznica pa-
saulé. Loti patika gan ltigSanu brizi, gan sarunas grupas, gan
iespgja tuvak iepazit citu draudzu veselibas kalpoSanas akti-
vakos bralus un masas. Paldies ikvienam organizatoram un,
protams, arT Ingas komandai par izcilu &dinasanu! Uz tikSa-
nos nakamaja veselibas kalposanas seminaral!



GIMENU RALLIJS 2015

,VERTIBU CELS” ZEMGALE

au pagajusaja gada aizsaktais pa-
sakums gimeném ,,Gimenu rallijs”
Sogad, 28. junija, pulcgja vairak
neka Cetrdesmit ekipazas un vairak
neka 130 dalibniekus, galvenokart gi-
menes ar beérniem, no dazadam Latvijas
vietam. So pasakumu vadija nodibina-

juma ,,Vertibu tilts” komanda ar Latvi-
jas draudzu savienibas atbalstu un Jel-
gavas, Dobeles, Tervetes un Ozolnieku
novadu vietgjo uznémeju, kultiras ies-
tazu un vietgjo iedzivotaju lidzdalibu.
Rallijs, lai gan skan loti sportiski, tiek
veidots ar mérki — doties vienas dienas
garigo vertibu cela kopa ar savu gime-
ni, citam gimeném un draugiem, lai
ar redzi, dzirdi, tausti, garSu un smar-
zu bauditu Latvijas dabas un cilvéku
skaistumu.

Gimene ka vertiba — nekad nav lieki
aktualizét So visparatzito vertibu, kas
daudzkart nav vecaku un vecvecaku
prioritaSu sarakstu augSgala, lai gan
vairums cilvéku to nosauc ka galveno.
Dievatzina un pielugsme ka vertibas
— katrs sada veida pasakums sakas ar
kopigu svetbridi, pieltigsmi, Bibeles
lastjumiem, macitaja uzrunu un kop&ju
dziedasanu. Vairums dalibnieku nav ik-
nedélas baznica gajeji vai praktizgjosi
kristiesi, tadel daliba sada veida pasa-
kuma ir iesp&ja ikvienam dalibniekam
sanemt garigu stiprinajumu un atgadi-
najumu, ka mums katram dotais dzivi-
bas laiks ir vertibu cel§ ar Dievu.

Laiks ka vertiba — tiesi kvalitativi pa-

vadits laiks kopa ir neizsmelama téma
daudzam gimeném. ST ir iespgja to loti
praktiski pielietot veselas dienas garu-
ma — gan sava gimenes loka, gan kopa
ar draugiem un vinu gimen&m, iesaisto-
ties kopgjas aktivitates.

Cilveks ka vertiba — gan tagadné bla-
kus, lidzas, gan
pagatné nesatikti
cilvéki ir iepa-
ziSanas verti, jo
katra cilveka dzi-
ve ir stasts, kura ir
verts ieklaustties,
lai saprastu, lai
macrttos, lai cieni-
tu un novertetu.
Bérni ka vertiba
— tas, ko més pasi
daram, to iema-
cas misu beérni.
Vini tiesi parnem
tas vertibas, kam
vinu vecaki un
vecvecaki pieversusi uzmanibu. Ber-
niem ir laba un ilglaiciga atmina, un
bérniba gitais paliek gan sirdi, gan
atmina. Mums, pieaugusajiem, gudra-
jiem, zinoSajiem,
sapratigajiem,
japatur prata, ka
bérni ir musu ta-
gadne, tiesi §T die-
na, Seit un tagad.
Lauliba ka vertiba
— ir Saja gadsimta
visapdraudétaka
un izkroplotaka,
visvairak piesmie-
ta un nicinata.
Jusu lauliba ir ne-

aizstajama liecl-
ba, vai esat par to
domajusi?

St ir jusu iespgja
liecinat ar kopa
busanu, attieksmi un labestibu.
Gimenu rallijs ir iesp&ja ikvienam —
pat, ja cilvéks tiesi nevar vai nevélas
piedalities Sada veida pasakuma. Ie-
speju klasts ir neizsmelams misijas un
evangelizacijas lauks, kura var pielietot
savas garigas davanas:

® Liecinasanas davanu — mudinat un
motivet kadu gimeni, kura jums nozi-
miga, piedalities.

e Namturibas davanu — atbalstit gi-
menes, kuras piedalas, gan ar savam
lugsanam, gan finansiali (dalibniekiem
ir simboliska dalibas maksa, ka arT deg-
vielas un €Sanas izdevumi).

® Viesmilibas davanu — personigi pie-
davat savu masinu uz So dienu, ja kadai
gimenei tadas nav, vai ar pieteikties
par Soferi.

® Vadibas davanu — atbalstit $adu pa-
sakumu organiz&tajus un vaditajus.

® LiugSanu davanu — aizlugt par 2016.
gada gimenu ralliju, par ta sagatavosa-
nu un norisi, ka art par cilvékiem, kuri
jau pieteikusi savas gimenes ka dalib-
niekus.

e Kalposanas davanu — ir daudz daza-
du praktisku lietu un darbibu, kas rallija
laika ir loti nepiecieSamas, piemé&ram,
pavars, precu sagadnieks, maketetajs,
kartografs, muzikants, mehanikis, ber-
nu pieskatitajs un nodarbibu vaditajs
u.c., §Ts vietas nakosajam gadam ir va-
kantas.

Un vél, velos pateikties mtisu koman-
das varda visiem, kas piedalijas, at-
balstija Sajos divos gados un sniedza
vertigus padomus un ieteikumus, kas
aizltidza un visdazadakos veidos stipri-
naja. Uz tik§anos Gimenu rallija 2016!
(Informacija sekos www.vertibtilts.lv)
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SKAIDROJUMI

Pravietojumi ir un paliek nozimiga Svéto Rakstu dala, un 3aja isaja eseja gribéju
vérst uzmanibu uz to, cik nozimigi ir pareizi pétit Rakstus.

ala no Dieva stasta, Své&to
DRakstu satura, ir pravietojumi.

Tie iedalas vairakas katego-
rijas, pieméram, klasiskajos pravieto-
jumos un apokaliptiskajos pravietoju-
mos. Vecas Deribas praviesi - Amoss,
Jesaja, Cefanija, Ecchiels, Jeremija -
tiek saukti par klasiskajiem pravieSiem.
To vests vispirms tika sludinata dumpi-
gajam ziemelu Isra€la desmit ciltim vai
arT atkritusajai Jeruzalemei un divam
Judejas ciltim. So pravietojumu vésts
bija vérsta uz ekonomisko, socialo un
politisko taisnigumu pret apspiestajam
lauzu grupam. Sis véstijums tika sa-
vienots ar v@stljumu par Dieva tiesu.
Praviesi atklaj, ka Dievs var izmantot
isragliesu politiskos ienaidnickus ka ri-
kus savu mérku sasniegSanai.
Piem@ram, pravietis Amos pasludina
divas tiesas Israélim. Vispirms - Asl-
rijas giistnieciba (Amos 5:18, 20, 27),
kas notika 722 BC. Bet pilniba $1 naci-
jas tiesa atklajas ka norade uz kosmis-
ko Dieva tiesu visiem, kas sac€luSies
pret Dievu.
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Vietgja vesture un beigu laika notikumi
ir ta saviti kopa, ka tos pat nevar Tsti
nodalit vienu no otra. Katra pasludina-
juma moralais mérkis ir nekavgjoties
atgriezt Dieva laudis saskana ar Dieva
glabjoso gribu. Pravietojumu mérkis
nav izpostiSana, bet jauna radiSana un
zudusas paradizes atjaunosana. Tie no-
rada uz Dieva darbibu, pargjais ir fons.
Mgs briziem gribam ka galveno redzet
fonu un péc ta regulét Dieva darbibu.

Vel viena svariga klasisko pravietoju-
mu dala ir &tisks aicinajums uz nozelu
un svetotu dzivi. Nozg€la un atgriesanas
pie Dieva te norada celu, ka izvairities
no nakamas tiesas. Ta iezim&jas doma
par atjaunoto atlikumu. Tikai vini var
atgriezties atjaunota deriba ar Dievu.

Daniela gramata Vecaja Deriba ir 1pa-
$a pati par sevi. Taja atklats fenomens,
ka vesela notikumu sérija turpinas I1dz
pat Dieva uzvarosas valstibas izveidei.
Tada kartiba nav atrodama klasiska-
jos pravietojumos. Ta ir apokaliptisko
pravietojumu pazime, kas atskiras no
klasisko pravietojumu dubulta laika

fokusa.

Vel interesants moments Daniela gra-
mata ir tas, ka ta satur virkni norazu par
veésturisko attistibu, kas kulming Isra-
¢la Dieva tiesa par pasauli. Sis etras
galvenas s€rijas var atrast Daniela otra-
Jja, septitaja, astotaja un vienpadsmitaja
nodala. Katra atkarto tos pasus galve-
nos notikumus, tomér katra pievieno
detalas, kas skar Dieva deribas laudis
un vinu sadursmi ar pret Dievu vérsta-
jiem spekiem.

Apokaliptisko pravietojumu  kulmi-
nacija saistita ar cilvéces vestures no-
sledzosajiem notikumiem. Tie iezZim&
Dieva beznosacijumu planu cilvéces
glabsanai.

Bibeles pravietojumi nav Dieva prieks-
zinaSanu izradiSana. Tie vairak ir do-
mati apspiesto un nomakto iedrosina-
Sanai. Pravietojumu meérkis ir iedrosi-
nat palikt uzticamiem Dievam Iidz pat
galam, jo Mesija naks ka uzvaretajs un
izglabs uzticigo atlikumu (Dan 12:1-2).
Lai labak saprastu pravietojumus, va-
jadzetu petit, ka Jezus Kristus lietoja
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Svétos Rakstus. Protams, tik konspek-
tiva eseja més varam tikai ieskicet da-
zas vadlinijas. V&l batiski ir pétit, kada
bija Jezus hermencétika, tas ir, Mozus,
Psalmu un PravieSu skaidrojums. Tam
vajadzetu biit arT musu skaidrojuma
modelim.

Domaju, més piekritam, ka Dieva pes-
tfjosa darbiba Isragla vésturé kulming
un sasniedz piepildijumu Jéztu Krista.
Tadel Veco Deribu vajadzétu skaidrot
Jezus Kristus dzives un vests gaisma,
jo Vin$ ir iemiesotais Dieva Vards.
Tiesi un vienigi par Vinu ir rakstits: le-
sakuma bija Vards, un Vards bija pie
Dieva, un Vards bija Dievs. Tas bija
iesakuma pie Dieva... Un Vards tapa
miesa un majoja misu vidd, un mées
skatfjam Vina godibu, tadu godibu ka
Téva vienpiedzimusa Déla, pilnu Z&las-
tibas un patiesibas. (Jana 1:1-2; 14)
Jezus bija sitits, lai atklatu cilvékiem
Dievu un Vina Vardu (Jana 12:49 - 50).
Divi macekli bija priviligéti dzirdet, ka
Jezus skaidroja Rakstus, kas attiecas uz

Vinu (Lukas 24: 25-27). Vinu sirdis un
prats atveras, kad Vins radija, ka visam
japiepildas, kas ir rakstits (Lukas 24:
44 - 45).

Jezus Kristus lietoja apokaliptiskos
simbolus attieciba uz sevi. Loti spilgti
tas izpauzas kaut vai taja, ka Jezus lieto
Daniela ,,Cilveka Dels” (65 reizes sin-
optiskajos evangelijos un 12 reizes ce-
turtaja evangelija). Tas ir apzim&jums,
kas lietots Daniela 7:13-14. J&zus lieto
So apokaliptisko izteicienu ,,Cilvéka
Dels* sava mesianiskaja konteksta.
Faktiski Jézus ienes $aja Mesijas titu-
12 pilnigi citu skaidrojumu, ne tadu ka
Vina laika biedri. Vins rada, ka Mesija
ir nacis, lai kalpotu, un nevis, lai Vinam
kalpotu (Mk 10:45). Seit Jezus identi-
fice sevi ar cietuso Kalpu no Jesaja 53.
nodalas, kas mirs visu laba. Vin$§ kom-
bing §ts divas mesianiskas figliras vie-
na, un tas bija kas jauns. Paradokss ju-
diem. Vél lielaku izbrinu izraisjja tas,
ka namdara d&ls sevi sauca par apoka-
liptisko Cilvéka Dglu ne tikai savam
laikam, bet pretendé but tads noslegu-
ma tiesa (Mk 8:38; 13:26; 14:61-62).
Jézus radija, ka Daniela 7.nod. pravie-
tojums gaida gan savu nakotnes piepil-

dfjumu, kad Dievs tiesas visus laudis,
gan Daniela Cilveka Dgls jau ir atnacis,
bet ar mérki nest pestiSanu no grékiem.
Visur, kur JEzus runa par Cilvéka Dégla
misiju, Vin$ runa divgjadi: vispirms
saistiba ar savu laiku, tagadni, un tad
ar nakotnes kosmisko pielietojumu.
Citiem vardiem, Kristus skaidroja, ka
Daniela apokaliptiskais pravietojums
par Cilveka Dglu ir piepildijies vesture,
nesot pestisanu un tiesu, kop$ Vina ie-
naksanas Sai pasaulg.

Vina v&sts, balstita uz Daniela 12:2,
bija: ,,Es esmu augS$amcelSanas un
dziviba.” (Jana 11:25-26) Tada pat
divkarsa veida Jézus runa par Dieva
Valstibu (Marka 1:15). Ta ir tuvu pie-
nakusi Vina, un Dieva gariga valdiba
ir sasaistijusi satanu, atnesot cilvékiem
atbrivoSanu no launuma. Tas ir mesia-
niskais laiks, kas ir iesacies, bet pilnigs
piepildijums naks ar godibas pilno at-
naksanu.

Lasot evanggelijus, var redzet, ka Jézus
lieto Daniela apokaliptiskas frazes at-

tieciba uz sevi un ar attieciba uz Jeru-
zalemi un saviem macekliem. Piemé-
ram: ,,Kad nu jUs redzesit izpostisanas
negantibu stavam svéta vieta, par ko
pravietis Daniels sacTjis - kas to lasa,
lai uzmana -, lai tad tie, kas ir Judeja,
bég kalnos.” (Mateja 24:15-16)

Tas rada, ka Daniela apokaliptiska she-
ma par Cetram viena otrai sekojosam
pasaules impérijam, Babeli, Medo-Per-
siju, Griekiju un Romu, jabit ka fonam
Kristus nakotnes redz&umam. Tas liek
saprast, ka Romas impgrija, kas Danie-
la laika valdija par Israélu, piepildija
Daniela pravietojumu. Romas gene-
ralis Pompejs 63. g. pirms Kristus pa-
klava ebrejus Romai. Jezus laika biedri
uzskatija, ka vinu tautas militara uzva-
ra par Antiohu IV 164. g. pirms Kristus
bija Dieva uzvara par templa sagani-
tajiem, kas att€lota Daniela gramata
no astotas lidz divpadsmitajai nodalai.
Farizeji Pompeja nave 48. g. pirms Kr.
saskatfja Dieva triumfu par svétas pil-
sétas saganitaju. Jozefus, pirma gad-
simta judu vésturnieks, uzskatija, ka
Daniela pravietojumi piepilditi templa
izpostisana 70. g. pec Kristus.

Kristus runa par to, ka péc Vina daudzi

naks, lai piemanitu laudis, pat izredze-
tos. Tie apgalvos, ka ir mesijas. Runa
nav par vienu, bet daudziem, kas naks
ar savam taisnibam. Tade] Vin$ neno-
sauc tikai vienu pretspeku vai konkrétu
vardu.

Te ir skaidrs, ka pravietojumi nav vien-
karsi piepildami vai savienojami lineari
ar kadiem, miisuprat, svarigiem notiku-
miem. Te nav vieta aizrauties ar sazve-
restibas teorijam. Raksti ir skaidrojami
ar Rakstiem, un ir jasaprot laika kon-
teksts. Jezus skaidrojums lauj redzet,
ka uzmanitba ir japievérs Dievam, Vina
darbibai. Jo stasts jau nav par mums,
bet Dievu. Un Dieva nodoms ir glabt,
ne pazudinat. Mesija bija sitits Isra-
€lam. Tie Vinu noraidija. Tadél mums
ir ceriba.

Meklésim, kadas ir miisu attiecibas ar
Dievu. Cik talu Vin$ ir misu dzives
Kungs. Kamér karojam ar savam pa-
tiesibam, aizvietojam Dievu ar misu
doktrinam, daudzi iet pazusSana. Pra-
vietojumu zinasanas nevienu nemaina.

Bibeles pravietojumi nav Dieva priekszinasanu izradisana. Tie
vairak ir domati apspiesto un nomakto iedrosinasanai.

Dievs maina.

Pravietojumi ir un paliek nozimiga
Svéto Rakstu dala, un $aja Tsaja eseja
grib&u verst uzmanibu uz to, cik no-
ZImigi ir pareizi petit Rakstus. V&l ne
mazak nozimigi ir apustulu skaidroju-
mi un pravietojumu pielietojums gan
evangglijos, gan Pavila véstulés. Un
kur tad vél Atklasmes gramata!

Gribu atgadinat kadu jau Psalmos iz-
sacTtu atzinu gan par zemes kéninu un
valdnieku centieniem, gan par tiem,
kas aizraujas viniem Iidzi dazados
pratojumos: ,,Bet, kas debesis valda,
smejas, un Tas Kungs tos tur par nieku
(Psalms 2:4).

Es paskaidrosu, ka es arT neesmu spe-
cialists pravietojumu skaidrojumos.
Soreiz esmu atsaucies uz Hansu La-
rondelu (Hans LaRondelle) un Zaku
Djukanu (Jacques B.Doukhan), kuri
ir iedzilinajusies $ajos jautajumos un,
manuprat, sp&j dot nopietnu pienesumu
izpratn€ par Bibeles pravietojumiem.
Galvenas vadlinijas nemtas no grama-
tas ,,Ka saprast Bibeles gala laika pra-
vietojumus” (Sarasota, FL, 1997.).




BEREIEMN

iinija notika Bé&rnu un pusaudzu festivali
“Varaviksne 7”. Soreiz pakavésimies
atminas par Siem abiem festivaliem,
tapéc uzzinasim vairaku bérnu, vecaku un sko-
lotaju pardomas, ka ar1 aplukosim bilzu galeriju.
Sirsnigs paldies skolotajiem, vecakiem un jaunie-
Siem, kas piedalijas pasakumu noorganizésana.

@anesdraudzesibernulats

Edgaram patika stacijas un b&érnu priekSnesumi,
kuri bija pirms teatra. Jauka, draudziga atmosféra
un gards launags. llona un Edgars no Ogres

Liela pateiciba visiem, kas organiz€ja un kalpoja
Saja pasakuma. Bija interesanti un jauki. Paldies
varnam, vinas ir talantigas beérnu vaditajas. Kubi-
lus gimene no Ogres

Kristeram un Dartai visvairak patika sporta staci-
ja, Raineram — atpiitas stacija un muguras masaza,
bet mammai un te€tim — veseliga uztura piramida
un tdens stacija! Paldies par iedvesmojoSajiem
uzvedumiem, skanigajam dziesmam un bérnu
zim&juma konkursu balvinam — kruzitém! Orga-
nizatoriem liels paldies par briniskigo dienu, un
Dievam paldies par Vina vadibu it visa! Graubu
gimene no Ogres

@serida|PrelgauskaiBebetes
draudze:

Visa nedéla pirms bérnu festivala bija auksta un
v€jaina, bet man bija parlieciba, ka sabats bis sau-
lains. Jo zinu no pieredzes, ka Dievs atbalsta Sadus
pasakumus ar 1pasi skaistu laiku. Nebiju kladiju-
sies, diena tiesam bija skaista.

A1 visi pasakumi bija izdevusSies. B&rniem pati-
ka viss, gan priekSnesumi, gan bulcinu &Sana, gan
stacijas. Vislielako atzinibu ieguva Ansa izturl-
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bas vingrinajumi. Kaut tadu biitu biezak! Prieku
sagadaja varninu interesantie izteicieni. B&rniem
patika iesp€ja uzstaties un turklat bez tekstu maci-
Sanas. Pateiciba Dievam un visiem organizatoriem
par lielisku kopa pavaditu dienu!

Talak divu meitenu domas par festivalu, kuras pie-
dalijas abos festivalos.

Festivala daudz kas bija interesants. Patikas visas
pantomimas, bet visvairak C&sis no pantomimam
ta pantomima, kur klaunini baltam sejam &da So-
koladi. V&l man patika Kra un Krti. Man palika z&l
Kri, kad Kra vinam parspradzinaja visus balonus.
Talsos loti interesanta bija kustibu stacija, kura
bija kartigi javingro. V&l mani patika uztura staci-
ja, kur bija liela piramida.

Man loti patika Kra un Krai, ka vini tur darbojas
un némas. Patika, ka Krt gribgja st lielo konfekti.
Talsos bija interesantas pantomimas. Patika pan-
tomima par veseligu uzturu, ka ari, kur visi sporto,
bet viens tik sp&lé datoru, un arf ta, kur visi skrgja
maratonu, un izturigakie bija tidens lietotaji, nevis
tie, kas dz@ra.

e

Loti patika, bija interesanti. Stacijas bija labi izdo-
matas, témas interesantas. Visvairak patika idens
stacija un atturibas stacija. Patika kora dziesmas,
jo 1pasi ta, kur vajadz€ja burkanu. Patik Anitras
skolotaja, kas loti labi prot macit bérnus. Visi bérni
bija sajusma par teatri “Ciemos pie vilka”. Pasiem
bérniem patika ar1 uzstaties un radit pantomimas.
Visi zim&jumu konkursa dalibnieki bija sajisma
par davanam — krizitém.







Ja tu velies smelt jaunu iedvesmu un spéku savai
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